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健康身边事 >>

心梗年轻化，
高危因素成“催命符”

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯
员 秦璐）9 月 25 日是第 16 届“世界心脏

日”，长沙市中心医院在门诊大厅举办了“冠

心病”健康宣教及义诊活动，邀请百名“冠

心病之家”的病友参加。

活动中，心血管内科的小护士们现场教

大家一起学跳“心脏保健操”。据了解，医

院今年上半年，心血管内科就连续收了十几

例 30 ～ 40 多岁的年轻心梗患者。科室主

任蒋路平提醒，心梗发病时常有典型表现，

比如胸前区出现压榨样痛或闷胀感、牙痛、

上腹痛、左肩痛等，持续时间可达半小时

以上。患者常出现濒死感或者大汗淋漓、

呕吐、气促等症状。部分病人在心梗发病

前一段时间，常反复出现短暂性胸痛等症

状。建议若出现上述症状，请尽快就医。

秋冬季节少亲吻孩子
文 / 楚楚（湖南省儿童医院新四科）
每对父母都喜欢通过拥抱亲吻来表达

对孩子的爱意。但是由于宝宝尤其是新生

儿免疫力低下，如果父母携带病菌，很可

能通过口唇的亲密接触，把病菌传染给宝

宝。因此，亲子间的亲吻也需要注意以下

几点：

1. 当家长患有感冒、扁桃体炎、肝炎

等传染性疾病时，都可能通过亲吻传染给

宝宝，大人接触宝宝都应该戴上口罩；2. 妈

妈化浓妆时，也不宜亲吻宝宝；3. 很多胃

肠道细菌，比如大肠杆菌、幽门螺旋杆菌

等是有传染性的，因此当家长拉肚子时，

也不应该亲吻宝宝，更不要用口舌替宝宝

试食物的冷热、吹凉热饭等；4. 宝宝生病

期间，家长也别为了安抚孩子而过分亲昵，

以免引起交叉感染，使宝宝病程延长，不

容易恢复。

孩子“镰刀型”腿，
究竟咋回事

文 / 莫莎莎（湖南省儿童医院骨科）
我们身边有一些宝宝，他们的小腿向

外侧屈曲，貌似镰刀，这种疾病被称作“先

天性胫骨假关节”。先天性胫骨假关节（简

称 CPT）是由于发育异常致胫骨的畸形和

特殊类型的骨折不愈合导致，其发病率为

1/14 万—1/25 万。

先天性胫骨假关节有多种特定的类型，

临床表现为出生后 1—2 年出现胫骨弯曲畸

形，也可在出生时即骨折。多为单侧，同

侧腓骨也可累及，多见于胫骨中下 1/3 交

界处，并无严重外伤史，最终形成局部的

假关节。典型病史结合 X 线表现即可确诊。

据了解，2007 年至今，湖南省儿童医

院小儿骨科已经收治了来自全国 29 个省的

200 多名患儿。小儿骨科建立了胫骨假关

节家长 QQ 群，（QQ 群号：60094879），有

需要帮助的患儿可以加群交流。

文 / 何丽娜

男人们总爱调侃说，“女人像老虎”，其
实可能只是她们的身体被一股神奇的力量给
控制住了，而这股力量有时候就是每个月都
会到访的“大姨妈”。

“女性在生理期时，体内的激素水平会
发生剧烈的改变，然后通过大脑影响到情绪
与行为。”杭州市七医院情感障碍病区主任
谭忠林博士介绍，不久前，就有一名 16 岁
女孩因为经前期烦躁障碍而休学。

什么是经前期烦躁障碍
很多人觉得，女人在来“大姨妈”

时身体不适，心情不好是正常的。但在

专家看来，这是种心理疾病。早在美国，

临床医生称之为“经前期烦躁障碍”。

业内专家普遍认为，在有生理期

的女性中，存在经前期烦躁障碍困扰

的人 还是蛮普遍的，其中有 3%~8%

的人会影响到正常工作、生活与学习。

佳佳（化名）就是这样一位患者。

她原本是一个文静乖巧的姑娘，但自

从上了高一，这姑娘就像换了一个人一

样。才开学一个多月，她就跟爸妈提

出“不想上学”，不答应她就大发雷霆。

与别的学生不同，佳佳大部分的

时间都是在休息，别的同学们在紧张

学习的时候，她经常一个人躲着掉眼

泪。好在，父母意识到了这孩子的苗头

不对，四处求医。

 “我到现在还记得母女俩愁眉不

展的面孔。小姑娘反复说‘活着很痛

苦’，她还曾经有过用刀片自伤的举动。

我帮她做了情绪评估，焦虑与抑郁的

评分高出正常人一倍多，当时考虑是

混合性焦虑抑郁。”谭忠林博士说。

但在两周后第二次问诊时，母亲

说到了一个她观察到的细节，佳佳的

坏情绪在生理期来前一个星期开始到

生理期结束期间特别严重。于是，根

据这个细节，佳佳的疾病诊断更改为

经前期烦躁障碍，之后医生便照着这

个病症帮她治疗。在坚持一段时间的

药物治疗后，如今，佳佳已经重新回

到学校。

3%~8% 的女性经前期烦躁障碍困扰严重，有 11 种症状是典型表现

留意经期前的11种症状，有以下症状需就医
1、明显的情绪不稳定（例如，情

绪波动、突然感到悲伤或流泪，或对

拒绝的敏感性增强）。

2、明显的易激惹或愤怒或人际冲

突增多。

3、明显的抑郁心境、无望感或自

我贬低的想法。

4、明显的焦虑、紧张或感到烦躁

或有站在悬崖边的感觉。

5、对日常活动的兴趣下降（例如，

工作、学校、朋友、爱好）。

6、主观感觉注意力难以集中。

7、嗜睡、易疲劳或精力明显不足。

8、明显的食欲改变，进食过多或

对特定食物的渴求。

9、睡眠过多或失眠。

10、感到被压垮或失去控制。

11、躯体症状，例如乳房疼痛或

肿胀，关节或肌肉疼痛，感觉“肿胀”

或体重增加。

深眠OR浅睡：从睡眠看，你属于哪种动物
英国睡眠专家近日根据不同的

特征将睡眠划分为四大类别，并以

具有相似特征的动物名字来命名。

根据这四种分类，人们可以依据自

身的睡眠特征自我调节来获得充足

的休息。

◆海豚式睡眠 这类人群睡眠属

于浅度睡眠，睡觉时极易受外界干

扰。早上 6 点 30 分起床晚上 11 点

30 分睡觉，是他们应该坚持的时刻

表。

◆狮子式睡眠 清醒的早晨始于

5 点 30 分，一天忙忙碌碌，晚上 10

点半开始准备休息。规律的三餐应

保持营养均衡，适当地运动可使精

力满分。

◆熊式睡眠 一半的人都拥有着

“熊式睡眠”。“熊”的早晨开始于

每天 7 点，晚上 11 点准时进入睡眠

状态。对于“熊”们来说，一定要“管

住嘴、迈开腿”才能保持身材。

◆狼式睡眠 “狼”只有在早上

9 点才有可能清醒，浪费了早晨这

大 好时光。因此 对于“狼”来说，

早上 7 点 30 分左右是 一个不错的

起床时间选择，夜生活丰富的“狼”

也应该在午夜时分进入梦乡。

“大姨妈”来得烦躁，女生被迫休学

长沙市中心医院专家现场“教学”。

1.微弱的光线或细微的声音是否

能够让你清醒？

2.你是否是个吃货？

3.每天是否是闹钟响后才醒？

4.你是否会因为疲惫而愤怒？

5.你是否会因为琐事而担忧？

6.你是否会失眠？

7.你是否失眠时会反思过去或担

心以后？

若达到 5 个“是”，就是“海豚

式睡眠”。少于 5 个“是”请继续回

答下列问题。

根据问题选出最适合的选项并
记下括号里的分数

1. 如果你第二天没有工作安排，

你几点起床？

A. 上午 6:30 前 (1 分 ) B. 上午 6: 

30-8:30(2 分 ) C. 上午 8:30 后 (3 分 )

2. 你需要多长时间倒时差？

A. 始终都倒不了 (1 分 ) B.48 小

时之内 (2 分 ) C. 很快 (3 分 )

3. 一日三餐你最喜欢哪一餐？

A. 早餐 (1分 ) B.午餐 (2 分 ) C. 晚

餐 (3 分 )

4. 起床后，你什么时候警惕性

最高？

A.1-2 小时后 (1 分 ) B.2-4 小时

后 (2 分 ) C.4-5 小时后 (3 分 )

5. 你认为你自己是一个怎样的

人？

A.讲求策略的分析家 (1分) B.善

于权衡的思考家 (2 分 ) C. 远见卓识

的创造家 (3 分 )

7. 你会在没事时小憩吗？

A. 从不 (1 分 ) B. 周末时会 (2 分 )

C. 小憩后晚上会失眠 (3 分 )

8. 你的身体状况最贴近以下哪

一种？

A.十分健康 (1分 ) B. 一般健康 (2

分 ) C. 很不健康 (3 分 )

9. 你认为自己是以下哪种人？

A. 对未来有清晰的规划和明确

的目标 (1 分 ) B. 会吸取生活经验并

不断鼓舞自己 (2 分 ) C. 随遇而安并

满足于现状 (3 分 )

10. 起床时，你是怎样的状态？

A. 立即清醒 (1分 ) B. 有些困倦 (2

分 ) C. 睁不开眼 (3 分 )

10-16 分即为“狮子”；17-23 分

即为“熊”；24-30 分即为“狼”。

小测试 >>          根据问题，回答“是”或“否”
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