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今日女报 / 凤网记者 李诗韵 
人到中老年，都喜欢清晨到公园锻炼散步，可总有那么一些人，在出门或回家的楼梯上，倒地不起——医生说，这样的

猝死人群中，大多数都患有冠心病！生了冠心病。很多人都对长期治疗存在恐惧心理，更多的人是不了解这个疾病。广东省
第二中医院王清海教授曾说，冠心病之病机关键在于血脉不通，不通的主要原因，一是心脏阳气虚弱，无力推动血液运行；
二是气郁、痰浊、瘀血阻滞经络，阻碍脉道通畅。所以，狙击冠心病，还得讲究对的方法。

狙击冠心病，中医有“四法”
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拜鲍靓为师，

以其行医独到、善用怪药，世

人尊称小仙翁。葛洪晚年与妻

鲍姑隐居罗浮山，共同完善五
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《肘后方》《金匮药方》等医书
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咽燥不渴吐涎沫
甘草化痰枣生津

岭南的冬天阴冷潮湿，很

多老人患有肺萎咳嗽，当地的

医生也没有更好的方法治疗。

葛洪了解后，就开始不断地走

访患者。

葛洪发现当地肺萎患者，

普遍存在咽燥但是不渴的症

状，这说明肺火比较单纯，并

为深入其他脏腑。患者中还常

见痰多、胸口温热的情况，看

来是水不润肺，反而凝结成

痰淤积在胸部。

葛洪选择了甘草作为主

药，佐以人参，辅以大枣，重

用生姜为使药。甘草可以滋养

水液，化解内瘀。生姜将人

参的温热散布于体表和肺脏。

大枣滋养胃阳同时补血养脾。

就是这样一副简单的方剂，

在岭南治疗肺萎中起到了巨大

作用，后世根据这个方子演化

出了很多凉茶的配方，从此岭

南人基本告别了肺萎的折磨。

但是这种凉茶方剂中，普

遍保留了一些类似人参的温热

药物，其作为治疗肺萎的药物

没有问题，但是作为平时滋

养的茶饮，就存在一定的问

题了。这个方剂是针对岭南地

区独特的环境开出的，并不适

合其他地区，每个地区的肺

萎也有不同的主要症状，还

是要根据具体症状调整用药。

关键词 1：多虚
多虚是指心阳心气虚。冠心

病好发生于 40 岁以上人群。所

谓年过四十而阴气自半，就是指

身体机能开始走下坡路了。若再

加上调养不慎，贪凉饮冷、过

食肥甘厚味，或者劳逸过度等，

均可导致脏气虚弱，其中主要

是心脏阳气虚弱。心气虚无力

则血液运行迟滞，甚至血脉瘀

滞不通，不通则痛。

心脏之虚虽有气血阴阳之

别，但冠心病诸多病因中，心

阳虚或胸阳痹阻是主要矛盾，

是冠心病发病的基础。

支招：补虚重通阳，首推桂枝
经云：“虚则补之。”冠心病

之虚主要是心脏阳气虚，法当温

补阳气，如黄芪、附子、干姜之属，

而桂枝作为温通阳气之品，当为

首选。心系疾病主要病机是不通，

不通的主要原因在于“阴寒凝滞”，

其治疗关键在于通，通的前提在

于温，治疗心系疾病非温不通。

冠心病亦是如此。桂枝辛甘，

气温，入心经，具纯阳之性，功

能温经通阳，为疏通经脉之要药，

且用量宜大。

关键词 2：多郁
多郁是指肝气郁结。肝主

疏泄，为将军之官，主谋虑，主

情志。冠心病之多郁，一是因

郁致病 , 二是因病致郁。由于冠

心病是一个大病，一旦出现胸

痛胸闷等症状，都会引起恐惧

不安，一旦确诊冠心病，则恐惧、

担忧、失望等不良情志影响，会

反过来加重肝气郁结。

支招：开郁重温散，慎用凉药
人体之贵，在于一气，气之

升降有序，出入顺达，则血脉通畅。

若因七情过度，肝气受伤，气郁

于内，不得疏泄，必致气机逆乱，

血脉瘀滞，百证变生。所以，疏

肝解郁是重要治疗大法。

中医专家临床上最常使用的

行气药大多有温热之性，如陈皮、

薤白、香附等味辛性温之类，一

般不选择使用寒凉清热之品。所

以，临床上当冠心病出现胸闷胸

痛时，行气开郁是减轻症状、改

善病情的最有效治疗方法。

关键词 3：多痰
痰浊为第二病理产物，主

要由于肥甘厚味，或过食生冷，

导致脾胃运化功能减退，水湿

不能正常疏布，停滞体内，凝

聚成痰。

痰为阴邪，最易遏伤阳气，

阻滞气机。痰浊致病广泛，可

随气血流动，阻于心脉，引起

血液瘀滞，心脉不通，则发为

冠心病。

支招：化痰重温和，喜用陈夏
冠心病是吃出来的疾病，过

食肥甘厚味，损伤脾胃，运化失司，

水湿内生，聚而成痰，导致脉络

不通。化痰法可祛除瘀塞，疏通

气机，恢复血脉运行通畅。所以，

只要患者舌苔白，脉滑，不管是

心绞痛，还是心肌梗死，均视为

病痰饮者，一律使用陈皮、半夏

等温热之属以化痰，均可收到良

好疗效。

关键词 4：多瘀
瘀指瘀血。血液在脉管里

正常流动，周而复始，如环无端，

是正常的血液，如果流动减慢，

或者瘀滞不通，则为瘀血。

瘀血也是第二病理产物，其

形成与诸多因素有关，一是心

阳推动无力，二是气机郁滞，

三是痰浊阻塞，四是脉道狭窄，

阻塞不通。专家认为，冠心病

心肌梗死，其最直接的原因就

是心血瘀阻。

支招：活血用重剂，意在效宏
瘀血阻塞，经络气血不得通

畅是冠心病的重要病机。活血化

瘀虽是治标之法，但也是行之有

效之法。中医在使用活血化瘀药

时，用药不过一两味，但剂量普

遍较大，如川芎20~30 克，水蛭

10~20 克，鸡血藤 30~60 克等。  

总之，冠心病中医治疗可根

据病情轻重缓急，结合辨证结果，

可四法联合，标本兼治；也可重

点突出某一治法。

冠心病中医治疗方法虽多，

但关键在于“通”，而“通”的

前提在于温，方法不外补虚、

开郁、化痰、活血四法。只是

不同阶段，病机侧重不同，治

亦有所侧重。

广东省第二中医院王清海

教授总结归纳出冠心病的基本

病因病机特点为“四多”，即“多

虚、多郁、多痰、多瘀”，而

治疗上重用补虚、开郁、化痰、

活血四法，且诸法均以温通为

前题，用于指导临床，收效显著。

■解析

冠心病就是
心脏的“帽子”太窄了

在湖南省中医院心血管病

科的诊室里，摆放了一个已经

被摩挲得有点褪色的心脏模型。

“几乎每个看病的患者都曾提

问，究竟什么是冠心病？”该

科副主任医师李庆介绍，首先

要了解冠状动脉与心脏的关系。

冠状动脉是供给心脏血液的动

脉，也就是说，心脏跳得好不好，

主要是靠这根血管提供的营养。

那么，冠心病是怎么发生

的呢？其实就是这根冠状动脉

发生狭窄，限制了流入心肌的

血流。心脏得不到足够的氧气

供给，就会发生胸部不适等症

状。冠心病是一种最常见的心

脏病，但冠心病可防可治，一

些名人如叶利钦、克林顿等都

经过手术治疗而缓解了冠心病。

治疗冠心病，
关键在于“通”

■治疗

病机四要素：多虚、多郁、多瘀、多痰

【传奇故事】

小贴士
冠心病的四个基本病机要

素中，既可单独致病，也可互

相兼夹，其中心脏阳气虚弱为

本，气郁、痰浊、血瘀均为标。

为本虚标实之证，而且疾病开

始形成阶段是虚少实多，以实

为主；随着疾病的发展，病机

也在不断发生变化，逐浙演变

为实少虚多。但虚实夹杂则贯

彻疾病发生发展的全过程。至

于寒冷、饱餐、过度疲劳、大

便不通等都是冠心病发作的诱

发因素，只要注意，大多数是

可以避免的，而上述四种因素

是无法避免的，只能通过医生

的干预才能解决。
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金六谷大药房湖南省各连锁门店有售
德裕大药房湖南永州市连锁门店有售
恒康大药房湖南永州市连锁门店有售
罗氏协和大药房湖南永州市连锁门店有售
康和润药房湖南省永州市连锁门店有售
永州福寿堂大药房（零陵中路与觅湘路口交汇处）
春和祥连锁湖南湘潭市连锁门店有售

长沙岳麓区众泽堂大药房
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雨花区韶山北路 488 号平和堂商厦负二楼
岳麓大道 57 号平和堂商场一楼
岳麓大道 57 号（奥克斯广场）负一楼华润万家超市
长沙市黄兴镇心健大药房、榔梨镇良方药店
浏阳市车站路济明大药房、利康大药房、永安大药房有售
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