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今日女报 / 凤网讯 （记者 吴
小兵  通讯员 吴勇兵）“今天我和

家人终于看到了张家界的美景，

这里不愧为享誉世界的旅游胜地，

真是太高兴了！”9 月 11 日，在世

界自然遗产地张家界核心景区武

陵源黄石寨，奥运冠军向艳梅与

家人陶醉在绝美的“张家界地貌”

风景中。这一天，向艳梅开启了她

的张家界“圆梦之旅、孝心之旅”。

此前，向艳梅在里约奥运会

上获女子举重 69 公斤级冠军后接

受媒体采访时表示，希望带着父

母去张家界旅游观光。随后，张

家界核心景区武陵源第一时间向

向艳梅发出邀请信，邀请向艳梅

带着全家来武陵源团聚，旅游观

光。向艳梅欣然接受邀请，并答

应在回家探亲时带家人游览武陵

源。在张家界期间，她还参加了

中国 ( 湖南 ) 国际旅行商大会暨中

国湖南国际旅游节开幕式，并和

龙清泉等奥运冠军共同体验了张

家界核心景区的“奥运之旅 "。

今日女报 / 凤网讯（记者 
彭涉涛）很多孩子放学后，不

是泡在网吧，就是宅在家里，

而家长下班归来，也常常无心

与孩子交心玩耍。如何让孩子

拥有真正快乐向上的童年，永

远是家长的心结。为了试图解

决这些问题，9 月 14 日，湖南

都市频道联合“创远湘江壹号”

在长沙启动了 2016 年湖南都

市生活大调查。调研活动覆盖

湖南都市家庭生活的方方面

面，“湘江壹号”也尝试开垦

“亲子试验田”——设立儿童

成长管理中心和兴趣课程班，

并配套聘请社区辅导员为家长

解决后顾之忧。

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 翁丽丽 王检）近日，永州市

冷水滩区人民法院下发人身

保护令，禁止徐某对其女儿实

施骚扰、威胁、殴打等行为。

这是今年 3 月 1 日起《中华人

民共和国反家庭暴力法》施行

以来，冷水滩法院发出的首份

“人身保护令”。

人身保护令，即人身安全

保护裁定，是为保护家庭暴

力受害人及其特定亲属的人身

安全，防止家庭暴力继续发生，

根据申请人申请，由法院核发

的具 有强制力的裁定。根据

规定，如果被申请人违反该

禁令，法院可依据《中华人民

共和国发家庭暴力法》的相关

规定，视情况轻重，处以罚款、

拘留；构成犯罪的，还可依法

追究其刑事责任。因此，当事

人在遭受家庭暴力或面临家

庭暴力的现实危险时，一定要

拿起法律武器保护自己，并在

申请时注意收集相关证据以

举证证明暴力行为。

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗
韵 通讯员 刘雨滋）“大脑是人体最

特殊、最重要的一个器官，它的

损害往往是不可逆的，一旦出现问

题就是灾难性的。”9 月14 日，湖

南省脑科医院与省卫生计生委健

康教育宣传中心联合举办大型“健

康中国行（湖南）——‘脑健康日’

健康大讲堂活动和义诊”活动。

神经内科主任医师刘秋庭和

神经外科主任医师匡卫平现场为

200 余位病友和群众讲解了脑部

疾病的健康知识，分享内、外科

防治方法。同时，神经内科、神经

外科、精神科的专家教授也齐聚

活动现场，为病友提供义诊和咨

询。脑科专家特别提醒 ：“头”等

大事，切莫忽视。

中秋高速不免费，交警建议错峰出行
今日女报 / 凤网讯（通讯员 熊

双）中秋节是中国传统佳节 , 但中

秋小长假高速公路不实行免费通

行。根据以往的经验判断，尽管

没有“免费”优惠，高速公路仍

将迎来车流高峰，并以回家团聚

中短途车辆为主。 9 月 13 日上午，

湖南省高速公路监控指挥中心联

合省高速公路交通警察局、省气

象服务中心发布了《湖南省高速公

路 2016 年“中秋”期间路网运行

态势研判专报》。根据大数据分

析，今年中秋假期出行高峰出现

在 9 月 14 日午后及 9 月 15 日上午

9 时-11时和 9月17日15 时-20 时，

驾驶人可选择错峰出行。据工作

人员介绍，预计今年中秋整体流

量增长约 18% 左右，达 734 万台

次。

高速交警提醒出行群众，特

别是前往益阳地区的出行群众，

加满油后再上高速，以免扎堆集

中于宁乡、益阳等服务区加油，

高速交警也会根据服务区的排队

情况，随时对服务区进行临时性

交通管制。节假日期间，湖南高

速警察微信公众号“湖南高速警

察”也将开放“随手拍”违法举

报，遇到车辆违法占用应急车道

等交通违法行为，可以直接关注

“湖南高速警察”微信后进行举报，

高速交警也将对举报成功的群众

给予一定的奖励。

奥运冠军圆梦武陵源“孝心之旅”

■公益

中秋，献血有礼
今日女报 / 凤网讯（记者 唐天

喜 通讯员 何炜）中秋假期，是与

家人团圆相聚的时刻，但医院里

仍有很多病患在等待输血治疗。9

月 15 日至 9 月 17 日，长沙血液中

心和中国献血网联合主办“月映

湘江，爱满中秋”无偿献血活动，

号召大家为病人送去一份生命的

希望， 过一 个不一样的中秋节。

其间，在长沙市内所有献血点参

与献血的献血者即可获得：价值

50 元的蛋糕券一份（赠完可赠双

份常规纪念品）；成分献血者加赠

蛋糕券一份。9 月15 日，长沙的“献

血英雄”和市民面对面交流，讲

述他们感人的献血故事。

情满中秋，爱心学子扶老助老
今日女报 / 凤网讯（通讯员 陈

霞） 给老人们喂饭、递水、表演

节目，孩子们逗趣的场景让老人

笑得合不拢嘴……9 月 11 日上午，

长沙雅礼实验中学初一年级 C1604

班的志愿者们，来到了长沙市芙蓉

区燕山街常青树养老院，开展“情

系中秋，爱满常青”关爱孤寡老

人的公益活动。此次活动也得到

了C1604 班全体师生和家长们的积

极响应，学子们用募集到的资金，

购买了十多件牛奶、月饼等礼物进

行慰问。孩子们的公益行动让敬

老院的老人也非常感动，频频用掌

声回应孩子们的爱心和善心。活动

结束后，孩子们纷纷表示，敬老爱

老是中华民族的传统美德，希望

每一位老人，老有所养，老有所乐！

 脑健康日：“头”等大事莫忽视

■法制

“木兰有约”，专为女性讲法
今日女报 / 凤网讯（通讯

员 陈丹）岳阳市华容县检察院

近日组织开展“木兰有约”法

治宣讲活动。在该县总工会和

有关单位的支持下，由该院女

检察官组成宣讲团，为妇女群

众宣讲婚姻家庭及社会活动

中妇女可能受到的权益侵犯、

以及婚姻家庭中妇女财产权

益保护方面的法律知识。

 该活动主办方解释，“木

兰有约”就是希望女士们能像

木兰一样勇敢地生活，勇敢地

保护自己和家人。

冷水滩法院发出首份人身保护令

■生活

“新都市生活主义”关注亲子生活

今日女报 / 凤网讯（记者 
刘艳）9 月 10 日，2016 湖南

省 ( 常宁站 ) 山地户外健身休

闲大会在庙前镇印山广场拉

开帷幕。省体育局巡视员李贵

宣布开幕。奥运举重冠军王

明娟、世界体操冠军凌洁到

现场助阵，常宁市市委书记

刘达祥致辞，省、衡阳市、及

常宁市有关领导出席。此次活

动由省体育局、省旅游局联合

主办，围绕“观印山之奇 品油

茶之香”为主题，开展了古民

居乐跑、钓鱼比赛、自行车挑

战赛三大竞技项目，趣味嘉年

华 ( 趣味游戏、中国印山寻宝、

音乐晚会、露营体验 ) 徒步、

溯溪等体验项目。

户外运动爱好者相聚常宁“乐跑”


