
我和周宇谈不上一见钟情，但第一次见面时，

他起码让我感觉眼前一亮。因为我的工作环境中，

大部分都是 35 岁+ 的男人。我这个工作单位

比较轻闲，在这样的环境下工作的男人，也

少了奋斗的魅力，且不好好收拾自己。我和

一同考进来的小姑娘，曾一度以为要一辈

子单身了。

好在我认识了周宇，一个阳光清新的

帅哥。后来我们交往了我才知道，他也很

喜欢我的外表，他说我很清秀。最开始

交往我们是很开心的，我很庆幸自己找到

了一个帅哥，而他也庆幸在小县城里找到

了我这样一位清秀时尚的小美女。我们一

开始真的是奔着结婚去的。

可是后来我打算辞职和一个朋友创业时，

周宇就觉得我不听他的话。他说 ：“你这工作

挺好的，我妈都说公务员是好工作，最适合女孩

子。”我说 ：“可是我觉得这个工作不适合我，我感

觉对不起我的青春，我还是想多尝试多挣钱，给你减轻

房贷的压力。”周宇说 ：“我不要你帮我减轻压力，我只要你

听话，好好学做一个妻子。公务员多好，按时上下班，这样

你才有时间做饭做家务，好好打理我的后方。女人不需要挣

那么多钱。”

我似乎明白了，他看中了我的外表，也看中了我的工作。可

是，我并不觉得我的工作很好，而且，我并不认为他说的很对，

我为什么就只能打理他的后方呢？我也并不是只想挣钱，我想

体验更丰富的人生。我把这些跟他说了，可他仍希望我永远束

缚在现在的工作中，这样我就可以好好当他背后的女人。

所以，我们是属于“三观”不同吧。我试图跟他沟通，可他

坚决认为女人当公务员就是最好的工作。那么，只好分手。

     文 / 唐海言

说起一见钟情，
很多人会来一句“钟的

不是情，是脸”。所以我们
也可以这样说：外表决定一个

人会不会爱上你。可为什么一
见钟情的人，分手的那么多呢？

有一句话可以解释：因五官而相
爱，因“三观”而分开。五官我们都懂，
就是网友们常说的“看脸”，而“三观”
是指价值观人生观世界观，但在爱情
里，还包括一切与“三观”相关的内
涵性格兴趣爱好等。五官合适，这是

合眼缘，是爱情的基础，看都看不
顺眼，还怎么会相爱呢？而“三

观”合不合适，决定两人
的关系能维持多久，外表再合适，“三观”

总是一个向左一个向右，那怎么能
过得下去呢？

饮食男女 >>

五官让我们相爱，“三观”让我们爱得短暂
口述 / 肖潇（24 岁，基层公务员）

五官决定爱不爱，
“三观”决定分不分

■谋爱

吃杨梅到底该不该吐核
文 / 赵文静

最近看到一则消息：“90后”夫妻闹离婚竟为吃

杨梅是否该吐核。小李说“吃杨梅从不吐核”，妻子

小吴却说“果然乡巴佬”。两人越吵越凶，妻子手机

被摔坏，并最终提出离婚。

乍一看，忍不住笑，啥鸡毛蒜皮的事儿啊，就上

升到离婚的地步，这些“90后”真是拿婚姻当儿戏。

可仔细一想，说什么“90后”啊，其实几零后家

里不是为了鸡毛蒜皮的小事吵架斗嘴？赶上两个人都

不服输，非斗个你死我活，弄出个高低上下不可，从

鸡毛蒜皮，斗到离婚这也纯属正常。

作为过来人，这事儿上我有发言权。记得我刚结

婚不久，为了往筷子笼里放筷子是细端朝上，还是

粗端朝上，两个人吵了起来。其实以前我俩也没注

意过筷子的放法，或许也就是随便一放，哪边朝

上也无所谓，可偏偏就那么一天，饭菜摆上桌了，

他去拿筷子。两双筷子没上桌，就唠叨上了：“你

看看你放的这筷子细头朝下，多不卫生，把筷笼

子里的脏东西都粘到筷子上了。”

我一听这语气不地道，立马回嘴说，我一

周刷两次筷子笼，哪里脏了，没事儿。

他说，说你还不听，这习惯不好，得改，

以后细头朝上。语气显然不好听。

我一听就气了，说细头朝上你往

外拿的时候手抓了细头再吃饭，更脏。

他说：“你这就是没理咬三分，那筷

子尖着地儿，不知沾上多少菌，都吃了，生病就

赖你。”“那有什么，我们家这么多年都细头朝下放，

也没见吃了菌生病，就你事儿多。”我当仁不让。就

这样你一言我一语，很快就

升级连累到双

方的家人卫生

不卫生，然后又

上升到，是否尊

重对方家人的问

题，再然后又上

升到了相互之间有

没有爱的问题，我

哭，他吵，这事儿

闹大发了。闹到最

后，早忘了当初是

因为筷子的放法起

因的。

这次打闹后的结果，是我家的筷子从此横着放。

为诸如此类的事儿，吵了多少回架，记不清了。

后来，年岁渐长，心眼儿就多了。想想吵完还得

接着过日子，白白生气，不至于。哪怕你说筷子应该

卷起来放的，那就卷起来放好了。前不久我们想做小

土豆焖鸡，结果，找遍了菜市场，都没有找到小土豆。

我说不放土豆，就这样焖吧，他说都是土豆，大的

小的一个样，把大的切了，一样。

我说这样不行，等熟了土豆焖烂了，味就不一样了。

他就开始讽刺我笨，说我不会举一反三，说我

一根筋，固执的按照自己的想法做了。结果用电压力

锅焖到时间，开锅一看，土豆早没了影子，锅顶上一

层土豆泥，那鸡块，因为被土豆沙包着，吃一口嘴里

沙沙的感觉，简直没法下咽。

这要搁在以前，我要不好好的讽刺他，报报他当

时骂我笨之仇，那是不可能的。可现在我一笑了之，嘿：

“就当大厨的新功夫了。”一场闹剧就避免了。

其实类似吃杨梅吐不吐核，这样的事儿，家家都

有，为这事儿，争争倒也正常。不过，话说回来，争

时，你要想想，对面的那人，是你要一起走下去的爱

人，小吵怡情，但是千万别伤了感情。至于吃杨梅吐

不吐核，只要不吐核卡不着，伤不着身体，他爱吐不吐，

或者，你吐你的，他咽他的，根本不碍事儿嘛！

其实我和他在一起挺久的，两年吧，而最幸福的时间只有

前面半年，后面的时间都是互相伤害和折磨。我喜欢他的身高

鼻子眼睛，他喜欢我身上自带的文艺气质。可以说，我们都是

看脸的人，但他开玩笑说：“我觉得‘看上你的外表’这句表白

才是最大的夸奖，也是最实在的。”我笑着认同。

可是，过了甜蜜期，我们慢慢进入恶性循环：吵架——冷

战——我提分手——他求饶——我原谅——又吵架——又冷战

……

他是好热闹的人，而我喜欢安静喜欢宅。他喜欢和他三个

好基友一起各种嗨各种玩，还希望我参与。而我有时觉得

他那群人好幼稚，比如比赛背女友，比如玩真心话大冒

险。都这么大的人了，还玩那种游戏，有意思吗？有

次我这么拒绝他，他马上就生气了，调头就走。我

也不哄他，他也没理我，冷战了一个星期。

而我也有点作，我不参加他兄弟的活动他顶多

就是不高兴。而如果我有什么事，比如叫他过来陪

我吃饭看电影，他要是说有事不能来，我就会说他

是找借口，一定要不停地打电话说到他来为止。而每

次我们逛街看贵的东西，他只要说一句“太贵了吧”，我

就会马上松开牵着他的手，生气地说：“舍不得花钱是不是？

我本来就没让你买，我自己买不行吗？都说男人爱你就舍得为你

花钱，你是不是不爱我？”他说，我跟其他文艺女一样，作得不行！

我受不了他的闹腾，他受不了我的作，于是，分手了。他还说，

我那些文艺气息很浓的恋爱理论，什么爱你就舍得花钱之类的，

在他看来很可笑……

五官让我们相爱，“三观”让我们互相伤害
口述 / 汪雨（25 岁，花艺师）

恋爱课堂 >>

五官不美，难以脱单。可事实上，
有很多大龄单身女青年，五官生得非常美。
有人说是因为她们要求太高了，自己太厉
害了。事实上，很多女人只是因为没有找
到与自己“三观”相合的人，她们甚至认
为，找一个五官合眼缘的男人容易，找一
个“三观”合适的男人，难！而她们不知
道，在男人眼中，单身女人有些行为和想
法，属于“‘三观’不正”，所以男人也不
敢追。比如以下行为：

●买名牌必须整天炫耀，知他人私
事必须积极传播，遇见优秀同行必须造
谣污蔑。

● 将男性的礼让当成女性的特权，
心安理得地占便宜。

●一直强调结婚不能拉低生活水平，
结婚就是第二次投胎，好像非要通过结
婚得到什么利益。

●在社交网络等公共平台上发表过
激言论，比如“女人不结婚更幸福”“生
孩子只会给女人带来坏的影响”等。婚都
不愿意结，娃也不想生，男人怎么会找你

呢？这在男人眼里，简直是离经
叛道啊！

●我是女的我就该这
样，我们家人都这样，
他喜欢我就该这样，我
漂亮我就能这样。你
是女的，所以你“三观”
可以不正？

●没什么兴趣爱好，
最起劲的是背后嚼舌根，

通过没有根据地贬低漂亮或优
秀的姑娘获得道德优越感。在男人

面前嚼舌根，不止让男人觉得“三观”不
正，还很俗气。

●一恋爱就各种作，希望男友像父
亲一样宠爱她。
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