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明星与网友
都有“近期小目标”

林更新近期小目标：“我

的人生小目标一点点在完

成，人生大目标就是下回不

能再坑偶像了！”

秦昊近期小目标：“今天

晚上能把夜闹的胖米在天亮

前哄睡着。”

网 红 @ 王 尼 玛 道 出 了
很多女生心声：“先定一个

能达到小目标，比如先瘦 70

斤！”

网友 @ 微信运营狗：“我

信了六神磊磊的邪！微信公

众号怎么加分，先定一个小

目标，慢慢做先找到前 10

万个用户。”

网友 @ 娟子：“近期只

要卖掉 100 盒自制月饼，就

能开心过国庆！”

■专家帮帮忙

小目标的设立
要遵从“三个要求”

职场人如何设定自己的

小目标确实很重要。资深人

力资源师胡毅说：“为了不

使自己拟定的工作目标半途

而废，不妨把目标分为长期

目标、中期目标、短期目标。

长期目标是方向，中期目标

是行动的方法，短期目标就

是你在不断行动。”

关于设定职场“小目标”，

胡毅也建议，首先要遵从自

己的意愿。一旦你敢于自主

地确定自己的目标，并为着

这个目标投入大量精力时，

你势必会有所得。“目标可

以定得高一点，这样对挑战

自我有好处。”

同时，目标要由自己的

兴趣和实力来决定。目标也

不一定是一成不变的，它可

以随着自己的实力的变化而

变化，无须过高，也不能过

低。我们普通人确立“先挣

它一个亿”的小目标明显是

不合理的，所以，目标要从

自身实力出发。如果你对目

标没兴趣，那就是定了也没

用。

要让目标吸引你前进。

目标要能促使你克服各种挫

折和困难并为之奋斗，能对

你起到良好的约束和督促作

用。总不能给自己定一个每

天睡够 12 小时，大门不出

二门不迈的目标，所以，让

生活和工作目标相融合，这

样会让职场目标更有意思。

文：今日女报 / 凤网记者  陈寒冰

这几天，相信不少人都被“霸道总裁”

王健林刷屏了。此前，王健林曾表示，想

成为首富，要“先定一个能达到的小目标，

比方说我先挣它一个亿”。首富说这话自

然腰杆儿挺得直，那么，我们又该如何确

立属于自己的“小目标”呢？

于是，今日女报 / 凤网记者约访了

几位为自己的“小目标”而努力打拼的

湖南达人。听到这几位创业者当初的“小

目标”后，我们发现，即便不立志赚“一

个亿”，只要为了当初的梦想不断努力，

“小目标”也会变成通往成功路的阶梯

哦！

“如果不是闺蜜结婚时想

送她一个翻糖婚礼蛋糕，我

想不会 有 现 在 的自己。” 文

小姐，是 一名长沙“85 后”，

2012 年自己结婚时，她便发

现长沙很难买到专业的婚礼

蛋糕。于是，文小姐便给自

己定了一 个“能达到的小目

标”：做一个美丽的蛋糕，为

闺蜜的婚礼添彩。

于是，在长沙一所小学当美术老师之

余，文小姐的时间就花在了婚礼蛋糕的

设计与制作上。“一个月时间，返工无数

次才完成那个蛋糕。看到婚宴现场很多

陌生人惊叹着与蛋糕合影，自己的信心也

爆棚了。”熬成了第一个小目标后，文小

姐又想做点新花样，在当

年的圣诞前夕，她开发了

一组圣诞纸杯蛋 糕。“当

时还没有微信，我就在淘

宝和微博上宣传，没想到

两天就卖了 100 份，赚了

5000 元。”

有了赚取“第一桶金”

的经历，文小姐正式开启

了甜点设计制作之路。“前

两年就是教书之余偶尔接单，直到 2014

年，做蛋糕的收入非常稳定后，我才正式

辞了工作，开了现在的考文甜品社专门做

甜点。”文小姐说，每段时间自己都有个

小目标：悬浮式蛋糕、芭芘蛋糕、360 度

动物蛋糕……如今，文小姐一年大约要做

近 300 场婚礼甜品台及数百个生日蛋糕，

她也成了长沙小有名气的甜品设计师。

做到现在，文小姐对“小目标”很有

感慨 ：“一个个小目标的突破，其实就是

为圆我心中的大目标：凭自己能力坐遍全

世界过山车。”

说起车车，不少时尚界

人士都知道他的大名。作为

丹宁定制掌门人及西服设计

师，为黄致列、胡歌、郎朗、

钟 汉 良 等 明 星 设 计 西 服 的

他，算是“当红辣子鸡“。

成为西服设计师，车车

说 是 源 于 2010 年 自 己 的 一

个小目标。“当时在商场里

买不到合身又有品质感的西

服， 就 有 了 这 个 突 发 奇

想。”于是，车车开始从

男装买手转型做男装西服

设计。“创业初期，推广

自己的产品和品牌很难，

我想遍了办法，使用各种

方式通过异业联盟、整合

资源、明星造型等才逐渐

打开知名度。” 车车说。

6 年时间，车车设定

的小目标逐渐完成，而他也不断用新目

标来指引自己：“人的一生中要更换四五

份工作是非常正常的事情，年轻人需要

在最短的时间内找到自己的方向，然后

去努力。‘做自己喜欢的事情’本身就是

一种成功。”工作达到了一定高度，车车

最近的小目标就是希望赢得联盟的篮球

赛，所以每天在球场上挥汗如雨都让他

觉得特别快乐。

2006 年 12 月， 梁 明 还

在 上 大 学。 一 次 偶 然 的 机

会，他发现被很多垃圾回收

者“抛弃”的牛奶等饮品包

装 盒（ 国 外 称“ 利 乐 包 ”）

市场价值其实很好，便萌生

回收利乐包的创业念头。有

了这个“小目标”，他便联

系上浙江一家造纸厂，确定

了收货商。然后自己每天到处捡利乐包，

靠着身上的 400 多元钱，做成了第一笔

生意，赚了近 2000 元钱，这也让他与垃

圾回收结下了不解之缘。

作为湖南大学工商管理

学硕士，当时家人与朋友并

不理 解梁明的做 法，交往

多年的女友离开，甚至有人

嘲笑他“不就是个捡垃圾的

嘛”！可就为着心中那个回

收创业的小目标，梁明坚持

了下来。2008 年，他在长

沙市芙蓉区东方新城小区

开了第一家门店，回收的项目从利乐包扩

展到一切能利用的生活垃圾。“垃圾回收

行业门槛低，一间房子一杆秤就可以开张。

我们如果也那样的话，就失去了创业的意

义。”梁明制定出一套独特的“会员制经

营模式”，每卖 1 块钱废品积 1 分，积分

换取洗衣粉、毛巾等生活用品。

因为这个创意，梁明赢得长沙市创业

大本营比赛的冠军，获得了不菲的奖金，

越来越多的居民也认可这种模式。随后，

梁明废品回收的门店陆续开启，他启动了

连锁经营方。10 年时间，从一个小目标开

始坚持，梁明开创的湖南绿动资源循环

有限公司在长沙城 40 余个小区推行了绿

色垃圾回收项目，虽然至今未大富，但从

小目标开始，梁明觉得自己坚持一定能获

得最大的收益。

文小姐：高级宴会甜品设计师

梁明：垃圾绿色回收 10 年前小目标：回收垃圾生财           最近小目标：在全市推行垃圾回收新模式

4 年前小目标：为闺蜜做婚礼翻糖蛋糕       近期小目标：把培训课程开起来

车车：定制西服设计师 6 年前小目标：想做男装西服设计师     最近小目标：赢得联盟的篮球赛

车车在为郎朗量尺寸。

你和王健林之间，只差一个“小目标”

6 年前给闺蜜做的蛋糕。

小目标搞定大事业——


