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■育儿宝典

新版一年级语文教材新在哪 宝宝发烧时该吃些什么
文 / 赵素芬 ( 湖南省儿童医院康复三科 )

正常情况下，小孩消耗的水分就

比成人多，发烧时更加明显，在服药

退热的过程中，更会丢失大量的水分

及盐分，使尿量减少，影响体内毒素

的排出。因此，发烧的小儿首先应供

给充足的水分，其次再补充各种营养

物质。

一岁以内的宝宝，如果原来是母

乳喂养，则应该继续。母乳易于消化，

能保证营养需求，而且其中含水量达

87%，可以补充水分。若是人工喂养

的婴儿，可喂稀释的脱脂奶，即 2 份

奶加 1 份水，摄入量可与平时相等。

此时，虽然宝宝实际吃下去的奶量有

所减少，但补充了水分，更利于消化、

吸收。发烧时以饮白开水为好，也可

以适当兑些新鲜果汁如：鲜橙汁、鲜

苹果汁，以补充人体需要的维生素 C。

稍大的宝宝发烧时的饮食以流质、

半流质为主。常用的流质有牛奶、米汤、

绿豆汤、少油的荤汤及各种鲜果汁等。

夏季喝些绿豆汤（加少量糖），既清凉

解暑又有利于补充水分。

宝宝体温下降，食欲好转后，可

改半流质饮食，如藕粉、粥、鸡蛋羹、

汤粉等。以清淡、易消化为原则，注

意少量多餐。因为宝宝的病刚刚好转，

消化吸收功能尚未完全恢复正常，所

以不宜进食过猛和过多补充营养，这

样不但不会吸收，还会加重消化道的

负担。

应特别注意的是，对发烧时食欲

不振的孩子，千万不要勉强其进食，

应顺其自然，待有饥饿感时再吃，但

要注意补充水分。

儿童早搏怎么办
文 / 王野峰

      ( 湖南省儿童医院心血管内科 )

儿童早搏病因按照性质分为功能

性和器质性。功能性早搏常因吸烟、

饮酒、饮咖啡和浓茶、劳累、精神紧张、

失眠、体位突然改变等功能性因素引

起。还有不少早搏患儿，经各项检查

都未发现心脏或其他疾病及明显诱因 , 

这可能是由自主神经功能紊乱所引起。

儿童早搏的病理因素，包括心肌炎、

先天性心脏病或心肌病、药物中毒、

缺氧酸碱平衡紊乱、电解质紊乱等。

儿童体检时发现早搏，为了明确

诊断和了解早搏的性质应进行全面体

格检查，进行心电图、动态心电图和

心脏超声等检查。早搏是否需要治疗，

首先应明确是器质性病变引起的还是

功能性的，必须针对基本病因进行治

疗。一般认为若早搏次数不多无自觉

症状者可不必用药；如是功能性引起，

则无须太过治疗，应着重对生活方式

和作息规律做调整，如少喝浓茶、咖啡，

不要过度熬夜，早睡早起，进行适当

的体育锻炼等。如果早搏次数每分钟

超过 10 次，甚至超过 20 次，有心悸、

胸闷、气急等症状的或在心电图上呈

多源性者，应及时就诊，积极针对病

因进行治疗。

本报特邀小学语文老师、校长解读——

今日女报 / 凤网记者  章清清

新学期伊始，很多中小学生家长发现，
语文教材居然跟以往的不一样了！其中变
化最大的是小学一年级新生的语文教材，它
不再是一开篇就学习拼音，而是在学习完一
个单元的汉字之后再学拼音。此外，为了减
轻学生的负担，一年级上册的生字量从 400
字减为 300 字。具体还有哪些变化，这种
变化对孩子来说能否适应呢？今日女报 / 凤
网记者特别邀请了小学语文老师、校长一起
来聊聊，新版一年级《语文》课本的新变化。

新小学语文课本（右）和旧的（左）对比图，新版比旧版大了一圈。

简单从这些篇目看来，新教材保

留和新增的课文内容，不少都是儿

童诗，比如台湾作家方素珍的《明天

要远足》被选入。这些名家名篇都很

经典，虽然文字少但很有意境，适合

一年级孩子理解。儿童诗读来琅琅

上口，符合孩子们语言学习规律，学

起来也易懂。而小游戏的设计，增

加了趣味性，也增强了孩子们的口语

交际能力，语言应用能力。

家长：
新教材改动这么大
孩子能适应吗？

小学一年级将使用新的语文教材

的消息出台后，记者注意到，在网络

上也引发了不少家长的热议。有家长

提出，新教材先学汉字后学拼音能否

让孩子适用，对老师的教学是不是也

提出了全新的要求？

长沙县永兴小学校长谭娟表示，

改动后的语文课本更加注重孩子的词

语积累和文学素养的培养，在减轻孩

子学习负担的同时，着重提高孩子的

学习兴趣。其实，在新教材问世前，

已有学校在尝试“先识字再教拼音”

的教学法了，据说，效果还不错。所

以家长不必有过多的担心。但对老师

的确是提出了全新的要求：“这就要

求老师要多思考，潜心去钻研，不仅

要把教材吃透，备课要比以前更加用

心、理解编者的意图，来设计教学，

增强学生的语文素养。”

她同时提醒家长，在小学阶段，

特别要注重两个习惯的培养。一个是

写字的习惯，包括孩子的坐姿、握笔

的姿势，不求快不求多要求好；另一

个是读书的习惯，可以结合教材通过

亲子阅读、亲子活动等形式培养孩子

阅读的兴趣，形成好读书的良好习惯。

1 入学以后先学一部分常用字，再开始学拼音

张瑜老师说，她们也

是最近才拿到最新的这本

语文教材。学校语文教研

组的老师一起翻阅后，大

家一起总结出了新教材的

五大变化。

首先，新 课 本从一开

始不再是拼音学习，而是

先学日常常用字，然后再学拼音。张瑜认为，

这些常用字很多是日常生活常见的，也是幼

儿园教育中可能学到的，比如“天、地、人”

等等。但拼音却是孩子们在日常生活中难接

触到的，它是学习语文的一种必备技能，对

孩子来说有些难度。这样的安排有利于解

决孩子们入学伊始，对已学的知识感到枯燥

无味，对难点知识畏惧的情绪。

老师：小学新语文课本有五大变化

延伸 >>
今年 6 月，湖南省教育厅下

发《湖南省 2016 年秋季中小学教

科书、教学参考书目录》的通知，

为贯彻落实党的十八届四中全会关

于在中小学设立法治知识课程的要

求，从 2016 年起，将小学和初中

起始年级“品德与生活”“思想品

德”教材名称统一更改为“道德与

法治”。义务教育品德、语文、历

史学科起始年级使用新编、修订教

材。

2016 年下学期开始，全国各地

将有数百万学生使用这套“部编本”

( 由教育部直接组织编写的教材 )

语文教材。目前，除了语文，还有

德育和历史。“部编本”取代了原

来的“人教版”，覆盖区域比较广，

小学约占50%，初中约占60%。今后，

“部编本”覆盖区域将会逐年扩大。

2
第一单元先学 40 个常用字，比

如“地”字，对孩子来说并不陌生，

在童话书、绘本里可以看到，电视新

闻里也有。而在以前，课文选用的一

些结构简单的独体字，比如“叉”字，

结构比较简单，但日常生活中用得不

算多。新教材中，增大了常用常见字

的比重，减少了一些和孩子生活联系

不太紧密的汉字。

第一册识字量减少，由400字减少到300字

3 新增“快乐阅读吧”栏目，引导学生开展课外阅读

新教材减少了课文篇章，但是课

本第一章入学篇就提到对《西游记》

等故事讨 论、表演。看得出来，语

文学习越来越重视孩子的阅读表达，

通过读故事、演故事、看故事等，提

升阅读能力。入学教育中第一次提出

阅读教育，把阅读习惯提升到和识字、

写字同等重要的地位。

4
这个栏目通过和家长、身边人一起阅

读，提升学生的阅读量，也增加了学生

阅读方式。有家长担心会不会增加家长

负担，其实这个“大人”包含很多意思，

可以是老师、爸妈、爷爷、奶奶、外公、

外婆等，也可以是邻居家的小姐姐等。

每个人讲述一个故事，表达是不一样的，

有人比较精炼，有人比较口语化，儿童

听到的故事不同，就会形成不同的语文

素养。

5 课文内容改变大，增加了儿童诗，设计小游戏

新增“和大人一起读”栏目，拓展课外阅读

张瑜：湘潭九华杉山
小学语文老师


