
地址：长沙市韶山北路 1 号 邮编：410011 传真 ：（0731）82216654 广告部电话 ：（0731）82333686 广告经营许可证：4300001000070 全年定价：126 元 零售价：1.50 元

B04 2016年9月2日  本版编辑／刘艳  版式／潘晶慧
电话：0731-82333620   E－mail:liuy@fengone.com 情感·相爱

 63 岁的朱娭毑，住在中南

大学后面，现在是退休职工。

朱娭毑的儿子是晚婚晚育的典

型，33 岁才结婚，现在小孩才

3 岁。孙子出生时，朱娭毑已

经退休几年，儿媳妇以为她会

照顾小孙子的，可朱娭毑却对

儿子儿媳说 ：“月子里请月嫂，

月嫂之后请保姆，费用我和你

爸出一半。”

一开始儿媳妇也不理 解，

甚至有点生气。但她听了同事

说一些公婆带孙的烦恼，两代

人完全不在一个频道，在亲子

教育上，一定会有矛盾后，她

反而庆幸自己家里婆婆不插手。

而朱娭毑这几年就经常来

一场说走就走的旅行。她最擅长

的就是用最低的价钱旅出最有

味的游。国内的什么九寨沟乌

镇长城等地，她都去过，有些

地方还不止去一次。她说，有些

地方去一次两次，感受会不一

样。除了国内景点，韩国、泰国、

新加坡等，她也去过，还因此

学会了一些简单的英文。她开玩

笑说 ：“没想到在我人生最后阶

段，居然用上英文了，稀奇呢！”

除了旅游，朱娭毑还迷上了

厨房。结婚三十多年，她真的

很少很少做饭；一开始两夫妻都

在厂里食堂吃饭；再后来是在婆

婆家吃饭，婆婆过世后，做饭

的活就落到她丈夫林大爷身上

了。退休后，朱娭毑闲着没事，

有天在电视里看到做蛋糕的节

目，就记下了步骤，学做蛋糕。

后来又让儿子给她下了一个厨艺

APP，那上面西餐中餐甜品奶茶

应有尽有，朱娭毑就开始做各种

美食。为做烘焙买了烤箱，为

做烧烤买了无烟烧烤机，最近

又迷上了做小龙虾，一顿小龙虾

做下来，得花一上午时间。每次

学了新品，朱娭毑就会叫儿子一

家来吃饭，这样她也和小孙子

有了时间接触。

而最近，朱娭毑在一众婆

婆妈妈中，又迷上了两个新玩

意，一个是剪纸，一个是做义

工。“我有好多微信群，舞蹈

群旅游群团购群麻将群，都是

些老人，平时在里面分享各种

信息，很有用的。”剪纸和义

工就是来自群里的信息，目前

朱娭毑的剪纸还是初级水平，

还在学习剪刀手法的阶段。

朱娭毑也不是完全不理孙

子，她会定期去看望小孙子，

和老伴带他出来玩一玩。孙子

也很喜欢她，一看到她就扑过

来。她觉得这样挺好的，儿媳

妇没有埋怨，小孙子对她也没

有隔阂。

不带孙的老年该如何度过
“勇气萝卜”：我女儿也是婆

婆带，但我从来都不认为这是

她的义务和责任，所以一直都很

感激，也在尽自己的能力对婆婆

好！想想，万一你嫁个没妈的老

公，敢情不生了吗？所以还是要

懂得感恩！

“我爱宝宝阳”：一个都不带，

爱咋咋地，好像老人都欠你们的，

带了也不落好，儿子不孝顺。

“守候的裂痕 66197387”：
我就烦这种人，自己没本事看就

不要生吗？老的确实也要为小的

付出，但是小的也要体谅老的

嘛！我家就老公一个儿子，但是

我自己生的孩子我自己带，月子

里也是，婆婆就负责把饭烧好，

把孩子的尿布洗洗，然后就回自

己家了，我们离的近。当然，有

些老人情愿为了小辈牺牲自己，

那就另当别论了。

“红霞 75310566”：现在的

婆婆也不好做人，不愿带 说公

婆不好；愿意带还嫌带的不好，

带也错不带也错。其实老人也没

有义务带孙，他们有自己的生活，

帮你是亲情，赡养老人是责任，

是每个做儿女的义务。

今日女报 / 凤网记者 刘艳

近日，今日女报头条

号刊发《为带孙子我和

老伴分居四年，当我回

去看到他的样子时，心

酸痛哭》的稿子后，引

起很多读者的共鸣，很

多人都为这个给儿子带

孩子的母亲感到辛酸。

同时，今日女报 / 凤网

也作了一个“父母是否应

该给儿女带孩子”的调查，

最终调查结果很明显：大

部分人都认为父母不应

该给儿子带孩子，因为父

母也有自己的生活。可与

调查结果相反的是，现实

中，大部分老人的晚年生

活都是给儿女带小孩，只

有少部分老人是过自己的

生活。有人说，并不是儿

女非要老人带孙——有些

儿媳还觉得老人带孙会容

易产生矛盾——而是老人

除了带孙，好像真的没有

其他更好的生活方式了。

今 天 我 们 就 来 向 不

给儿女带娃的老人学学，

怎么精彩地度过自己的

晚年。

对于为什么不带孙子，朱娭毑

说，除了是因为自己确实怕体力跟

不上，太累，还因为怕和儿媳妇有

矛盾，影响家庭感情。“现在确实

是年轻人的主场，我和他们肯定有

代沟，这种代沟就会在教育子女

时有矛盾，所以我还不如去过自己

喜欢的生活。但在带孙上我不出力，

我就出点钱，这样儿媳妇肯定就

不会有意见。”

对于别人说，老人是因为没有

其他事可干，才不得不带孙，朱娭

毑说：“这倒是事实，我们这一代

老人的想法很奇怪，他们觉得给

儿女带娃才是正经事，才是老来

幸福。像我现在这样子过，有人

说我老不正经呢！以前我跳舞的时

候，就参加了舞蹈队，但还没有参

加团体比赛我就退出了，因为我感

觉舞蹈不是我喜欢的，我是看大

家都跳广场舞就跟风了，后来发现

旅游更有意思，就旅游去了。那时

候有人说我老不正经，还有人提醒

我老伴，说我旅游怕是会找别的

老头子，我真是又气又好笑。也

有人说我是浪费时间浪费钱，不

如给儿子带孙子。尤其是我表姐，

她就是给儿子带娃的，带几年了，

现在还在带。她觉得我这样子虽然

自己高兴了，但我没有为儿女付出，

就不是做好母亲。其实这是中国的

整体价值观，那些觉得给儿女带孩

子才是做正经事的人，肯定没少催

儿女结婚生娃。看我，就从不催

我儿子，随他自己怎么过。对我来

说，退休不是我人生的终点，而是

另一个起点。工作了几十年，终于

退休了，我终于有时间做自己年轻

时想做而没做的事了，多好！”

围城故事 >>

不带孙子的老来俏

退休不是终点，
是另一个起点

9.5 万人接受本报调查，近九成表示“父母应该有自己的生活”

经验 >>

你觉得父母应该给儿女带
孩子吗

12%

88%
11670 人

83537人

● 12% 认为：应该。
儿女压力大，父母应该分忧。

● 88% 认为：不应该。
父母也有自己的生活。

链接 >> 网友评论经 >>
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