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■三言两拍

推迟半小时上课未必能让孩子多睡会儿 文 / 江德斌
近两年，体积小巧、外形时尚的电动

滑板车逐渐成为备受年轻人青睐的代步工

具。北京市消费者协会工作人员以普通消

费者的身份从网络渠道随机购买，对 20

个品牌的电动滑板车样品进行了比较试

验。结果显示，电动滑板车存在车速过快、

刹车不灵、蓄电池容量达不到明示标准等

问题。这类车很容易造成交通事故，且不

具路权，不建议作为交通工具使用。同时

建议交通管理部门制定相关的交通法规。

（据 8 月 29 日《京华时报》）
随着电动滑板车、平衡车、独轮电动

车等逐步流行，现在不仅可以在小区看到

玩家使用，还有部分上班族将其作为代步

工具，穿梭于大街小巷，出没于车水马龙，

看上去很炫酷时尚，颇能吸引到众人眼

球，回头率非常高。但是，按照消协和法

律专家的观点，该类车并非交通工具，不

拥有路权，只能在一些专用场地和封闭道

路、封闭场所内，进行娱乐性的活动，代

步上路既违法又隐藏交通事故风险，实则

不可取，确实需要采取措施加以约束。

电动滑板车、平衡车、独轮电动车早

就研发出来了，时常在科幻影视剧里见

到，超酷的创意，近些年随着技术的成熟，

制造成本下降，开始逐渐商品化，被普通

消费者所接受。而且，电动滑板车、平衡

车、独轮电动车的使用技巧简单，稍加熟

悉后就很容易学会，加之价格相对低廉，

特别受到年轻人的喜好，玩家也是以年轻

人为主。其实，这就跟以前蹬轮滑上街的

情况一样，年轻人爱耍酷、特立独行，加

之方便灵活，不会受到堵车影响等。

近年来随着代驾行业的兴起，电动滑

板车也开始热销，从媒体的报道可知，在

各地从事代驾者，几乎人手一辆。不过，

通过消费者协会的抽样实验可知，电动滑

板车存在车速过快、刹车不灵、蓄电池容

量达不到明示标准、控制性能和稳定性差

等问题，在街道上快速行驶时，很容易引

发交通事故，酿出人员伤亡的惨剧。在网

上搜索下，各地均有电动滑板车发生交通

意外事故，致死致伤的情况为多，可见风

险系数还是很大的。

目前在上海，电动滑板车、平衡车等

代步工具除了不能上路外，还不允许在地

铁等人流密集的公共场所使用。而在国

外，一些国家规定更加严格，比如，日本

要求电动滑板车和平衡车必须配备刹车、

方向灯，车主还需要拥有驾驶执照，而德

国明令禁止在公共道路上行驶。可见，对

于电动滑板车这类新生事物，各国的管制

存在差异，但都是以安全为第一原则，我

国目前缺乏国家统一标准，凸显对新生事

物的管理存在滞后，需要尽快补上。

电动滑板车、平衡车、独轮电动车等

究竟属于机动车还是非机动车？能否上

路？发生交通事故后该如何定责？目前

都没有统一说法，可厂家和商家都在大量

生产与销售，越来越多的人在购买使用，

政府部门需要及时表态，以统一规范管理

为优先，在市民的出行需求与交通安全之

间，找到合适的平衡点，不能再重蹈电动

车的旧辙。

近日，湖南长沙市教育局下发通知：今年下学期开始，城区小学生上课时间推迟至8:30，保证小学生每天睡眠10 小时、体

育锻炼 1 小时。同时严控每日课外书面作业总量。小学一、二年级不留书面作业，其他年级作业控制在每天 1 小时以内。

（见 8 月 29 日的人民网）

文 / 郭文斌
为保证孩子多睡会，上

午开课推迟半小时，长沙这

么做值得点赞。今年 4 月至

6 月，长沙市教育局和长沙

市教科院对本市中小学生进

行学业负担问卷调查，统计

显示：长沙市 85.6% 的受访

小学生每天早上起床时间集

中在 6：00-7：00 之间，受

访小学生每天睡眠时间不足

10 小时的比例为 94%。那么

多小学生睡眠不足，需要得

到纠正，显然，推迟半小时

上课是相当必要的。

一项历时 15 年的调查显

示，我国七成以上中小学生

睡眠不足。根据国际标准，

小学生每天应睡 10 个小时，

包括高中生在内的中学生每

天应睡 9 小时。而最近一份

网上调查显示：70% 以上的

中学生 22 时前无法做完作

业。如果以 22 时入睡，6 时

点半起床这一理想的时间计

算的话，这意味着 70% 以上

的中小学生的健康正严重受

损。生理学研究表明，少年

儿童的生长主要在睡眠时完

成，晚上 22 时至第二天凌

晨 1 时是生长激素分泌的高

峰期，如果错过这段睡眠时

间，细胞的新陈代谢将受到

影响。对正处于身心发育关

键阶段的中小学生来说，睡

眠不足将导致精神不集中、

记忆力衰退、学习效率低下

等；长期睡眠不足更可能导

致大脑皮层功能紊乱、神经

衰弱，对孩子身心健康造成

不良影响。

推迟半小时上课，能促

进孩子健康成长，但推迟半

小时上课却未必等于孩子睡

盼教育关怀更多一些
文 / 吕可玫
小学推迟半小时开课，

对于保障小学生睡眠、促进

身心健康、减轻课业负担、

缓解交通拥堵，都有好处，

值得点赞。以往，各地中小

学上学时间早，放学时间晚，

学习时间长，睡觉时间短。

这样学生早起晚睡，对他们

的学习和身体健康都不利。

一方面由于作业繁多，

晚上睡得很晚，整天叫困，

白天根本没足够精力学习，

直接影响了学习成绩，导致

做作业的时间长，睡觉的时

间更短，形成恶性循环；另

一方面中小学生都处在青少

年时期，正是长身体的时候。

长期的睡眠不足，必然会导

致身体抵抗力下降，容易引

发各种疾病，严重时甚至会

诱发精神病。同时，长期睡

眠不足，会导致大脑皮层功

能紊乱、神经衰弱及某些神

经症的发生，对学生身心健

康造成严重影响。难怪一些

孩子们呼唤：“老师、爸爸、

妈妈，请让我们多玩一会儿

吧！”因为身体是革命的本

钱，只有让中小学生享有充

足的睡眠，才能保障他们强

健的体质，“少年强则国强”。

其实，让孩子多睡一会

儿，是尊重孩子作为人的权

利，是尊重孩子的成长规

律。出于这方面的考虑，各

地政府部门理应采取具体的

行动，为中小学生营造健康

成长的好环境。而今，长沙

市带了个好头，把关心中小

学生的健康落实到具体行动

上，难能可贵。别看这短短

的半小时，却体现了当地教

育部门的一片良苦爱心，值

得称道。但仅此还不够，还

应该从多方面采取跟进措

施，给中小学生更多的“教

育关怀”。比如，给贫困生

“精准关爱”，给留守儿童“亲

情关爱”等等。

文 / 汪昌莲
中秋节临近，各商场超

市月饼销售火热。有市民发

现 , 在永辉、乐天玛特超市

买回的北京二商集团宫颐府

月饼包装盒上有今年 8月和

去年 8月两个生产日期。北

京二商集团宫颐府月饼销售

负责人表示，问题出在盒子

上，月饼本身没有问题。记

者走访各大超市，没有发现

印有两个生产日期的商品，

但在不少宫颐府月饼包装盒

上看到有擦拭生产日期的痕

迹。

（8 月 29 日《北京晨报》）
不可否认，在食品流通

体系仍不完善、退换货制度

缺乏监管的大环境下，越来

越多的“永不过期”食品，

正在威胁着我们的食品安

全，一些商家为了让月饼“长

寿”，恣意超量添加防腐剂，

将月饼做成了“古董”。试想，

当月饼变成了“古董”，人

们还敢吃、还能吃吗？

月饼一旦过期，就意味

着可能变质，所以绝对不可

再销售，但对于多数食品的

保质期，我国目前没有统一

规定。特别是，对于过期食

品的处理办法，也没有明确

的规定。我国《食品安全法》

规定：“禁止生产经营超过

保质期的食品，销售者如实

记录食品的保质期和销售日

期，如食品已经超过保质期，

应立即停止销售，撤下柜台

销毁或者报告工商行政管理

机关依法处理。”如此模糊

的界定，加上监管不力，便

让“永不过期”的食品有机

可乘。

据了解，将已过期的食

品销毁，是国外商家的惯常

做法。英国《食品安全法》

条例非常严厉，一般违法行

为根据具体情节，就会被处

以 5000 英镑的罚款或 3 个

月内的监禁；情节和后果十

分严重的，最高会处以无上

限罚款或 2 年监禁。英国食

品安全监管由联邦政府、地

方主管部门及多个组织共同

承担。例如，食品安全质量

由卫生部等机构负责；肉类

的安全及巡查由肉类卫生服

务局管理；而超市、餐馆及

食品零售店的检查，则由地

方管理当局管辖。

过期月饼换个标签继续

售卖的做法，所暴露出来的

有关部门监管薄弱、无良企

业利益至上的问题，值得我

们重视与反思。反观国外，

他们之所以能做到对过期食

品的严格监管，除了有一整

套有法可依、违法必究的程

序保障外，所有企业都本

着“健康至上”的原则，在

保障体系里“按常规出牌”，

这显然值得政府和企业好好

借鉴下。比如，以防控篡改

食品生产日期为重点，摸清

篡改日期行为运作手段，探

索建立食品生产日期监督和

过期食品召回管理机制；同

时，完善违法食品“黑名单”

制度，对纳入“黑名单”的

食品，禁止上市。

■社会观察

电动滑板车
也要规范化管理

■一针见血

“双生日”月饼当入失信“黑名单”

眠时间充足。一方面，孩子

的作业不能太多，因此，学

校要严控作业量，而家长更

要配合，不能在学校减少作

业量的情形下，自行增加作

业量。如果作业量能够降下

来，孩子的睡眠时间才能保

证；另一方面推迟上课时间，

和家长的上班时间不搭配，

如果家长为了上班不迟到，

硬要孩子早起，也达不到效

果。因此，这需要各单位配

合，对于家中有小学生的员

工给予特殊照顾。如此，孩

子才不会早起。

 推迟半小时上课，未必

就能够让孩子多睡一会儿，

让孩子多睡会儿是个系统工

程，不仅仅需要推迟半小时

上课，还涉及到中考、高考

的指挥棒导向问题。这不是

件容易的事。


