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金光闪闪！中国玫瑰里约绽放 

奥运赛场上，既有女运动员的阴柔之美，顾盼生辉，也

有男运动员的阳刚之美，激动人心。在中国获得的全部 26

枚金牌中，男运动员们贡献了 12 枚。500 克重的金牌里，

同样浓缩了他们不计其数的汗水。

精准之美

张梦雪

北京时间 8 月 7 日，女子

10 米气手枪决赛，张梦雪以

199.4 环的总成绩夺冠，并创

造了新的奥运会纪录。在中国

代表团迟迟没能斩获首金

的压 力之下，“ 冷面杀

手”张梦雪沉着

冷静，最终打开

了中 国 队 的 金

牌阀门。

力量之美
向艳梅

中国 举 重队 获得的 5

枚金牌中，有 3 枚属于女

运动员，最惊险的当数湖

南妹子向艳梅。她在女子

举重 69 公斤级的抓举比赛

中被杠铃砸中头部，但她

处变不惊，继续完成挺举

比赛，并一举夺魁。让人

不得不感叹湖南人真是“吃

得 苦、 耐 得 烦、 不怕 死、

霸得蛮”。

丁宁
丁宁与李晓霞连续两届奥运会争夺乒乓球女单冠军，这

是史无前例的。经过七局苦战，丁宁逆转夺冠，成为女乒历

史上第五位大满贯得主，泪洒赛场。至此，在乒乓球进入奥

运会后的八届比赛中，中国女单实现了“八连霸”。

邓薇：
女子举重 63kg 冠军 

奥运闭幕！一段5分钟视频，
让 13 亿中国人沸腾了！

速度之美 
钟天使 / 宫金杰

北京时间 8 月 13 日，钟天使和宫金杰相继刷新

奥运和世界纪录，并以 32.107 秒的成绩强势摘取

场地自行车女子团体竞速赛金牌。这是自行车运动

诞生 100 多年、1984 年洛杉矶奥运会首次设立女

子自行车项目后，第一次有亚洲选手获得冠军。她

们夺冠的意义，犹如当年刘翔在 110 米栏上的成功；

她们头盔上的京剧脸谱“花木兰”和“穆桂英”惊

艳了世界，也展现了中国女子非一般的精气神。

柔性之美

任茜
本届奥运会上，中国跳水队参加 8 个小项，获得

7 枚金牌，其中 4 个女子项目无一失手。吴敏霞和陈

若琳追平邹凯，并列中国奥运“多金王”。而 2001 年

出生的任茜更是凭借女子单人 10 米台决赛中的出色

表现，成为中国首位“00 后”奥运冠军——跳水“梦

之队”后继有人。

本届奥运会中国男子金牌榜

逆袭之美
刘虹

女 子 20

公 里 竞 走 决

赛 中， 中 国

选 手 刘 虹 在

离终点 30 米

处依然落后。

但 就 在 大 家

以 为 结 局 已

定 时， 她 却

干 净 利 落 地

反 超 对 手 并

夺冠，上演了

一 场 逆 袭 好

戏。

拼搏之美 

 中国女排
本届奥运会，中国女排在名列小组第四的严峻局面下，先是于四分之一决赛打败东道主、前两届奥运会女排冠军巴西队，又在半决

赛和决赛中，先后战胜小组赛中曾击败过自己的对手，12 年后重夺奥运冠军。

当女排姑娘们站上领奖台时，时光仿佛倒流回 32 年前，“铁榔头”郎平率领中国女排首次登上奥运最高领奖台的那一刻。

中国女排与塞尔维亚女排的决战，央视两套收视率合计超 70%。时代在变，人们对女排的喜爱没有变。“人生能有几回搏”的女排

精神也没有变。

功夫之美

郑姝音

女子跆拳道 67 公斤以上级决赛上，

郑姝音摘得金牌。她的男友正是夺得男

子 58 公斤以下级跆拳道金牌、改写中国

男子跆拳道历史的赵帅。两人成了名副其

实的金牌情侣。一个外国记者曾提问：“你

的男朋友也获得金牌，你们如果在家里

对打的话，谁会赢呢？”

施廷懋
女子 3 米跳板冠军

○龙清泉：
   男子举重 56 公斤级冠军

○林跃 / 陈艾森：
    男子双人 10 米跳台冠军

○孙杨：
    男子 200 米自由泳冠军

○石智勇：
    男子举重 69KG 级冠军

○马龙：乒乓球男单冠军

○王镇：
  男子 20 公里竞走冠军

○曹缘：
   男子单人三米跳板冠军

○中国男乒：乒乓球男团冠军

○赵帅：
  跆拳道男子 58 公斤级冠军

○傅海峰 / 张楠：
   羽毛球男双冠军

○谌龙：羽毛球男单冠军

○陈艾森：
   男子单人 10 米跳台冠军

文 : 今日女报 / 凤
网记者 唐天喜
     图：CFP   东方 IC

持 续 16 个 日 夜
的奥运狂欢，如今在
桑 巴 舞 的 热 情 中 落
下帷幕。虽然我们不
再执著于金牌、不再
纠结于成绩，但我们
依 然 享 受 奥 运 ——
为 每 一 次 拼 搏 而 鼓
掌，为每一次突破而
动容，为每一次高高
升 起 的 五 星 红 旗 而
兴奋。

在此次里约奥运
会上，中国代表团终
于以 26 枚金牌、18
枚银牌、26 枚铜牌，
奖 牌 榜 排 名 第 二 的
成绩完成了“里约大
冒 险 ”， 其 中，3 人
1 队 5 次创 5 项世界
纪 录，9 人 1 队 13
次创 12 项奥运会纪
录。

在中国体坛，女
运 动 员 一 直 发 扬 巾
帼不让须眉的精神。
里约奥运会之前，中
国 共 获 得 201 枚 夏
季奥运会金牌，其中
男选手获得 89.5 枚，
女 选 手 获 得 111.5
枚。本届奥运会上，
女 运 动 员 依 旧 顶 起
了“半边天”，在 26
枚金牌中，女运动员
斩获 14 枚；70 枚奖
牌 中， 女 运 动 员 获
得 40.5 枚； 由 中 国
运 动 员 创 造 的 5 项
世界纪录中，女运动
员占了 3 项。而且，
射 落 本 次 奥 运 首 金
的也是女运动员。

荣誉的背后是辛
勤的付出，面对困难
和挑战，以中国女排
为 首 的 中 国 体 育 人
迎难而上，诠释了新
时 代 中 国 女 性 的 新
风貌，新精神。 

孟苏平：
女子举重 75kg 以上级冠军

女子举重 69kg 冠军

陈若琳 / 刘蕙瑕
女子双人 10 米跳台冠军

吴敏霞 / 施廷懋
女子双人 3 米跳板冠军

北京时间 8 月 15 日，女子

举重 75 公斤以上级决赛，顶

替 48 公斤级侯智慧出战的孟

苏平以总成绩 307 公斤（抓举

130 公斤，挺举 177 公斤）夺冠。

 北 京时间 8 月 10 日，

女子举重 63 公斤级决赛，

邓薇破挺举和总成绩世界

纪录夺取金牌。

中国女乒  

北京时间 8 月 8 日，里约

奥运会跳水项目首枚金牌诞

生，在女子双人 3 米板的比赛

中，吴敏霞、施廷懋以 345.60

分成功登顶，为中国跳水梦之

队赢得完美开局。吴敏霞获

奥运五金 , 成跳水第一人。

北 京 时 间 8 月 10 日，

在国际大赛上从未失手的

中国组合陈若琳 / 刘蕙瑕

以 354.00 分摘得女子双人

10 米台桂冠。陈若琳同样

收获奥运第五金，比肩吴

敏霞。

北 京 时 间 8 月 15

日，里约奥运会跳水项

目女子单人 3 米板的奖

牌全 部产生。施 廷 懋

总成绩排在首位，获得

自己在本届奥运会上的

第二块金牌。

女子10米气手枪冠军

女子20公里竞走冠军

乒乓球女单冠军

乒乓球女团冠军

北京时间 8 月 17 日，里约奥运乒乓球女团决赛，中国队

总比分 3-0 轻松击败德国队，完成奥运女团三连冠，丁宁

成为本届奥运双冠王，与李晓霞一起收获个人奥运第三金，

刘诗雯则首次获得奥运金牌。

场地自行车女子团体竞速赛冠军

女子单人10米台冠军

女子跆拳道67公斤以上级冠军

女子排球冠军

中国代表团斩获26枚金牌，14枚由女将贡献——

霸气之美


