
家住福屿二期的陈小姐

几 年 前患有脚 气。 这 几 天，

她两只脚的脚指头又红又痒，

还起了许多小水疱。她天天

用手抓，还用热水烫脚，谁

知早上起来，陈小姐就发现

自己的脚背又红又肿，摸起

来发烫，还越来越肿。医生

诊断，这是抓痒感染引起的

淋巴管炎。

脚气怎么还跟淋巴管炎

扯上关系呢？福建皮肤病医

院中西医皮肤科主治医师程

丽雪表示，淋巴管炎多数是

通过局部创口或溃疡感染细

菌所致，发病时患者淋巴结

肿大、疼痛，且常伴有发热、

头痛、全身不适等症状。脚

气患者在 抓 挠 患处的时候，

很容易挠破趾间较嫩的皮肤，

使链球菌或葡萄球菌乘机进

入创口，沿淋巴管上行后就有

可能引起淋巴管炎，严重的

还可能引起脓性趾头炎、骨

髓炎甚至全身感染，后果不

堪设 想。 因此，医 生 建

议 脚 气 患者出现 瘙

痒时，尽量克制自己，

不 要用手 抓 痒，及

时到医院诊治。

“有很多 疾病遇

上脚气，都不是‘对

症下药’能根治的。”

程医生表示，夏末初秋

气温较高，加上有频繁

的雷雨天气，闷热湿润的

环境下，如果发现自己淋巴

管发炎，就需要查查脚部是

不是有真菌生长，因为严重

的脚气也能导致这样的疾病

出现。

   据《福州晚报》报道
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一到秋天，南方的湿气便越来越重，一种不能言说的疾病也

随之而来——脚气犯了，怎么办？

我们提倡“对症下药”，可是，当有些疾病遇上脚气，却也得“跨

区域”治疗。近日，一则关于“脚气与妇科病”的科普文在网上传开，

文中提到，“自己或家人有了脚气，也能让你频患妇科病”——病

从“脚”入，究竟是怎么回事呢？ 

患上妇科病，对女性而言是

非常难受的。尤其是怀孕的女性，

若患上妇科病，用不用药都是

个纠结的问题。

据媒体报道，广东省的郑女

士怀孕 8 个月，经常外阴瘙痒，

到医院检查后，发现是霉菌性阴

道炎。一直很讲卫生的她不明白

自己为什么会得妇科病，而医生

的解释让她很惊讶——“导致阴

道炎的原因可能在脚上。”

原来，郑女士患有严重的脚

气病，时常在床上和沙发上抠脚

丫。医生分析，很可能是脚上的

霉菌散布到床单、沙发上，进而

传染到阴道，引发了阴道炎。医

生开了杀菌剂，郑女士却担心药

物影响胎儿，一直不敢用药。

广州中山医院妇产科主任医

师黄秀敏介绍，孕妇患有霉菌性

阴道炎一般不会对胎儿造成影

响，如果生产前不能治愈霉菌性

阴道炎，分娩时是不能顺产的，

否则胎儿在经过产道时会造成口

腔和颅内感染。像郑女士这样的

情况建议尽早治疗，最好的方式

是按照医生的要求进行清洁和除

菌，以局部用药为宜。

回顾 |孕妇惹上妇科病，“病源”在脚上

湿热天是虫咬性皮炎的高

发期，由于昆虫叮咬皮肤而引

起炎症，虫咬性皮炎患处会有

红肿、风团以及丘疹等特点。

妈妈们最头痛的就是孩子被蚊

虫咬后的皮肤奇痒难忍，该如

何护理？    

1、皮肤方面。保持水疱破

损处清洁干燥，防止抓挠引起

感染。遵医嘱外涂药膏，待水

疱表皮干燥变色紧贴皮肤，局

部无红肿渗出基本愈合即可停

止涂药。皮损有感染者遵医嘱

给予全身或局部抗生素治疗。

2、环境方面。勤给患儿换

衣服、床单、枕套和沙发垫等，

进行清洗暴晒或煮沸消毒。保

持环境通风，厕所保持干净无

异味，厨房餐厨垃圾及时倒掉。

3、活动方面。儿童外出活

动尽量避开夜间以及雨后蚊虫

聚集的时间段，不要在树木杂

草从中坐卧休息，不要在地面

直接铺垫睡觉，应该选择场地

开阔而离树木稍远的空坪。

4、饮食方面。如患儿有过

敏体质，进行饮食指导，应避免

食用含有异种蛋白的食物，如

羊肉、虾蟹之类及油腻、辛辣、

生冷等刺激性食物，避免加

重病情及痒感。
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“妇科病容易复发，如果

患上霉菌性阴道炎的患者恰

好有严重脚气，我们会建议

先治好脚气，避免反复感染。” 

周燕飞说，药物治疗是一方

面，注意个人和家人的卫生

也是特别重要的。

怎样预防脚气引发妇科

病呢？除了勤换鞋袜，良好

的生活习惯也非常重要。除

足部真菌感染外，大部分脚

臭是足部的细菌造成的。最

好每天至少用肥皂洗脚一次，

或用温热水、淡盐水泡脚 10

～15 分钟，降低足部附着的

菌落量。周燕飞建议，鞋袜

与内裤应分开洗，不要穿紧

身内裤和化纤内裤，汗脚的

人最好穿透气好的运动鞋或

者质量好的真皮皮鞋。袜子

最好穿纯棉的，鞋和袜子要

一天换一次；多吃蔬菜瓜果，

不要吃辛辣刺激的食物；可

以用苏打水或者温开水清洗

下身；经常对家里的坐便器、

浴盆、浴池坐椅、毛巾、衣

物等进行消毒等。

“引发脚气的原因是一种叫

白霉菌的真菌，这种真菌遇上高

温高湿的气候会在皮肤内迅速

繁殖，使人出现脚气。”长沙市

妇幼保健院妇科主任周燕飞介

绍，尤其是夏末秋初，南方因长

时间潮湿阴雨，脚气患者骤然增

多，互相传染，也加重了女性患

妇科病的几率。除了自体传播，

家人患脚气也可能让女性染上

妇科病。周燕飞认为，一些家庭

无论男女老少都有脚气，这在临

床上并不鲜见。而脚气是霉菌性

阴道炎重要的传染源，家中只要

有一个人患上了脚气，互相传染

的可能性就特别大。而白霉菌很

容易传染到女性阴道，这就有可

能发生霉菌性阴道炎。

得了阴道炎，先得治脚气？

妇科病找上门，原是病从“脚”入

专家 |夏季脚气不治，秋季可能引发阴道炎

支招 |治疗阴道炎，可先治脚气

链接 |经常挠脚，还可能导致淋巴管发炎


