
“今天”的她

当坐在电脑前开始写常德女子的时候，眼前首

先浮现的是 Y 的形象。那时我刚当编辑，某天，一

个笑意盈盈的妹子推门而入，热情地自我介绍，常

德人，开门见山要投稿，随后麻利地从挎包里掏

出一叠文章。Y长得白而甜，善谈，

初步谈了下稿件的事，马上热络

地与我聊起了女孩子共同感兴趣

的其他话题。

她一口地道的常德话，我虽

是第一次听，但基本能懂。当然，

如果她说得快，还是有很多信息

捕捉不到的，那些话就像泥鳅一

样，很快从指间滑走了。但她如

果讲慢一点，你就会觉得一个漂

亮妹子讲的常德话，就像煮熟的

汤圆，软软的，滑滑的，没什么

棱角和转折，不那么爽脆利落，

但听起来又是妥妥的。第一次与

Y 的交流就是这么愉快。笑容是

温暖的，讲话是温软的，感情是

温热的，这个常德妹子让人如沐春风。我们的友谊

也保持至今。

后来接触多了，我发现常德女子普遍情商较高。

有次参加一个采风活动，团里有来自湖南各个

地方的女性。大部分团员着 T 恤牛仔休闲鞋，而

有个常德姑娘却是十分讲究，每天穿雅致的旗袍，

配一双精致的坡跟皮鞋，一路享受美景，也没委

屈美衣。当然，她的美好更多表现在与人的沟通交

往方面。那几天太阳很大，我涂了防晒霜就没想着

再打伞，但每次在太阳底下，她都会主动走过来，

将伞举到我的头顶。有时看到我对某处风景注目，

善解人意的她就担当摄影师。渴了喝饮料，她会多

买几份，给身边的人每人一瓶。我想吃路边麻辣烫，

她马上制止，说女人最好少吃这些重口味的。她

还分享自己在家做木瓜奶昔、煮咖啡的体会。——

我们这不过也是第一次见面，可看起来就像两位

老友。

这种氛围的营造，当然得益于情商高的常德女

子。

情商高的人，一是善待自己，比如，保持好的

心情，爱护自己的身体，保留自我的空间；二是善

待他人，比如，积极关注他人，主动了解他人，与

他人真诚沟通，具有换位思考的能力。

我以上提到的两个常德女子，应该说都具有这

个特点。而在读到著名常德籍作家丁玲的一篇旧文

时，我的这个印象也是鲜明的。

丁玲在 1942 年 3月9 日的《解放日报》上发表

文章《三八节有感》。她说自己是女人，更能了解女

人的痛苦。“女人要取得平等，得首先强己”。女人

如何强己？丁玲建议：第一，不要让自己生病。无

节制的生活，有时会觉得浪漫，有诗意，然而对今

天环境不适宜。没有一个人能比你自己还会爱你的

生命些，没有什么东西比今天失去健康更不幸些。

第二，使自己愉快。只有愉快里面才有青春，才有

活力，才觉得生命饱满，才觉得能担当一切磨难，

才有前途，才有享受。这种愉快不是生活的满足，

而是生活的战斗和进取。第三，用脑子。每说一句

话，每做一件事，最好想想这话是否正确，这事是

否处理得当，自己是否可以负责。这就叫通过理性，

才不会上当。

这是一个常德女子在七十多年前的观点，但即

使放到现在也并不过时。它体现了一种通达而理性

的人生观。

常德女子的理性、不意气用事，也体现在生活

中的点点滴滴。有常德男人就挺自家老婆，说常德

女人懂事。夫妻俩出去吃饭，老公喝高了，兴奋吹牛，

老婆在旁边提醒“少喝点”，老公不高兴，粗声说“爷

们喝酒，你做么的声”，老婆便微笑不语了。人们当

然喜欢这种善于给人面子的人。

善于给人面子，需要一颗包容心。常德人是能

包容的人。常德是鱼米之乡，物产丰富，是宜居之

地。据记载，上世纪湖南修建柘溪水库、五强溪水库，

国家修建三峡水电站，常德这个地方接纳了十几万

移民，常德人把最好的土地让给了移民。常德人善

于与外地人相处，很少起冲突。

但常德人自己又十分抱团，有人总结原因是：

沅江以前经常发大水，抗洪抢险是经常的事。洪水

一来，如果大家各干各的，谁也救不了，必须抱团

作战。这种在抗洪中形成的团队精神，逐渐成了常

德的一种习惯，一种文化。

常德女子在这种文化熏陶中，逐渐具备了水一

样的灵秀气质，水一样的包容心态，养成了情商高

的特性。

B012016年8月23日  首席编辑／刘立稳  版式／王蕾
电话：0731-82333636  E－mail:lilw@fengone.com文娱·专栏

常德妹子，真正水一样的女人

281 年前的今天，即 1735 年 8 月 23 日，是清

朝雍正皇帝胤禛逝世的日子。据《清世宗实录》记载，

雍正帝于雍正十三年（1735 年）八月二十一日得病，

“仍照常办事”，至二十三日子时就驾崩了。雍正帝

的去世有些离奇，充满疑云，以

至于后人有诸多猜测，众说纷纭。

而在电视剧《甄嬛传》的大结局中，

这位神秘的皇帝却是被自己最心

爱的宠妃甄嬛下毒致死的。

电视剧作纯属虚构，但《甄
嬛传》火得一塌糊涂是不争的事

实。在电视剧中，貌似歌舞升平、

祥瑞和谐的后宫，实则刀光剑影、

血雨腥风，很多人看到的都是权

谋与理智，但其实更应看到爱的

智慧与通达。

别说在后宫里，想要争得皇

帝的宠爱，众妃嫔们可谓是费尽

心机，就是在一夫一妻制的现在，

也是“恋爱容易，婚姻不易”，只

能“且行且珍惜”。那么电视剧中

的甄嬛是怎样经营爱情，牢牢占

据君王心的呢？

高颜值当然是首当其冲的，诚如张爱玲所说，

没有一个女子是因为她的灵魂美丽而被爱的。甄嬛

最初得到皇帝的恩宠，也是因为她与雍正心中至爱

纯元的容貌非常相似。就像陈奕迅歌中唱的“得不

到的永远在骚动”，对美人最情深之时骤然失去，

那种巨大的落差使皇上无法释怀，于是皇上在自己

心中为纯元塑造了一个完美无缺的形象。而皇上觉

得甄嬛一颦一笑都很像纯元，这其实也从另一个角

度印证了甄嬛的容貌有多么美。

然而，颜值仅是感情的广告时间，智商与情商

才是核心剧情。如果说姣好的、酷似旧爱的容貌是

甄嬛叩开雍正心门的敲门砖，那么，她的思想才华、

真知灼见则奠定了她在爱人心中独一无二的地位。

蜜月期结束后，雍正对甄嬛除了男女之爱，更多了

一份欣赏和信任，默许她与自己谈论国事，两人约

会的地点从此又多了一处——御书房。在御书房里，

甄嬛数次开解受前朝琐事困扰的雍正，为其出谋划

策。在对付居功自傲的年羹尧时，甄嬛不仅引用了“郑

伯克段于鄢”中“多行不义必自毙”开解雍正，还

与他合作演了一场“失宠大戏”，令年氏一族放低了

警惕。甄嬛从一个宠妃晋级为皇帝不可替代的贤内

助。

最好的爱情一定是势均力敌，相互匹配的。编

剧廖一梅说，在我们一生中，遇到爱、遇到性都不

稀罕，稀罕的是遇到了解。如果，一个男人只是带

你上卧室，而不可能带你下书房，那么，他对你的

定位也许并不是那种可以深入了解的爱人吧？

最后，情商高才是维系爱情最重要的一环，能

让爱情在陷入困境时化险为夷，涅槃重生。其实，

每个人一生都不可能永远被命运宠爱，关键是要在

“失宠”之时做好危机公关。皇后在危急关头彻底

崩溃，暴露了自己自私恶毒的内心，这只会让皇帝永

久地远离和嫌弃；华妃失宠的时候选择给皇帝写信，

字字情真意切，皇帝感动是感动，但终归没有什么

行动。

而甄嬛失宠之后，终于明白自己只有重新得到

皇上的宠爱才是唯一的生存之道。她在冬天里捉

来蝴蝶，每天三次鲜花供养它们，还让瑾汐缝制碧

水色的斗篷。万事俱备后，她让沈眉庄邀请皇上

去看梅花，皇上一走进梅园，便“偶然”听见了甄
嬛在为他祈福，心里甚是感动。这时，甄嬛转身见

到皇上，满眼思念之情，正当两情脉脉时，五彩的

蝴蝶从甄嬛碧水色的斗篷里飞出。白雪皑皑，满园

红梅，冰雪美人，蝴蝶翩翩，那一幕要多美有多美，

要多浪漫有多浪漫。皇上说，嬛嬛，你的真情连蝴

蝶都感动了。此情此景，皇上怎能不心动心软和心

疼呢？

难怪冯唐说男人最重要的是要有思想，而女人

最需要的是风情。即使一个姑娘相貌平平，甚至还

满脸雀斑，但能在看电影看得动情时躲在你的怀里

轻轻哭泣，也能把一大把直男迷个七荤八素呢！就

更不用说这么貌美如花的甄嬛，不仅多才多艺，自

带文艺气质，还可以别出心裁搞得一手好浪漫，怎

能不把百炼钢化成绕指柔呢？

 一个女人的风情有多重要

细读湘女

都说湘女多情，可如果仅仅用这样的印象来形容湘女，估计我大湖南都不会答应，因为她们还可能多才、多艺、多金、
多福……但是，在这里，我们不想刻意美化湘女，我们试图用平民视角贴近14个市州的女子，看看不同地域的湘女
有着怎样不同的魅力。在这里，她们可能是美丽的、聪颖的、温柔的，也可能是火辣的、彪悍的、柔中带刚的；在这
里，她们都是一个个带着烟火气息的邻家小妹，隔壁大嫂……
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历史上的今天，发生了什么事？你只要简单的百度一下，一个很长的时间表就把世界上这一天发生过的重大事件、
出现过的重要人物一一带到你面前。此时，你会发现，有些事永远值得我们去重读，有些人的确不应该被时光淹没。
我们从“历史上的今天”里，选取一个女性人物或者一件跟女性生活紧密相关的事件，用全新的角度来解读、来认
知、来反思……让旧闻与新闻相互呼应，让过去与今天在此谋面。我们把这个栏目叫《“今天”的她》
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