
些人居然弄假成真。为了能多买套房子、为

了卖房子时避税，不少人不惜走离婚之路。

而其中，假戏真做者不在少数。还有

的人，外面有人了，然后假借房子事情劝对

方离婚，对方信以为真，便出现了种种和房

子有关的婚姻闹剧和纠纷。有的人为了买两

限房、经济适用房，草率结婚、离婚的也

很多。

05官二代、富二代，
女人趋之若鹜

生活总比我们想像的残酷。有的官二

代、富二代，因为有钱有势，两代人霸占

一个异性的现象不是耸人听闻。有个大富

翁，和自己的儿媳有染，儿子并不知情，一

家人就这样道貌岸然地过着。那个跨代上

床的女人，为了豪宅锦

衣，过着忍气吞声的生

活。当然，她的内心并

不是很“痛苦”的：一

是她有目的，只要目的

达到，过程不重要；

二是，一人睡俩，演

戏生活，暗自偷着乐。

06为婚而
婚

这种现象于中国

婚姻，几乎是家常便

饭。因为该结婚了，

所以结婚；因为意

外怀孕了，不得已

结婚；因为相处时间长习惯了，所以结婚；

因为对方跟我的时候是“处”（处男处女），

所以结婚；因为为我打过胎，所以不好意

思不结婚；因为对方家境好，怕找不到更

好的，所以结婚；因为漂亮、英俊、年轻、

能生个孩子完成人生任务，因为户口，因为

“大家都一样”，所以结婚。

07为老人孩子苦守不幸婚姻
很多婚姻因为怕父母年岁大了、

身体原因受不了，而勉强坚持；很多婚姻因

为孩子问题，苦苦维系。有的一结婚就发

现不对劲儿、合不来，但是已经有了孩子，

就打算“等孩子大点儿”再离吧，这一等，

便是等幼儿园毕业、等小学毕业、等中学毕

业、等高考完毕、等大学毕业、等儿女结了

婚；这一等，一辈子过去了。

过去说，中国式婚姻是“嫁汉嫁汉穿衣

吃饭”；时代发展后，中国式婚姻，除去“嫁

汉嫁汉穿衣吃饭”，还增添了很多杂七杂八

的东西，杂质很多。

现在东西多了、贵了，但质量不好了、

假冒多了、味儿不对了、添加剂多了、不环

保了，中国式

婚姻，也是类

似状态——亚

健 康 —— 病

态。
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上周日，王宝强凌晨发布声明离婚，称妻

子劈腿经纪人，一时间引发热议。透过这段婚

姻，可以发现中国式婚姻已经在种种社会压力

下凸显出病态，总结以下七大特点。

01只要男人有钱、有地位，
男人已婚也上位

此种现象，不举例，恐怕很多人在日常生

活中也听得很多了。一个事业有成的男人，婚

外有诸多女人，个个买房安家。那些女人间争

风吃醋，没有宁日。男人乐此不疲，女人也苦

心玩味着这种不正常的关系，过着养尊处优的

生活。

这样的生活，肯定不是男人骗来的，而是

女人贴上来的。女人对成功男士趋之若鹜，不

成想，吃了肥肉，就别怕长胖，甘蔗哪有两头

甜？！

■微话题 ■微育儿

王宝强离婚，
透出中国七大病态式婚姻

你朝孩子又吼又叫，
是因为你“又穷又忙”

文 / 诺曦妈妈

忙碌的那一天
暑假前不久的一天，姐姐小

曦放学后因为课堂作业没有完成，

被留堂一个小时，本该4:30 放学的

她，一直到5:30 左右才出校门。

这期间，我和妹妹小诺就只

能在学校停车场里傻等。车上空

间狭小，上托儿班的小诺活泼好

动，总想下车去疯跑。那天正是

高温天气，露天停车场里又晒又

热，且车来车往，十分不安全。

为了把小诺留在车上，我只

能不停给她读绘本，一本又一本，

一遍又一遍，读得我口干舌燥，

等得我心烦意乱。

开车回家恰逢下班高峰，本

来二十几分钟的车程走了四十多分

钟，到家已经六点一刻了。

想想晚饭还只是三点半出发接

小诺之前准备的雏形，我放下包

包，一边往厨房冲，一边吩咐小

曦赶紧去写作业，让小诺去玩积

木或者雪花片。

我则立即把灶上煲的时间过长

了的汤关火，把自来水里浸泡着

的蔬菜捞出来，切菜炒菜……

把菜端上餐桌，瞟了一眼趴

在地上的小诺，以及满客厅的雪

花片和积木——这娃肯定是把装

积木的大桶举得高高的往下倒，

雪花片也一样——沙发下、茶几

上下、所有能踩脚走路的地板上，

全是雪花片和积木混杂在一起。

我深呼吸了好几次，才忍住没

有批评小诺。大声招呼小曦吃饭，

快速把饭菜摆好，蹲下去陪着小

诺满客厅捡拾积木和雪花片。

等终于端起饭碗，我问小曦

的作业进展，毫不意外：还有许

多没做。

我听见大脑里“嗡”地一声，

血液上涌，那一瞬间我的情绪彻

底失控，开始大声批评两个孩子

吃饭太慢，质问小曦作业打算怎么

安排，责备她没有时间观念等等

……妹妹被我批评得立即就要哭

了，叛逆期的小曦则把筷子往桌上

一拍：“不吃总行了吧？！”站起身

怒气冲冲地回房间，甩上房门。

和大多数妈妈一样，发完脾气

我就后悔了。但是想到接下来要洗

碗、刷锅，陪妹妹玩耍并帮她洗

漱哄上床，然后还要给姐姐检查

作业……我连后悔的时间都没有。

穷是指“穷”心态
很要好的高中同学 S，两个孩

子的妈，大女儿已经上高中，小儿

子也即将升入初中。姐弟俩学习成

绩都很优秀。

S回顾自己带孩子的这些年，

她说：“我和两个孩子的亲子关系

一直很好，很少对孩子大吼大叫。

要说经验只有一条，就是一定要

把自己从洗衣做饭等琐事里解放出

来。”

如果一个妈妈“又穷又忙”，

她绝不会有好心情好脾气来对待

孩子。这里所说的“穷”，不是指

真正意义上的“贫穷”，而是一种

“穷”的心态。

比如说，小诺把一盒崭新的

蜡笔细细地掰断，如果我想到的

是这盒蜡笔价值多少，这样掰断

等于浪费了多少钱，这就是一种

“穷”的心态，我就会忍不住阻止

孩子的行为，甚至为此大声呵斥孩

子。

如果换一种心态：蜡笔固然

是画画的工具，对于孩子来说它

更是玩具，它可以用来画画，自

然也可以用来掰着玩；并且掰断蜡

笔这个活动，很锻炼孩子小肌肉的

灵活性。

这么想我就能静下心来，询问

小诺掰断蜡笔的原因，以及她是

遵守什么规则来掰的。

也许孩子会告诉我：蜡笔太

长所以要掰断、每一根要掰成三

节、掰断后就变成更多的蜡笔、

掰断的蜡笔不同的颜色之间可以

搭配得更漂亮……

我会忍不住赞叹孩子的奇思

妙想，甚至可以创造更多的规则，

陪孩子一起掰蜡笔玩。

问题不是我是否缺少买蜡笔

的钱，而是我有没有转变自己的观

念。

摆脱“又穷又忙”的困境
首先，我决定减少自己的家务

量。

请一个钟点工每周来家里大

扫除一次，平时就用扫地机和擦

地机来帮忙打扫卫生。

把部分家务分摊给其他家庭

成员。有时拜托小曦洗碗、洗袜子。

如果诺曦爸爸回来得早，就让他

去炒菜。

要做的事情没那么多了，我的

焦虑就减少了，就能更好地陪孩子。

其次，改变自己的金钱观。

许多零零碎碎的事情，请别人

做花不了几个钱，对家庭财富完

全没有影响，却能较大地改善生活

质量，或者说，能提高我的生活

感受。

因此，能用小钱解决的事情，

千万别舍不得花钱。

最后，调整自己的心态。

有时别把事情看得太严重，

即使出了小问题，后果也可以承担。

要允许偶尔打乱生活节奏；

放低要求，放弃一些任务和目标；

对自己和对孩子都多一些宽容和谅

解。

我要拒绝“又穷又忙”，至少

在心态上做一个有钱有闲的人！
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02只要男人有潜力，
不爱也婚

这种现象，相当普遍。男女到了适婚年龄，社

会压力尤其是家庭压力比较大，因此，“被结婚”

现象应运而生。尤其是有些人，惧怕社会竞争

压力，自己扛不起，便希望对方去扛。“少奋斗”

“不用奋斗”的思想愿望比比皆是。

光看潜力了，光顾得赶快抓“潜力股”成婚，

忘记了爱情；或者把男女的性吸引、新鲜感误以

为感情，草率结婚。然而事实是：没有爱情的

婚姻，不可能长久。因此，出轨、同床异梦的

情况已经多到见怪不怪了。人们在这种大环境中，

严重丧失了婚姻安全感。

03幻想“高富帅+ 没母亲”式
婚姻

很多人希望找到“高富帅”、“白富美”，其

心理和上述两种现象很接近。而为了规避复杂

的社会关系，尤其是婆媳翁婿关系，很多人便

希望对方家人越简单越好，甚至极端者希望对

方缺爹少妈。

04为房子、票子结婚、离婚
这件事情，可能世界范围内只有中

国的婚姻才有。因为对方有房子，所以，我考

虑和对方结婚。这种爱情婚姻思维模式在中国大

行其道，而且冠以“很正常”。房子比爱情重要

或者同等重要，已经深入中国人的心。从心理学

上解读，房子代表安全感，也就是说，中国人

这么热衷房子，是普遍缺乏安全感的表现。

“国五条”出台，很多人为房子假离婚，有


