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“90后”用稿费买奔驰，开进美国名校
来美国交流之初，吴牧天

就想找国内没有的项目锻炼自

己。 机会 终于 来了。 在 这 里，

有一个令人难以想象的做法：

学生可以申请做助教。这样，

这门功课不仅成绩好上加好，

还可以提高综合素质。 

吴牧天心想 ：“我为什么不

去争取一下呢？”物理老师却

遗憾地告诉他 ：“虽然你是班上

物理成绩最好的学生，但是我

已经有助教了。”去找英语老师，

同样的结果。吴牧天坐在空无

一人的教室里，有点儿灰心。 

在美国中学上学，吴牧天

最自信的是物理与数学。他能

秒杀许多题目，甚至大家用计

算器，而他只需心算就能做出

来。但是历史课让他最头疼，

所有的作业、小测试以及考试，

平均 分 数 都只能 拿到总分 的

50% 到 70%。是哪些原因导致

历史课如此之差呢？原来，文

科要死记硬背的内容一直是吴

牧天的弱项，加上他对美国历

史缺乏了解，而美国高中生从

小就学习美国历史，吴牧天很

难跟上历史老师的节奏。 

在瞬间的思想斗争之后，

吴牧天站起来，喊住了历史老

师。听了他的想法，历史老师

微笑着说：“我真的需要助教，

但我不收成绩 B 以下的学生

啊！” 

吴牧天遭迎头一棒，但没

有放弃。他告诉历史老师，自

己很喜欢他和他的课程，也一

直记着历史老师曾经告诉自己

的一句话——“欢迎来到美国，

一个你不主动，就没人发掘你

的地方。”吴牧天还说，自己从

很小的时候就崇拜篮球明星迈

克尔·乔丹，乔丹的至理名言

“主动不主动，相差一百倍”。“我

的成绩不够理想，但我相信通

过我们的共同努力，一定会改

变现状的。而且，我也一定可

以成为您的得力助手。” 

听了吴牧天的讲述，历史

老师被他挑战自己的勇气打动

了。历史老师笑着说 ：“你敢于

大胆地提出当助教的要求，自

信值得肯定。好，我同意了。”

吴牧天高兴得要跳起来。 

当上助教，吴牧天提醒自

己“ 不 能 辜 负 老 师 的 期 望 ”。

所以，他在历史课上多花了很

多功夫。这个“多”，他认为

是学好任何一门学科的关键。

同时，历史老师对他更加严格

的要求和更加细致的指点，使

他历史成绩直线上升，终于每

次考试都是 A。最终，他因为

工作负责、成绩优秀，“试用”

成功“转正”。 从美国念完高

三回来，吴甘霖让儿子把所有

日记都放到一个文档里。吴甘

霖一检查，一年多时间儿子竟

然写了 30 多万字的自我管理

日记。

文 / 未名湖 

8 月 17 日，22 岁的吴牧天登上了
返校的国际航班。3 天前，他利用暑
假写完了第三本著作。 小时候，吴牧
天是公认的“捣蛋鬼”。因为父亲送给
他一份神奇的“生日礼物”，从高三时
开始写自我管理日记。18 岁，他不仅
成为一名自我管理实践很成功的学生，
而且通过现身说法出版了中国第一本
青少年自我管理读本《管好自己就能
飞》，该书荣获 2013 年度“冰心儿童
图书奖”，同时荣登中国优秀畅销书排
行榜总榜。2014 年，他又出版了《自
觉可以练出来》。目前，吴牧天就读于
有“美国航空航天之母”之誉的普渡
大学物理专业。2015 年初，他用稿酬
购买了一辆奔驰轿车，载着青春梦想
在美国校园飞奔。

放飞孩子 从惊吓中开始

“自我管理” 是最好的成年礼

昔日的捣蛋鬼不见了。吴

牧天不仅学习成绩好，炒菜、

做饭、打扫卫生样样都行。邓

小波和朋友们分享：“在工作

之余，我这个妈妈基本上按照

自己的喜好生活：听音乐、看

月光、迷京剧、亲山水，是个‘最

不操心的妈妈’。”良好的习惯

一旦养成，想让儿子不自觉都

难。 

吴牧天自我管理的成功经

验被接力出版社看中，很快为

他出版了《管好自己就能飞》。

该书作为优秀青少年读物畅销

全国，传递的正能量影响了无

数同龄孩子。现在，吴牧天就

读美国名校普渡大学物理系专

业已经第四个年头。每次回国，

他 经常受 邀 开展 一 些 公益讲

座。他的讲座在全国十多个省

市一百多所学校的学生中，产

生了广泛共鸣。 

签名仪式上，往往数百名

读者排成了长队，慢慢向前蠕

动。第一次，吴牧天的心跳得

厉害。一直以来，都是看爸爸

签名忙得不亦乐乎。这次，终

于轮到自己了。他很认真地写

着自己的名字，“吴牧天”、“吴

牧天”、“吴牧天”…… 

吴甘霖为此专门从北京发

来“贺信”：“你以实力证明了你

不必生活在爸爸的影子里，爸

爸很高兴。在青少 年 学生中，

你还能比爸爸更受欢迎，爸爸

很激动。爸爸知道，这都是你

勇于接受挑战、敢于超越的缘

故。儿子，祝贺你！” 

《管好自己就能飞》不仅荣

获 2013 年度“冰心儿童图书奖”，

还登上了全国优秀畅销书排行

榜总榜。2014 年，吴牧天又出

版了《自觉可以练出来》。两本

畅销书、印数 近 20 次，总印

数近百万册，他因此被称为“中

国最好的 90 后”。 

2015 年初，他用稿酬承担

了大部分学费，经过父母同意

购买了一辆奔驰轿车，在普渡

大学千余亩的校园内载着梦想

飞驰。 

今年暑假，吴牧天列了四

项工作日程：一是第一次参加

考研，二是受邀到河北开展自

我管理讲座，三是到微软公司

实习，四是开始写作第三本书。

目前都已如期完成。

未经本报许可，不得转载、摘编。

30 万字纪录 管好自己就能飞

曾经捣蛋鬼 发誓做“极品男人”
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吴牧天

吴 牧 天 1994 年 4 月出生于

湖南，父亲吴甘霖是一名从事培

训工作的管理学家，母亲邓小波

是《中国妇女报》湖南记者站站

长。10 岁前，吴牧 天聪明、调

皮捣蛋，爱打架，妈妈拿他一点

招都没有。妈妈出差 5 天，在炎

热的长沙家里，吴牧天竟然懒到

5 天不洗澡。 

放 寒 假了， 邓小 波让 10 岁

的吴牧天独自坐火车去北京找爸

爸。吴牧天上火车前，邓小波给

吴甘霖发了个短信，并给了吴牧

天一部手机。到了约定时间，邓

小波还没有收到吴牧天的短息，

发短信也不回。打电话，竟然关

机！邓小波头一下子懵了，赶紧

跟吴甘霖联系。此时，一向遇事

不慌的吴甘霖，也有点着急了。

 手机终于响了，是一个陌生

手机号码发来的短信 ：“您好！我

是 Z17/18 次 列车乘警长，您的

儿子吴牧天让我告诉您，他很

好很安全，只不过手机卡坏了，

请您不要担心！” 

第二天，吴牧天抵达北京，

对吴甘霖讲述了“手机风波”的

始末。乘警长对前来接站的吴甘

霖说 ：“您儿子不但懂事，而且

非常有头脑，考虑周全，就是一

般大人也做不到啊！”可不，吴

甘霖邓小波前一晚可真吓出了一

身汗。 

15 岁那年的一个冬日，在一

条偏僻的小巷里，吴牧天放学途

中意外遭遇绑架。对方一手抓

住吴牧天的肩膀，一手用东西抵

住了他的后背。吴牧天一遍遍提

醒自己要冷静，大脑飞速旋转，

思索解决的办法。此时，吴牧天

正好看见旁边有家饭馆，透过窗

户能看见有人正在吃晚饭。那一

刻，他知道该怎么办了。 

吴牧天的配合让对方放松下

来。吴牧天感觉肩膀上的手和背

后抵住的尖刀明显放松了。他猛

的一弯腰，以旋风般的速度冲

进饭馆。没等女服务员反应过

来，吴牧天就把她手里端的两盘

菜撞到地上。接着，他跑到桌子

旁，把一摞高高的碗碟用手臂毫

不犹豫地横扫过去。只听见“哗

啦啦”一阵响声，碗碟碎了一地。

饭店保安把吴牧天这个“捣蛋分

子”扣了起来，吴牧天却开心地

笑了：终于脱险了！果然，只见

刚才那个抓住自己的家伙犹豫了

一下，匆匆溜走了。 

妈妈十万火急地赶到饭馆，

见吴牧天安然无恙，才放下心

来。餐馆工作人员一点数，吴牧

天竟然碰掉和打碎了 360 多元的

盘碗。妈妈付了款，一个劲地夸

他勇敢机智，还不忘幽默一下：“还

好，你没跑进古董店！”爸爸知

道后，也直夸吴牧天做得好。

2011 年 4 月 7 日，吴甘霖对

吴牧天说 ：“儿子，你今天 17 岁

了。明年的今天就是 18 岁。你

要去迎接你的成年礼。我代表

全家人，送一份特别的生日礼物

给你。” 

吴牧天抬头一看，既没有袋

子也没有盒子，忍不住问：“爸爸，

你要送的礼物呢？”吴甘霖微微

一笑 ：“有句话说得好，送金山

送银山，不如送个好习惯。我要

送一个对成长中的青年人格外有

用的礼物给你—— 一个自我管

理的好方法。”吴牧天苦笑着摇

摇头。 

平时，吴甘霖要求吴牧天写

管理日记，要求按照关键词、计

划执行情况、今日最大的收获、

今日反思、明日计划五个方面写。

他说 ：“记好日记的关键，不在

于一次写多好，而在于天天坚持。

你能做到吗？”吴牧天很自信地

点点头。 

吴甘 霖 拍了拍 吴 牧 天的肩

膀，笑着说 ：“记住你自己讲过

的话。只要你能天天坚持，到了

明年的今天，你会发现这是我送

给你的最好的成长礼物！” 

高三时，吴牧天作为优秀学

生被选拔到美国中学交流一年。

一个青春期的孩子，在异国他乡

独自生活这么长时间，没有父母

监督，他的自我管理日记还能继

续执行吗？ 

吴甘霖的疑虑应验了。由于

学业太忙，加上吴牧天的惰性、

拖延“复发”，经常忘记写日记。

面对爸爸妈妈的催问，吴牧天没

好气地回答 ：“要写日记，首先

得有东西记，我一个学生哪有那

么多东西可以记录啊？”邓小波

开导他 ：“如果你以应付的心态

去写自我管理日记，肯定会经常

觉得没有素材。但是如果抱着提

升自己的目的去写日记，就必然

能找到更多写作的材料。” 

越拖越被动。有一次，吴牧

天竟然拖延了十多天时间。吴甘

霖写了一封 5000 字的长信，把

儿子说过的那句话作为信的末

尾 ：“爸爸，我懂得盖房子的道

理。尽管一片瓦、一片砖不起眼，

但这样点点滴滴做下去，摩天大

厦就会产生。”看着这句自己说

过的话，吴牧天脸红了。他终于

明白：“原来，不是因为生活精

彩才写日记，而是因为写日记，

生活可以更精彩。” 

为了一劳永逸地解决这一问

题，吴牧天主动与爸妈约定：“如

果我没有按规定时间发总结给

你们，每拖一次，就罚款 100 美

元！”


