
定期拔火罐，别“以色断病”
今日女报 / 凤网记者  李诗韵   通讯员   陈双

说起本届里约奥运会，有关中国的话题可是源源不断——先
是“洪荒少女”傅园慧抢占头条，后有“飞鱼”菲尔普斯用身上
的“拔罐印”为中医火罐代言。

一时间，拔火罐，似乎成了运动员们都在采用的放松治疗办
法。不过，拔火罐治病真的有百利而无一害吗？
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菲尔普斯奥运“捧红”中医“火罐”——

①据所拔部位的面积大小选

择合适的火罐。

②拔罐时应选肌肉丰厚的部

位，避开大血管所在区域和心脏

区等敏感部位。

③体位要适当，拔罐过程中

不要移动体位，以免火罐脱落。

④皮肤过敏、溃疡、水肿不

宜拔罐。孕妇腹部、腰骶部须慎用。

⑤拔罐时注意棉球蘸乙醇不

可过多，亦勿在罐口停留，以免罐

口烧烫灼伤皮肤。

⑥拔罐一般可出现局部红晕

或紫绀色，一般不须处理，会自

行消退。若留罐时间过长，皮肤

会出现水泡，小泡当敷以消毒纱

布，防止擦破；大泡须用消毒针

将水放出并包敷，防止感染。

⑦起罐手法要轻缓，以一手

抵住罐边皮肤，按压一下，使气

漏入，罐即脱下，不可硬拉或旋动。

⑧应用针罐时，应防止肌肉收

缩，发生弯针，并避免撞压针入

深处，损伤脏器及血管。故胸背

部腧穴均宜慎用针罐。

⑨使用多罐时，火罐的排列

顺序不宜太近，以免皮肤被牵拉

产生疼痛。

⑩应用刺络拔罐时，出血量

须适当，一般 5～7ml。

“很多美容院、理发店都会

向你推荐拔火罐，但在非专业

人士操作下，很可能让你的身体

适得其反。”李金香介绍，虽然

拔火罐确实能起到驱风、散寒、

除湿等作用，但并非人人都适用。

首先，体质过于虚弱者不宜拔

罐，有心脏病、血液病、皮肤病

的患者及孕妇、妇女经期、过饱、

过饥、醉酒时都不宜拔罐。肚脐、

心前区、皮肤细嫩处、破损处、

疤痕处、骨突出处均不宜拔。

另外，由于目前市场上的“罐”

种类繁多，例如玻璃罐、陶瓷罐、

抽气罐等，质量参差不齐，也导

致不少人吃了“拔罐伤身”的苦。

为此，李金香提醒大家：“拔罐是

一项专业的中医理疗方法，既要

熟知穴位，又要掌握手法，最好

由具备中医行医执照的医生进

行。如果没有经过系统学习和训

练，随意进行拔罐治疗，可能会

对身体造成一些伤害。拔罐的时

候要随时观察，尽量不要起泡以

免引起感染。”

最后，李金香纠正了一个大

众化的误区——“别把拔火罐后

的身体颜色作为诊断病情程度

的标准。”李金香说，拔火罐后

会留有罐印。一般情况下，罐印

会在 7 天左右消散。而拔罐后

的颜色主要取决于体内湿气、拔

火罐的时间长短、医生的手法等

因素。颜色有紫黑色、红色、暗

红色等，分别提示可能有相应的

疾病，但只能作为参考，还要结

合个人的症状表现来判断。通常

拔火罐后颜色偏深，预示着体内

寒气、湿气较重，平素贪凉、可

能是湿热体质等。

有这些身体毛病，可以试试拔火罐
“拔火罐疗法看似简单，但

需要注意的事项还挺多的。”李

金香表示，拔罐疗法适用于各

种急慢性软组织损伤、颈肩腰

腿痛，风湿关节痛、肌肉痛、感

冒、头痛、咳嗽、痛经、腹痛胃痛、

疡初初期、乳汁不通（乳腺炎早

期），以及局部肌肤麻木，改善

机能减退等病症，可以有效缓

解身体疲劳，恢复体力精力。

不过，李金香认为，在选择

拔火罐疗法之前，我们先要分

清自己的发病部位及症状表现

差异，“简单点说，就是搞清楚

自己属于外湿气还是内湿气”。

外湿是由盛夏气候潮湿，

或居家潮湿、涉水淋雨、穿着

湿衣、洗浴后即吹空调等原因，

造成的外邪侵入人体，使体内

水液不得蒸发，水湿停聚而成

病。常表现为风湿关节疼痛、

腰酸背痛等。

而内湿常与消化功能有关。

中医认为脾有“运化水湿”的功

能，若体虚消化不良或暴饮暴

食，熬夜过多，常食油腻、甜食、

辛辣、烧烤，那脾就不能正常地

“运化”而使“水湿内停”，出现

舌苔厚腻、口舌无味、口渴烧心、

食欲较差、腹脘胀气、大便稀溏、

长疮长疱等症状。

“对于外湿体质的人来说，

拔火罐的效果较为明显，而有

内湿的人则更适合用中药调理。”

李金香表示，这也正是有的人拔

火罐有效、有的人无效的原因。

■小链接

拔罐疗法的注意事项

拔火罐，是最大众的中医疗法
罐等中医外治法，可以疏通经

络，达到“通则不痛”的疗效。

记者了解到，拔罐疗法的记

载最早见于湖南马王堆汉墓出

土的《五十二病方》，书中即有

以角治疗痔疮的记载。纵观历

史，汉、晋、唐、宋、明代虽然

在罐器制作与选材以及吸附方

法等方面都有所发展，但在临

床方面仍以治疗疮疡外科疾病

为主。

“拔火罐并不是包治百病，

更不是人人适用。”李金香介绍，

拔罐对一些慢性疲劳、疼痛可

通过特殊手法放松，腰背痛、

颈肩痛、风湿痛等问题可有辅

助效果，但并不一定能完美根

治，还需综合治疗。

自入夏以来，我们经常听到

“排毒祛湿”这样的养生说法，

于是，不少人选择定期拔火罐

来达到保养效果。

“每年夏秋季都是拔火罐的

人数持续增多之时，求诊的不仅

有中老年人，还有年轻人。”湖

南中医附一院针灸推拿科副主

任李金香告诉记者，拔罐疗法

能激发经络之气，振奋衰弱的

脏腑机能，提高机体的抗病能

力，同时，通过吸拔作用，能

排吸出风、寒、湿邪及瘀血，

发挥扶正祛邪的作用。具体来

说，拔火罐有通经活络、祛风

除湿散寒、行气活血、止痛消

肿四大功效。

对于游泳、跳水、体操等

运动项目的运动员来说，由于

容易受凉，他们拔罐最重要的

原因之一就是祛除体内的寒气。

另外，运动员容易跌打损伤、

肌肉痉挛、疲劳紧张，通过拔

颜色深浅不是诊断病情唯一标准
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李金香正在为患者拔罐。


