
酷暑刚过秋老虎又来了，高温烧烤模式
依旧。每到这个时节，不少司机就发愁：爱
车停在室外暴晒不过几十分钟，
再开门坐进去，免费桑拿
的酸爽让人喘不过
气 来。 为 了 能
舒 适 出 行，
最近一种名
为“汽车降温剂”

的神奇产品在朋友圈里流行。商家宣称“汽
车降温剂”可以让汽车内
的温度 5 秒内立降 40℃，

不仅能让你脱于水火，还能
让你感受到丝丝清凉。而这种降

温剂到底靠不靠谱？是不是真能瞬
间降温？使用过程中可能会存在哪些
隐患？近日，今日女报 / 凤网记者顶
着烈日来了一番实际体验……
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开车防暑的 6 种武器，
让爱车不再是“烤箱”
防晒车衣
防晒指数：★★★★★
参考价格：300—1000 元

防晒车衣能够非常全面地遮挡爱车与烈日

的直接接触，把热浪阻隔在车衣外面，也能保

护内饰。挑选的标准是注意车衣是否与车型的

尺寸数据一致，以及其材质是否能防火、防酸。

太阳膜
清凉指数：★★★★☆
参考价格：1000—3000 元

太阳膜应该说是爱车清凉度夏最起码的装

备。现在太阳膜的质量参差不齐，伪造品很多，

因此在选择时，尽量到4S店或者正规的汽配店。

在贴膜时，关键是要考虑膜的清晰度和透明度，

注意车膜的隔热率和防爆性。

凉垫
清凉指数：★★★☆☆
参考价格：300—2000 元

现在市场上的汽车凉垫有很多种，较常见

的有竹制凉垫、亚麻凉垫、冰丝凉垫、玉石凉

垫等。其中，竹制凉垫的吸湿性、透气性都很

不错，不过太阳暴晒后容易发烫，不建议购买；

玉石类凉垫虽然看起来摸起来很清凉，其实经

过长时间暴晒后，反而更容易吸热，坐在上面

会感到很烫，也不建议使用。

秒降 40℃，汽车降温剂你敢用吗

以前总听人说“女人住在时装里，男人住在汽车里”，那时女人与汽车的关系似乎就是扮美。光阴荏苒，如今的
女人和汽车之间，已再不是 " 香车美人" 那样浅薄和简单，在汽车这件事情上，女性正逐渐成为汽车市场中的一股
不可忽视的力量，而女性用车热潮也已经开始在中国掀起。我们在湖南省统计局公布的数据里看到，截止去年底我
省民用汽车拥有量 516.60 万辆，全省机动车驾驶员有 1239.67 万人，其中女性驾驶员近半数。当汽车与女性生活
愈加紧密时，我们打开了全新的《车友》版块，将使出洪荒之力与大家分享最新最全最有趣最接地气的玩车用车知识、
最实用的汽车小技巧、最贴心的汽车保养及周边信息，让爱车与爱生活的我们聚一起。

文、图：今日女报 / 凤网记者 陈炜

经试验证实，张鹏购买的诸多汽

车降温剂的确只能对喷涂的固体物表

面有降温作用，并不能使车内温度整

体下降。不仅如此，如果降温剂使用

不当，还可能会对汽车甚至车内人员

造成伤害。

“降温剂的主要成分为干冰 (二氧

化碳的固体形态)，并添加了部分如苹

果香、草莓香等芳香剂，喷射后遇热

即迅速汽化，从而吸收空气和实物表

面的热量达到快速降温目的。” 长沙

诚德汽修技术部工作人员刘华说，市

场上的降温剂均针对物体表面，对车

内气温并没有明显作用，更不会出现

几秒钟车内快速降温40℃的情况。

“物体表面的局部降温是有效果

的，但也仅仅是个辅助作用，类似‘立

减40℃’的说法没有科学根据，现实

中也不可能实现。”刘华认为，即便物

体表面能迅速降温，但如果没有车内

空调跟进，实物温度可能会在15 分钟

左右迅速回升。

此外，“降温剂中的添加物质如芳

香剂等会对座椅皮革、仪表盘塑料等

造成破坏。”刘华说，如果把降温剂直

接喷射在温度很高的汽车玻璃，特别

是后挡风玻璃上，很容易造成玻璃爆

裂。“即使没有爆裂，也可能会破坏玻璃

的坚硬度。如果降温剂保存不当，被

太阳长时间照射，甚至有爆炸的可能。”

张鹏遇到的情况是个例还是普遍

情况？8月15日，今日女报 / 凤网记

者来到一家位于长沙市开福区湘江世

纪城的“顺行”汽修店进行试验。一

名女店员向记者推荐“瞬间凉快速降

热宝”，180 毫升装，价格 55元。

该店员介绍，这种降温剂是目前

市面上的高端品，能瞬间降温，降温

幅度达 40 度；180 毫升比较经济，足

够整车喷三遍。“这是我们店卖得比

较好的一款产品，它既能降温还能净

化车内空气，最近两个月里，每天能

卖二三十瓶。”

当天，长沙市最高气温为 37.6℃，

在临近气温最高的下午1 时 40 分，

记者进行了试验。

此时，一辆待修的汽车玻璃有明

显烫感，打开车门，一股热浪袭来，

通过测量得知车内即时温度约 49℃；

座椅、靠背、方向盘、仪表盘等也很烫，

直接接触皮肤的不适感十分强烈。

记者在汽车方向盘和靠背等部位

试喷，喷射后的试验部位产生少量冰

花，局部温度明显下降，用手触摸后

有冰凉感。

重新关好车门，约下午 2 时 30

分再次进行试验，此时车内温度为

55℃。这次试验对象对准了整车气

温——依次在前后4 扇车门处向内喷

降温剂各两次，关闭车门约半分钟后

测量温度，显示此时的车内温度为

48℃——尽管前后产生了7℃的温差，

但给人体的直接体会是降温并不明

显。

试验过程中，记者从该汽修店了

解到，市场上可见的“汽车降温剂”

一般都在 180 毫升 -600 毫升间，价

格从30-300元 /罐不等，品牌也很多，

有“冷酷”“车凉王”“冷得快”“车立爽”

等。

长沙车主张鹏每天都要开近 2 小

时的车上下班。他的上班地点在长沙

市汽车南站附近，家却在长沙市开福

区湘江世纪城。“白天开车去上班还

好，因为开着空调，自己还能适应，

但下午开车回家，这个时候车子已经

被太阳晒了六七个小时，一打开车门，

热气全扑在脸上。有时，自己还会被

滚烫的方向盘或座椅烫痛。”

进入 7月后，张鹏几乎每天都纠

结于打的还是开车。

不过，最近在朋友的推荐下，他

认识了一种叫“汽车降温剂”的东西。

“汽配店有店员给我演示过，喷到座

位和方向盘上，马上就清凉。当时，

我一次性买了5 罐，花了300 元。”

次日，张鹏迫不及待地拿出降温

剂试验，“哧，哧——”，座位凉了，靠

背也凉了，仪表盘也不烫了。

可好景不长，“大概只开了1分钟，

我就感觉跟蒸桑拿一样，全身是汗。”

张鹏说，座椅靠背是凉了，但车内的

温度依然很高，根本受不了。

之后，张鹏又试用了几种其他品

牌的降温剂，但效果都一样。“降温

剂喷出的量很小，只是集中在一小块

范围内，降温也仅限于物体表面，对

车厢内气温来说，并没有什么帮助。”

张鹏告诉今日女报 / 凤网记者，

长沙多个汽配店，甚至是普通洗车店

都在售卖各种“汽车降温剂”，且标

价都不低，200 毫升降温剂的普遍价

格都在 60 元以上。

“广告语都写得很诱人，‘一分钟

清凉’、‘秒降 40℃’等，但用过后

都是一样的，它只对固体物的表面有

降温作用，并不能使车内温度整体下

降。”张鹏说。

专家
说法

汽车太阳伞
防晒指数：★★★★☆
参考价格：150—300 元

汽车太阳伞是通过太阳伞防晒原理，覆盖

从汽车前挡风玻璃至后挡风玻璃，能够在高温

下有效降低停车时车内温度的一种太阳伞。选

购汽车太阳伞时，要留意尺寸需与自己的车辆

适配，同时留意面料的紫外线防护系数值UPF。

UPF 值是紫外线对未防护的皮肤的平均辐射量

的比值，UPF值越大，表明防紫外线性能越好。

遮阳板
清凉指数：★★☆☆☆
参考价格：50—100 元

某种程度上，遮阳板已经成为最廉价、普

及率最高的汽车遮阳防暑用品。遮阳板很轻便，

可以折叠，停车时只需要将它撑开放在车内的

前、后风挡处，就可以有效减轻阳光辐射，阻

隔来自外界的大部分热度，也能避免车内外温

度的交替烘烤引起前台仪表盘老化。不过，遮

阳板也有不足之处，那就是行车当中并不适用。

车窗及时贴
清凉指数：★★☆☆☆
参考价格：15—80 元

车窗及时贴特点就是很方便。使用时，车

窗及时贴能靠静电吸在车窗上，不需要费劲固

定。不用时，只需要一揭就可以撕下来。但严

格从驾驶安全的角度来看，使用车窗及时贴时

还是应该提高警惕，开车时司机要格外小心。
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事件回顾 >>

长沙车主遭降温剂“忽悠”，瞬间降温 1分钟后如“蒸桑拿”

记者试验 >>

秒降 40℃太夸张，不靠谱

降温剂隐患多，
长期暴晒或致爆炸


