
我和前夫

离婚了，现在

我们却成了别

人的“众矢之的”，好多朋

友都笑我们被打脸了。我

感觉我们的经历和最近要

离婚的王宝强差不多，之

前他和妻子就是各种秀恩

爱，他妻子还被说成是“人

生赢家”。现在因出轨而离

婚，很多网友都去翻他们

过去秀恩爱的事，用放大

镜找出那些恩爱中的不恩

爱，找出他们一直以来都

是假装恩爱的证据。我感

觉很可笑，分手了或离婚

了，就代表过去秀的恩爱

被打脸了吗？我和前夫过

去七年的恩爱都是真的，

后来夫妻之间确实出了一

点问题，我们就秀得少了。

直到现在离婚，我们都在

微信朋友圈里发了离婚的

消息。朋友圈下面还是安

慰我的人比较多，但有好

些人却发朋友圈，内容差

不多是这样：“秀恩爱分得

快”“低调一点，幸福不要

外秀，不然自己打自己的脸，

疼不疼”“越不恩爱就越秀，

越秀就越不恩爱，最后就

分开”。我知道这些都是针

对我们以前秀恩爱现在离

婚的。我就搞不懂，我们

哪里打自己的脸了？曾经的

恩爱是真的，有幸福就秀，

有错吗？我只知道，秀都不

愿意秀的，一定是不恩爱。

有些人的朋友圈里从来没

有爱人和孩子，这才是最

可怕的吧。我们只是离婚，

又没有互相伤害互相折磨，

怎么就是打脸了？想不通！

啊哈
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丑话说在前

感情就像是这成绩单，最终填写答案的人毕竟是自己，你能不能取得好成绩，
能不能收获一个好的归宿，始终是和这些人好的坏的的议论无关的。他们
的意见可以听，但只是意见，他们的议论可以反击，但只是议论而已。
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冷暖自知
首先一点你要明白，就是你自己对于这些负面信息的

心态。

人在悲伤的时候，常常看到任何消息可能都是负面的，

和自己相关的，对号入座的，刻意针对自己的。比如你朋友

圈里的人，可能平时也会转写类似的鸡汤文，发些类似的

经典语录，并不是有意针对你，只是大家都会发的状态。

但此时，你看待这些的时候，因为你正是经历了婚姻的起

落，也有类似的开始秀恩爱后面死得快的经历，所以才会

不断放大这种信息：咦，他们是不是在说我？

于是你的内心慌乱了，觉得他们所有的言论都是针对

自己，其实很多人是无意或者只是碰巧。秀一个恩爱而已，

至于这样？在你感情低谷的时候有意泼冷水，还一下子

这么多，你平时是得罪了多少人？交了多少损友啊？ 

其次一点，就是关于秀恩爱这件事上，很多人保持高

调，觉得恩爱的时候就应该大声说出来，否则等不爱了自

然不会去说。其实这种想法没有错，每段感情都是如此，

不论秀不秀，都是一开始的时候浓烈，然后到了一段波峰

以后，再慢慢下降，直到最后平稳下来。这就是感情正

常的发展剧情，再正常不过了。

之所以秀恩爱死得快，是因为你当初秀恩爱之时和

如今你分手之际，落差之大对比之鲜明，令人“拍手称

快”。感情合不合跟秀恩爱有什么关系？明显没有。如果两

人可以白头偕老，谁又在乎你当初发了多少朋友圈。可一旦

两人分手，这便自然而然成了活生生的反面教材了不是？

其实人多少都会在别人的失落中寻找快乐的，不论

承不承认，这一点始终未变。很小的时候，你在班级里

拿了个比较差的分数，那些过来安慰你的，通常是比你考

的好的，一副同情弱者的样子在说：没关系的，下次一定

考好就是了。言外之意，就是这次你考的太差，下次才有

空间上升啊骚年。

你们的感情也是一样的，不论是明的说你不好的，

还是暗中嫌你秀恩爱的，或者表面安慰你背地里说你坏

话的，他们的心思这样那样谁又能够知道呢？

感情就像是这成绩单，最终填写答案的人毕竟是自

己，你能不能取得好成绩，能不能收获一个好的归宿，始

终是和这些人好的坏的的议论无关的。他们的意见可以

听，但只是意见，他们的议论可以反击，

但只是议论而已。

冷暖自知，好的坏的都要自己感

受才是。不是么？
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好男人就是你这样吗
你在信里很无辜的问我：“我不明白，自己没有做过错事，我没出轨

不打她不骂她，不抽烟不喝酒，按时回家，工资上交，别人都说我是好

男人，她为什么要和我离婚？”我能感觉到你的迷惑不是装出来的，同

时我也又可笑又可气——这男人都是这么迟钝的吗？

你口口声声说你和妻子之间没有大的矛盾，只是“妻子比较喜欢回娘家，

一年差不多有一半时间在娘家”。“我们吵了六年，六年里几乎每次吵架她都

会提出离婚”。——这些都没有引起你的觉察和警醒，也许你觉得作为男

人自己做得够可以的了，妻子还有什么不知足的？你的自负导致你的麻木。

我这么和你说吧，你妻子对这份婚姻的不满不是一天两天了，也许，

六年的婚姻里她无数次想过离婚，但都因为种种顾虑而搁浅：比如孩子、

比如经济、比如他人的眼光等等，直到最后，架都懒得和你吵了——

这在你眼里成了你们关系缓和感情变好的证明，“我们吵架比原来少多了

啊”（你真的是麻木的够可以的）。你认为这次二十天的冷战是她提出离

婚的导火索，我想说的是，这只是压垮你们婚姻的最后一根稻草罢了。

你问我，她为什么要和你离婚，我哪知道啊？我又不是你们肚子里的

蛔虫！可悲的是，都到这份儿上了，你还在问我这个外人，你难道不应该

先和妻子去沟通吗？我可以想象在你们六年的婚姻生活中，你们面对婚姻

中大大小小的各种问题，要么争吵，要么冷战，却唯独没有平等、平和的

沟通。

现在你还不想、不学着去沟通，你是准备稀里糊涂的离婚，离完

婚又后悔吗？

也许你的生活圈子里，或者你从小所看到的关于“好丈夫”的标准，

是“我没出轨不打她不骂她，不抽烟不喝酒，按时回家，工资上交”，那

我现在告诉你：一个男人是不是好丈夫，其他人说了不算，只有他的妻

子说了才算。同样，一个女人是不是好妻子，其他人说了不算，只有她

的丈夫说了才算。

举个例子，我在工作中曾经遇到一位来访者，死活要和丈夫离婚，

而她那个丈夫呢，在外人眼里简直就是一绝世好男人，这位来访者具

体也说不出丈夫有哪些不好，只是觉得丈夫让她“压抑”、“有压力”、“憋

得慌”、“心里不敞亮”……我对那位摸不着头脑的丈夫说：“你太专注

于做一个别人赞许的好丈夫，却唯一忽略了妻子的感受，你忘了自己要

做一个好丈夫的初衷是为了让妻子高兴。打个比方来说，别人都喜欢西

瓜，你就买了好多西瓜，却不知道你妻子一直喜欢吃葡萄，难怪她对你

买来的西瓜置之不理，甚至心怀愤恨。”

明白了吗？走进妻子的内心世界，了解她对你、对这个婚姻的真实

感受和想法，了解她的不满和伤心、期待与失望——这是你目前唯一能

做的事。要知道夫妻间沟通的核心不是指责、抱怨、争论是非对错，而

是倾听和感受，是时候你该补上这一课了。

当然，一个巴掌拍不响，你们的婚姻生活过

成这个样子，你妻子肯定有她的问题和责任。我

想她可能也是一个不会沟通的人吧。如果你们这

个婚姻里总得有人先迈出这一步，那么，你先来吧！

卡玛情感门诊邮箱
sanalia@vip.sina.com

我是人人称赞的好男人，
妻子为什么还要离婚

我和妻

子结婚快六

年了，孩子

已经三岁半。我们从结

婚那会起就为一些鸡毛

蒜皮的事争吵，吵了六

年，六年里几乎每次吵

架她都提出离婚。妻子

和我脾气都不好，都比

较倔强。但是我们之间

没有大的矛盾，就是妻

子比较喜欢回娘家，一

年差不多有一半的时间

在娘家。最近，妻子铁

了心要跟我离婚，事情

由来是这样：我最近遇

到一些不如意的事情，

希望有人关怀，而她又

回娘家了，也很少打电

话关心我。后来在电话

里因为我的一句玩笑话，

她生气又和我吵起来，

然后我们二十天没有联

系。前几天我给她打电

话，她却说要跟我离婚。

她告诉我几个月前就

真的动了离婚的念头了。

我的工资卡一直在她

那，我后来发现在我们

这次吵架的第二天她就

把我工资卡里的钱都转

移了，只剩二十块钱在

里面。我疯狂的问她为

什么，她说她受不了和

我吵架，她说她忍了很

多。我跟她承认错误希

望她原谅，她说没有机

会了。我不明白，自己没

有做过错事，我没出轨

不打她不骂她，不抽烟

不喝酒，按时回家，工

资上交，别人都说我是

好男人，她为什么要和

我离婚？我该离婚吗？

Sutrer
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亲爱的卡玛

明白了吗？走进妻子的内心世界，了解她对你、对这个婚姻的真实感受和想法，了解她的不满
和伤心、期待与失望——这是你目前惟一能做的事。要知道夫妻间沟通的核心不是指责、抱怨、
争论是非对错，而是倾听和感受，是时候你该补上这一课了。


