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今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 
周文奕

年龄，是每个女人的天敌。
讨厌突如其来的皱纹、黄褐

斑，害怕转眼既忘的记忆力衰退，
懊恼明明就在眼前却怎么也看不
清楚的字体……女人到中年，烦
扰纷纷而至。看看身边的朋友，
大家疯狂地囤积补品，想吃出营
养和青春，可往往岁月一去不复
返。不过，随着医学的进步，有
这么一批女人，她们似乎只用定
期“看看病”，却能比同龄女人年
轻不少。那么，到底是怎样的神
奇门诊在帮助我们留住青春呢？
8 月 5 日，今日女报 / 凤网记者
来到湖南首家更年期门诊，求诊

“不老秘笈”。

“性欲降低，‘那方面’不行导

致夫妻都很疲惫，是很多更年期

女人的困扰，但几乎没人敢说。”

吴颖岚介绍，更年期女性都会出

现生殖道及泌尿道萎缩，影响正

常的夫妻生活。其实，进行适当的

药物治疗，这种苦恼就可以缓解。

 激素补充治疗，是目前公认

的缓解绝经相关症状最有效的治

疗方法。医学界认为，它的适用

条件有下列三种情况之一即可：

一是出现潮热、盗汗、情绪不佳

等更年期症状；二是泌尿生殖系

统萎缩引起一系列症状，例如尿

急、尿频（不少人误以为尿路感

染）；三是骨质疏松高危人群。

吴颖岚提醒，对有子宫肌瘤、

子宫内膜异位症、子宫内膜增生、

有血栓形成倾向、中风、心肌梗

死、乳腺良性疾病、乳腺癌家

族史等高危因素者，不适合激素

补充治疗，可以用中成药和植物

药替代。

值得强调的是，除了看诊，

更年期女性要配合“治疗”，做

到“饮食有节，起居有常，不作

妄劳”，同时在饮食方面多补充

富含蛋白质、维生素 C 和维生素

E的食物，避免寒凉和辛辣的东

西。另外，最好坚持每天或者每

周三次的运动，每次运动时间要

在30 分钟以上，运动心率保持

在 (220- 年龄 )×(60% ～ 80%)

比较好，运动是很好的抗衰老

的方法，贵在坚持。

“ 说让 女人‘ 逆 生长’

有些夸张，但延缓衰老还

是很有可能的。”见吴 颖

岚主任的第一面，她给了

记 者 这 样一 份 数 据 ——

2002 年， 湖 南省 妇 幼 保

健院更年期门诊成立，可

接受人群并不多，每个月

门 诊 量 寥 寥 无 几；2010

年，门诊数 量慢慢增多，

从 最初每月 2—3 例患者

增加到 10 例左右；而 到

了 2015 年， 接 受 更年 期

治疗的女性骤然增多，平

均 每 月大 约 能 接 诊 300

例患者。

在 吴 颖 岚 主任看来，

这样的变化来自于更多知

识女性的出现。“现在的

中老年女人越来越年轻，

这是有科学办法的。”吴

颖岚说，国外女性更年期

最常见的表现是潮热、盗

汗、失眠，中国女性最常

见的表现首先是骨疼，其

次是失眠、泌尿系统萎缩、

抑郁，甚至突然的脾气性

格改变。原因在于我国女

性进入更年期后，卵巢分

泌雌激素的水平出现“折

棍式”降低。 

“雌激 素减 少 还带来

令女性烦恼的体征变化，

如容颜变老、皮肤变糙、

皱纹增长、体型发胖等。”

吴 颖 岚 表 示， 年 轻 女 性

发胖通常是胖在全身，更

年 期女性 发 胖主 要在 腰

腹。不少进入更年期的女

性很注意饮食，但肚子和

腰围却控制不住地长了起

来， 祸 根 就 是 雌 激 素 锐

减。 

“进 入更年 期的女性

都应该 找医 生咨询一下，

不 要 硬‘ 熬着’， 更年 期

综合征越早治疗，效果越

好。”吴颖岚接诊患者时，

首先判断患者是否真正绝

经了， 然 后 询问 疾 病史，

让 患 者 做一 个 全面的 体

检，之后进行激素治疗安

全性评估，针对不同情况

制定相应的治疗方案。比

如开出“健康生活处方”、

给 予 适 量的雌 激 素补充

等。不过，她认为，单一

的雌激素补充确实容易导

致子宫内膜癌的发生，所

以在更年期门诊里，她几

乎不 建 议 患者 吃 某 一种

激素，而是根据体检报告

上的数据差异，来制定“专

属”的激素补充治疗方案。 

专家观点 |

并不神奇，科学补充激素就能延缓衰老

在认识湖南省妇幼保健院妇

女保 健 科主任吴 颖岚之前，56

岁的于丹（化名）也跟身边的朋

友一样，去国外代购各种燕窝、

去大药房买回很多营养保健品。

斥巨资囤货，就为了让越来越多

皱纹的脸老得更慢一点儿。

绝经后，于丹经常感觉头痛、

胸闷、潮热、入睡困难，而且怨

气特别多，经常和先生拌嘴，稍

不顺心，血压就蹭蹭蹭地往上飙；

同时体重明显增加，腹部脂肪堆

积，腰围粗了不少，以前的衣服

都穿不上了。

变化越大，心情越差；心情

越差，快速衰老也就随之而来。

吃过很多补品后，于丹感觉适得

其反，身为大学教师的她开始寻

找新的办法——接受专科医生的

“量身定制”方案。

最初来到湖南省妇幼保健院

就诊，还是两年前。于丹在看诊

的过程中得知，医院更年期门诊

早在 2002 年对外开放，可坚持

就诊的患者太少。她便抱着试一

试的心态，结识了更年期门诊的

坐诊专家吴颖岚。

体 检、评 估、制定方案……

最初每隔 1 个月就要复诊的于丹，

慢慢地，习惯了与吴颖岚主任的

交流与反馈。后来，求诊时间从

3 个月一次，延长至如今只需要每

年来复诊。两年时间里，于丹明

显感觉之前的身体状况有了改善，

连久违的腰身也显现出来，皮肤

也比以前紧致不少，最重要的是

一直困扰她的高血压也有所下降。

现在家人朋友看到她，都直夸她

年轻，开玩笑说她“逆生长”了。

门诊故事 | 科学调理 2 年，她气色改善“逆生长”

闺密都在吃补品，她却只要定期“看看病”——

同是更年期，为何看这个门诊就能“逆生长”？
记者专访湖南首家更年期门诊，揭秘女人的“不老秘笈”

如何顺利度过更年期？科学支招


