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偏方治风湿，老人频中招——

风湿骨病，七分养三分治
今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 周鹏程

古时的人们相信“以毒攻毒”，如今不少民间偏方也喜爱用带“毒”的药物来治
疗风湿骨病。只是，治好了的不多，“以毒中毒”的人却屡见不鲜。

近日，不论是微信朋友圈，还是街边小摊，都出现了不少打着“冬病夏治”的幌子、
卖着治风湿病偏方的“中医”们。可是，风湿这样的慢性疾病真的靠偏方就能治好吗？

“老寒腿”靠养不靠治
“风湿骨病三分治七分养，

想靠偏方达到完全治愈的效果，

太荒唐。”湖南省中医院骨科专

家唐津介绍，患者在接受正规

治疗的同时，日常保健理疗才

是有效缓解症状的关键。“比如

炒盐热敷、烈酒热敷、用热水

泡脚等都是很好的方法，能加

快患病部位血液循环，有利于

康复。”另外，还可以学着自己

给腿做按摩，用手指在膝盖下

方的凹处，每天坚持按摩，时

间长了也可起到效果。

医生还提供了一个疗效不

错的小方子：补骨脂 30 克、红

花 20 克、透骨草 30 克、艾叶

15 克，煎汁熏洗患病部位，能

起到舒筋活血的作用。不过，

造成关节炎的原因各有不同，

患者最好到医院就诊后，医生

对症开不同的熏洗方子，这样

效果会更好。

年轻人的腰病也靠养
如今，腰椎间盘突出症已

不是老年人的“专利”。据不完

全统计，35 岁以下的腰椎间盘

突出症患者几乎占到一半。

“不是所有腰痛都要治。”

唐津表示，腰椎间盘突出和

腰椎间盘突出症（简称“腰

突症”）是不同的概念。影像

学检查发现，20% 的正常人

都有腰椎间盘突出，但没有

症状，无需治疗；如果腰椎

间盘突出刺激或压迫到神经，

出现症状了，就是腰突症，需

要治疗。

事实上，50% 较轻微的腰

突症患者，一般在 3 周～3月

内症状会自行消失；90% 以上

的患者经保守治疗可以治愈，

无需手术；只有 5%-10% 的患

者经保守治疗无效，疼痛无法

解决、严重影响到工作和生活，

才需要手术。

支招 | 骨病患者还可这么做
“三分治，七分养”是中医

理论，它对于骨病患者非常有

效的。所以，腰椎间盘突出和肩

周炎患者，可以试试以下几招，

以助于日后的恢复与保养：

腰椎间盘突出患者的保养

体现在坐姿上：腰椎间盘突（膨）

出症患者正确的坐姿应是上身

挺直，收腹，下颌微收，两下

肢并拢。如有可能，最好在双

脚下垫一踏脚或脚凳，使膝关

节略高出髋部。另外，腰椎间

盘突（膨）出症患者不宜坐低于

20cm 的矮凳，应坐有靠背的椅

子，因为这样可以承担躯体的

部分重量，使腰背部相对处于

松弛状态，减少腰背劳损的机

会。

而肩周炎患者应避免过度

劳累，做家务或者工作的时候，

尽量选择较轻的工作，而且在

工作之后，一定要及时休息。

及时妥善治疗关节外伤、感染、

代谢异常、骨质疏松等疾病，

坚持适量体育锻炼，有规律的

运动可以加强肌肉、肌腱和韧

带的支持作用，从而加强对关

节的保护。

■养生堂·小科普

三伏天，孩子是否需要“三伏贴”？
文 / 刘志雄（湖南省儿童医院康
复二科）

入伏以后，很多家长带孩子

预约了“三伏贴”。那么，到底

孩子能贴“三伏贴”吗？

三伏天是人体毛孔开放程

度最高的时节，进行贴敷，药

物最容易经皮肤渗入穴位经络，

通过经络气血直达病处，从而

减轻发病程度。所以，有以下

情况的孩子适合贴：慢性咳嗽、

支气管哮喘；变应性鼻炎、慢

性鼻窦炎、慢性咽喉炎；小儿

体虚感冒、反复呼吸道感染等

在秋冬季节的常见病，贴“三伏

贴”治疗效果较佳。

贴好后还要注意些什么呢？

1．注意观察孩子的表情及贴敷

部位皮肤的变化，每半小时询

问下孩子皮肤有无痛感；2．若

皮肤出现剧烈疼痛、红肿等现

象，应及时揭掉药贴；3．饮食

避免给孩子吃辛辣、寒凉、刺

激性食物，海鲜、牛羊肉及生

冷食品也尽量不要吃；4．贴敷

后当天要避免直吹空调、风扇，

不要进食冷饮；5．贴敷时间，

不同年龄的孩子有区别，6 岁以

下的孩子一般贴 2—4 小时，按

年龄逐渐加长，具体贴敷时间

根据宝宝皮肤反应而定，同时

考虑宝宝的体质和耐受能力。

■健康身边事

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 姚家琦 李奇）8月

4日，暑期安全红十字“救”在

身边——2016 年青少年救护培

训公益活动启动仪式暨省儿医

“护童计划”急救知识进校园百

场巡讲第 4 场活动在湖南省儿

童医院举行。本次急救知识培

训由湖南省儿童医院急救专家

面对面授课，内容涵盖急救基

础知识、创伤急救技术 ( 止血、

包扎、固定、搬运 )、徒手心肺

复苏术。70 余名小学生来到现

场学习急救知识，并分组开展

实践演练，让孩子们初步掌握

自救互救知识，提高自救互救

技能，让急救成为自己的本能。

暑期刚过半，据湖南省儿童

医院收治意外伤害患儿统计数

据，2016 年 7月该院共收治意

外伤害患儿 148 例，其中骨折

与外伤患儿排名第一，比去年

同期增长 22.62%，其次是异物

35 例、中毒12 例等。

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 周文奕）8月1至 7

日，是世界母乳喂养周。虽然“母

乳喂养更健康”的观念已深入人

心，但我国 6 个月纯母乳喂养率

仍不容乐观。据湖南省妇幼保健

院统计，虽然住院期间该院母乳

喂养率高达 90% 以上，但产妇

出院回家后，因周围环境或者家

人质疑、对母乳知识的认识不够、

回归职场等原因，导致新手妈妈

们陷入母乳喂养误区，6 个月纯

母乳喂养率不足 30%。8月4日，

湖南省妇幼保健院健康教育科

副主任护师荣晓萍接受了记者采

访，呼吁更多新妈妈健康地母乳

喂养。

荣晓萍说，在正常情况下，

母乳可以满足 6 个月婴儿所需的

全部营养。6 个月后仍坚持母乳

喂养，不仅有助于增强婴儿抵抗

力，还可以促进儿童心理发育，

对孩子的情商智商的发育也有一

定帮助。

70 名小学生争当“急救能手”

医院故事 | 风湿偏方差点要了老人的命
为了让自己的风湿病快些好

起来，不久前，黄大爷从朋友

那儿要到一个偏方——配着黄

酒喝下去后没多久，黄大爷便

出现了呕吐、全身发麻、出虚汗

等症状。被家人紧急送到医院，

老人的病情才慢慢稳定下来。

黄大爷到底服用了什么偏

方，搞得治病不成反要命呢？

“大爷的偏方中有毒。”据

湖南省中医院急诊科医生介绍，

黄大爷服用的药中有一味“乌

头碱”，这种药物过量服用可

致全身中毒，侵犯心脑血管系

统，导致心律失常等严重的症

状。老人一下子服用了20 克，

当然就出了问题。

对此，医生提醒，治疗关

节炎不要盲目听信偏方，而是

要根据不同症状采取不同的治

疗方法，包括物理治疗、药物

治疗和手术等。

护理 |
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葛洪桂龙药膏以下药房有售：
众泽堂大药房
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