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与辰河高腔的半世情缘
现年 76 岁的张慧云出身于湘西泸溪县

内一个山清水秀的小镇上，父亲是当地一位

文人，也是沈从文先生年轻时的好友，诗琴

书画、吹打弹唱样样擅长。父亲最喜欢唱辰

河高腔，不仅会唱，还能编、导。

想不到十几年以后，张慧云竟专门从

事起 这一工作。原来，上世纪 60 年代，

她曾任泸溪县高腔剧团音乐编导，跟多位

艺人学习辰河高腔，深谙高腔的行腔、节

奏规律及演唱技巧。而随着时间的推移，

辰河高腔的传承断层现象明显，没有专业

的曲谱是一个很重要的原因。高腔的本

来面目，已变得越来越模糊。

在张慧云的书房中，铺满了厚厚的辰

河戏音乐曲谱。这几十年来，作为中国音

乐家协会会员，张慧云曾多次自费回到泸

溪、浦市、辰溪等地拜访仍然健在的辰河

文、图 / 詹镓菁

7 月 18 日，76 岁的长沙退休教
师张慧云在网上发起了一个特殊的
众筹项目——拯救国家级非物质文
化遗产辰河高腔。辰河高腔被著名
戏曲作家田汉誉为“祖国妙调”、“戏
剧活化石”，但因缺乏传承，辰河
高腔已逐渐蒙尘。张慧云费尽心血，
编订《辰河戏音乐曲牌选集》三大
本及清唱碟数盘，却苦于无钱出版。
原本以为辰河高腔“曲高和寡”，没
想到，短短 10 天，资金就全部众筹
到位。

76 岁老人的特殊众筹：拯救辰河高腔

产后三个月，湘妹子勇夺全国武术冠军
■这个 QQ 群里全是习武之人    ■武林高手说孩子习武的“N 个理由”

今日女报 / 凤网记者 章清清

英姿飒爽，武功高强，利刃
一出，以一敌百——这是金庸笔
下的武林侠女形象。时空变幻，
7 月 22 日，甘肃兰州，全国大学
生武术竞标赛上，一名身着青绿
绸衫、容貌清丽的女子出现在赛
场，她轻施拳脚，技压群芳，夺
得头魁。

这位武林高手就是邓素，湖
南师范大学民族传统体育专业在
职研究生。她同时也是湖南师大
附中梅溪湖中学的武术教练，正
带领着一群湖南“旋风少年”追
逐自己的“武道”。

16 岁，以一敌三战彪形大汉
现年 28 岁的邓素是益阳人，10 岁开始

练习武术。从“绑沙腿”、“蹲马步”、“跳沙

坑”等基础功练起，她慢慢可以做到下腰

不起十几分钟，“金鸡独立”一站就是半小

时，两腿劈叉睡一晚——这些大家通常只

有从电视上才能看到的武术训练招式，很

难想象一个十来岁的小女孩当年是如何一

一经历过来的。

7 月 30 日，邓素在接受今日女报 / 凤网

记者采访时透露，因为爱好所以坚持，“也

哭过，也崩溃过，但只要在比赛时得到大

家的掌声，获得名次，就觉得可以 ‘满血

复活’”。

因为从小武术比赛成绩优异，邓素在

初中时就成为了一名高水平的武术运动员，

并在武汉体育学校进行了专业的武术训练，

小小年纪就称得上“身怀绝技”。

邓素回忆，16 岁那年，她有一次逛街，

放在口袋的手机被人偷了。练过武术的

人本身比一般人的感觉和反应速度要快，

邓素一回头，立刻就锁定了人群中的“扒

手”，大吼一声，提步就追。小偷闻声撒

腿便跑，邓素自然紧追不放。当追到一

个无人的小巷时，邓素纵身一跃将小偷

扑倒在地，搜出被偷走的手机，一回头，

却见身后有三个一米八左右的彪形大汉，

将她团团围住。

其中一个大汉二话不说，直接抓住了

邓素的手腕。邓素当时也来不及害怕，迅

速施展招式，一个“旋风腿”踢到对方腰上，

大汉猛然受力，吓了一大跳，松开了邓素

的手。她就势展开姿势，以一敌三。“结果

是，我踢了他们几个好几脚，但毕竟年纪小，

力度不够大，也没伤着他们。但他们看我

也不好对付，就撤了。”邓素笑着说。

产后三个月，
她为武林“争霸”最后一搏

2014 年，邓素在职研读湖南师范大学

“民族传统体育”专业硕士。2016 年，刚

刚生完孩子三个月，在获悉“2016 年中国

大学生武术锦标赛”将于 7 月在兰州大学

举行时，邓素报名参赛，成为该比赛中年

龄最大的选手。

“主要是想给自己最后一次机会。明年

我就 29 岁，到这个年龄已经不可能再参加

武术比赛了。”邓素坦言，毕竟还在哺乳期，

虽然提前三个月开始训练，但体能仍面临

严峻考验。“刚开始打一分钟的拳，就喘不

上气，更别说做更难的空中翻转动作。中

途崩溃到哭，放弃的念头都有了。”不过好

在家里人都非常支持她，同为武术运动员

的丈夫为鼓励妻子，主动给她做陪练。

7 月 16 日至 21 日，2016 年中国大学

生武术锦标赛在兰州大学顺利举行。来自

清华大学、复旦大学、澳门大学等 78 所

院校的 81 支武术队 657 名武术运动健儿

们以武会友，同场竞技。最终，邓素凭借

高超武艺，技压群芳，荣获女子丙组其他

拳术（二类）第一名和女子丙组单器械（长

穗剑）第一名，为湖南省摘得 2 枚金牌，

同时被评为“体育道德风尚奖运动员”。

湖南成全国首批
校园武术段位制试点省

因为武术高强，当年还在中南大学读

大三的邓素就成为了湖南师大附中的一名

武术老师。据悉，从 2007 年开始，湖南师

大附中就系统的引入了武术课程，还制定

了一个特别的规定——每个学生在高中 3

年必须选修一次武术课，从而使每位学生

会武术、懂武术。现在，师大附中每学期

选修武术的学生超过了 200 人。

2014 年，当湖南师大附中梅溪湖中学

成立时，邓素又来到了新校区执教，教的

依然是武术。

“习武的最大收获，就是磨炼人们的意

志，习武强身的良好习惯一旦‘生根发芽’，

将使人终身受益。”邓素说，通过武术学习，

学生的悟性更强，学习效率也有提升。

在教学中，邓素特别强调“一秒钟概

念”。梅溪湖中学的何嘉妮同学说，一秒

钟很短，稍纵即逝，但有时候也会显得很

漫长——站弓步的训练很枯燥，每当想放

弃时，就会想到武术老师的“再坚持一秒”！

多坚持一秒，就是自己的一次进步，也是

对意志的一次磨砺。

师大附中许多学生进入大学后，仍会

坚持每日练武。比如，2011 年考入清华大

学化学工程系的谭方园，在清华大学加入

了武术社团，继续进行武术锻炼。而且，

师大附中武术班的毕业生还建立了一个 QQ

群，平时相互交流；还有多名同学凭借练

武术锻炼出的好体能，在寒暑假骑行西藏。

正因为有着湖南师大附中这样坚持开

武术课的学校，以及像邓素这样的武术老

师的付出，2015 年，湖南成为全国首批校

园武术段位制试点省。经过两年的推广，

目前全省已有 18 个县（市、区）376 所大、中、

小学校及幼儿园，近 60 万学生学习武术健

身操和武术段位拳。武术段位不再只有柔

道、跆拳道，中国武术也有了自己的段位。

2014 年至今，邓素带领湖南师大附中

梅溪湖中学武术队一共获得各级比赛金牌

40 余枚，其中全国中学生武术锦标赛金牌

3 枚。如今，邓素正带领自己的学生在内蒙

古自治区参加一个中学生武术锦标赛。

戏老艺人，记录、整理了不少被遗漏的辰

河高腔曲牌和濒临失传的辰河高腔经典

折子戏，然后又将其打印成谱。 

最终，张慧云编定《辰河戏音乐曲牌

选集》三大本及清唱碟数盘。接着，她又

为出版的事四处奔波。在张慧云看来，这

些东西必须由出版社正规出版、全国发行，

才能使更多人知道辰河高腔、熟悉辰河高

腔，引导民众正确演唱辰河高腔。

但正式出版的费用可不低，两家出版

社先后报价需要 16 万元，其中 15 万元用

于《辰河戏音乐曲牌精选集》出版，1 万

元用于发行。几年过去，虽然有相关人士

几度承诺帮忙出版，其间历经无数奔波与

沟通，但事情仍被搁浅。随着年岁日渐增 

长，张慧云渐渐感到力不从心。 

保护中国戏剧“活化石”
早在 1998 年 11 月，“中国湘西沪溪

辰河戏剧团”应法国“98 巴黎秋季艺术节” 

和西班牙“巴塞罗那木偶戏剧艺术节”的

邀请，在欧洲两国三市巡回演出辰河高腔

《目连救母》，轰动西方。法国国家电视台、

西班牙报刊媒体、巴塞罗那电视台、广

播电台，分别播放了连续广告、演出消息、

长篇报道和重点评论。 

辰河高腔唱腔美妙动听，形式丰富多

彩，但如此美好的音乐，至今还没有曲

谱——因此，张慧云费尽心血编撰的《辰

河戏音乐曲牌精选集》，更显可贵。

今日女报社在得知张慧云缺乏资金

后，和湖南省国学公益流通中心、国学妈

妈新媒体一起征询了张慧云的意见，决定

通过众筹的方式，帮助她出版和发行《辰

河戏音乐曲牌选集》。

 在得到张慧云的授权后，拯救国家

级非物质文化遗产“辰河高腔”的众筹项

目于 7 月 18 日在“轻松筹”正式启动。短

短三天，便筹得 2.2 万元。7 月 21 日，随

着社交平台和朋友圈的大力转发，一位爱

心人士表示愿意一次性出资 16 万元用以

出版和发行《辰河戏音乐曲牌选集》。截

止 7 月 28 日，在“轻松筹”平台上，共募

集资金 26010 元。对于这个超预期的结果，

发起众筹方表示，将会为辰河高腔做更

多事情，比如，通过加印，送给图书馆、

剧团和高校音乐学院，或举办发布会等形

式，让更多人了解辰河高腔。

目前，该书及光碟已经进入苏州大学

出版社的出版流程中。

张慧云自费整理了辰河高腔的曲谱。

邓素在中国大学生武术锦标赛中荣获两
枚金牌。  供图 / 受访者

”


