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 肝炎，这是一种人们并不陌生的疾病。有人说，肝炎就像是一场身体的“感冒”，并无大碍。可是，
这样的一场“感冒”却被世界卫生组织称为“无声的疫情”——据中国疾病预防控制中心统计，
目前，我国有 9000 万乙肝病毒感染者，760 万丙肝病毒携带者。病毒性肝炎位居传染病发病之首，
其中乙肝占所有肝炎病例的 80%。而我国每年因乙肝所致直接经济损失至少 5000 亿元。

伤害肝脏的元凶各异，可你一定不知道，有种高温下的肝脏危机叫做“情绪伤害”。大热天，
时常勃然大怒也可能破坏你与肝脏的“感情”噢！

夏日脾气大，易伤“小心肝”

葛洪桂龙药膏以下药房有售：
众泽堂大药房
岳麓区咸嘉湖路656号众泽堂大药房（省肿瘤医院后门旁）
平和堂药号：
黄兴中路 88号（五一广场）平和堂商厦
岳麓大道 57号（奥克斯广场）负一楼华润万家超市
芙蓉区八一路 1号阿波罗广场一楼
岳麓大道 57号平和堂商场一楼
韶山北路 488号平和堂商厦负二楼

葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入五脏，药材好药力强，入口
即溶易吸收，方中三爪龙、狮子尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等
入肝经，老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、高山龙、白芷
等入肺经，黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾
阳调五脏，用于风湿骨痛、慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。
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夏季多汗，有一种老观念认为，

不要经常给小宝宝洗澡。但实际

上，宝宝的皮肤也会接触到外界

的尘埃和细菌，而宝宝每１平方厘

米的皮肤上，就有 100-250 个排

汗的汗腺，这些汗腺排出的体内

污垢也需要及时清除，所以学会正

确地给宝宝洗澡特别重要。 

1. 动作要轻柔。平时需要对

皮肤进行保护和润滑，避免摩擦

和外力作用导致表皮破损，洗澡

和抚触力度以皮肤不要发红为准。

2. 尽量保留皮脂。新生儿在

出生后皮脂腺分泌速度迅速降低，

洗护时要尽量保留皮脂。0~3岁的

婴儿一般一天洗一次澡， 早产儿

可以2 天洗一次。

3.沐浴用品的选用。出生仅一

个月的新生儿使用的沐浴用品不能

对眼睛有刺激性。为预防“红屁

股”，除了减少清洗次数、保持屁

股干燥外，婴儿应使用中性产品，

以免破坏婴儿皮肤的PH 值和皮肤

表面的正常菌落。

4. 沐浴后擦润肤品。为保持

婴儿皮肤的高含水量，就需要减

少经表皮的水分流失，应选择注

重保湿功效的润肤品。

今日女报 / 凤网讯（实习生 
周鹏程 通讯员 姚家琦）“接诊肝

病患儿 47837人次，其中，0—3

岁婴幼儿 32095人次，4—6 岁

学龄前儿童 1881人次，6 岁以

上学龄期儿童 7222 人次……”

在湖南省儿童医院发布的 2016

年最新收治肝病患儿的数据中，

有一组这样的惊人数字，肝病“少

儿化”问题日益严峻。

“儿童肝脏疾病发病率的上

升，与家长的健康意识和医学

检测技术的提高有关。而滥用

药物已成为儿童肝脏损伤的杀

手。”该院肝病中心主任李双杰

介绍，任何药物都有可能引起

肝脏损伤，尤其值得家长注意

的是退烧药及抗生素，这两大

类药物大多数都会引起肝脏损

伤，必须严格遵从医嘱服用，

规范用药。

此外，常常亲吻孩子也是

使得孩子患上肝病的一大原因。

据悉，EB 病毒全称为 Epstein-

Barr 病毒，95% 以上的成人携

带有该病毒。根据血清学调查，

我国 3—5 岁儿童 EB 病毒感染

率高达 90% 以上，亲属间的亲

吻是主要传播途径。李双杰表

示在门诊接诊过程中，由EB 病

毒感染引起的感冒、发烧、传

染性单核细胞增多症等疾病的

患儿中，有 30—50% 出现肝脏

损伤。而在医院住院患儿中，

EB 病毒感染引起肝脏损伤的，

约占住院患儿总数的1/4。

【养生堂·小科普】

夏季如何给宝宝正确洗澡
文 / 谌灿云（湖南省儿童医院新生儿一科）
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肝病“少儿化”，滥用药物、不洁亲吻是罪魁祸首

2016年8月2日  本版编辑／李诗韵  版式／潘晶慧
电话：0731-82333649 E－mail:lisy@fengone.com

那么，我们该如何防治

“情志病”伤肝呢？张涛认

为，应遵循“未病先防、既

病防变，防重于治”为原则。

首先，“未病先防”。针

对有慢性病基础或具有情

志病易发因素的人，要充分

调动主观能动性增强体质，

保持情绪顺畅，顺应自然，

做到平和心态，把得失看

淡，自然“云淡风轻”；

另外，养成良好的饮食生

活习惯，适当运动。按中

医子午流注：子时（23 点

至 1 点）属胆经，丑时（1

点至 3 点）属肝经，故肝
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预防“情绪伤肝”，中医送你 12 字“药方”

中医经典古籍《素问·举痛论》

云：“百病皆生于气。”情绪变化和

五脏六腑联系紧密。

“如果情绪上出了问题，就容易

产生各种疾病，而经常生气发火的

人，肝脏就容易受伤。”湖南中医

药大学第一附属医院肝病中心副主

任医师张涛介绍，“怒伤肝”、“思伤

脾”、“悲伤胃”，这是中医学里的“情

志病”。

张涛介绍，肝病主要分为两大

类，第一类是慢性肝病，例如乙肝

等疾病；第二类则是由于情绪直接

造成的肝伤害。从中医角度分析，

肝主疏泄，能调畅气机，情绪调控

与肝有密切关系。

根据“七情内伤”致病的中医

理论，其中“怒”、“郁”等情志病

最伤肝，尤其对中老年人，尤为明

显。大怒之后，中老年人往往会出

现头痛眩晕、耳聋耳鸣、眼红痛肿、

烦躁易怒、失眠等症状，甚至吐血、

晕厥死亡。另外，除了“怒伤肝”，“郁

伤肝”也是需要引起重视的。人

进入老龄后，一方面罹患慢性疾病、

承受病痛的机率会越来越高，另一

方面因与子女分居、亲友亡故、地

位改变、经济困难等因素，加重了

老年人的孤独、寂寞、无用、无助

感，若持久或强烈的情志刺激，“肝

气”不疏通、畅达，最终将会导致

“肝气郁结”。
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怒伤肝，夏季得当心“情绪伤害”

张涛（湖南中医药
大学第一附属医院肝
病中心副主任医师）
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脏在 23时至3时再生兴盛，23时前

应卧床休息，有利肝脏功能的休养

与恢复。同时，尽量避免食用辛辣

刺激性食物以及煎炸烧烤等易上火

食物。另外，每天定时定量的运动，

可以提高身体的抵抗力。除此之外，

适当的食疗调节也很重要。针对一

些具有“肝火旺”倾向的偏阳质体

质的人，要通过一些清热解毒祛肝

火的粥或茶，调节机体阴阳平衡，

平肝泻火，从而使人体肝火平复。

其次，“既病防变”。针对已经

患有“情志病”的人，要根据病源

来对症下药。情志疏导、积极与人

沟通、分散注意力等都有助于缓解

病情。而在饮食上，建议用玫瑰花、

陈皮、橘皮泡饮，中药复方配合服

用柴胡舒肝散等。

最后，“防重于治”。有位老大爷

因为作息时间混乱，每餐还要喝上

二两白酒，导致脾气暴躁易怒，表

现为头晕胀痛，面红目赤，口苦口干

……这样的情况下，我们就得先改

变他的习惯。在情志上做疏导、调

整作息时间，建议晨起适度锻炼、

戒酒，饮食较前清淡，多配合吃富

含钾离子的食物（如香蕉、橘子、葡萄、

石榴等），多食用含其他微量元素丰

富的食物（如牛奶、芹菜、粗粮、胡萝

卜等）。平时也要以菊花茶泡饮，中

药复方配合服用丹栀逍遥丸，经上

述治疗病情好转。


