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省儿童医院推行分时段预约、
按点看病、手机支付

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 姚家琦）赶早去医院挂号，又不知

何时轮到自己，常需在诊室前“苦等”数

小时。7月21日，湖南省儿童医院针对这

一现象推行分时段预约，手机预约时间

精确到半小时以内。市民通过微信预约，

在指定的时间到达医院即可，缴费、取

检查结果，都能在手机上轻触指尖完成，

改变排长队挂号候诊的就医模式。

省儿童医院工作人员介绍，为了减

少患者就医等待，医院将门诊的号源根

据半小时为一时间段，进行分时段预约，

患者预约后按时间段前往医院候诊即可。

可通过微信关注湖南省儿童医院公众号、

支付宝关注湖南省儿童医院公众号、或

拨打客服中心电话 (85356114) 三种方式

进行预约，预约患者提前半个小时到达

诊区，由诊区护士根据预约时间段及同

一时间段挂号先后安排就诊顺序。
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夏季宝宝吹空调注意事项
文 / 汤静（湖南省儿童医院放射科） 

测试两个基因，解读女人喝酒的密码
今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 徐珊

烤串、米粉、小龙虾，在星城长沙，没有啤酒的夏天不完美。
毕业聚会、升职加薪，怎么敬酒、如何挡酒都是一项技能……中国的酒文化历史悠久，可

这种文化的关键还在于你到底能不能喝？常人眼中，能喝是本事，不能喝就拼命练。殊不知，
从医学角度看，酒量却是“与生俱来”的。近日，杭州某医院的酒量测试棒引起了众多酒友的
关注。酒量怎么样，难不成要先问问测试棒？ 7 月 22 日，今日女报 / 凤网记者来到湖南省脑
科医院酒瘾网瘾治疗中心，揭开关于酒量的秘密。
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女人真的“更能喝”？真的越喝越能喝？

新鲜 |

一根测试棒，两个基因帮你
检测酒量多少

说起酒量测试棒，你一定半信半

疑——明明以前不能喝酒的我，多喝几

次就感觉越来越能喝。怎么就说酒量

是固定不变的呢？

“锻炼出来的酒量也可能是假象，

因为基因不会骗人。”湖南省脑科医院

酒瘾网瘾治疗中心主任周旭辉告诉记

者，在湖南，酒量检测很多医院都能做，

而酒量测试棒也不是今年才出现的，

但测试结果确实能告诉你，

“你到底能喝多少”。

那么，用什么评判

酒量？周旭辉介绍，

一根测试棒检查两个

基因——ADH1B 和

ALDH2 这两个基因

就是决定我们酒量的

“密码”。

从医学角度上分析，

喝酒的时候，酒精（乙醇）

进入到体内，乙醇要由乙醇脱

氢酶转换为乙醛，而乙醛继续由乙醛

脱氢酶转换为乙酸，乙酸就能很容易

分解为二氧化碳和水，这样一来，酒

精也就算被我们“消化”了。

而 ADH1B 和 ALDH2 两个基因在

人体中负责掌控酶的分解数量，也就

是决定着机体中乙醇转化为乙醛、乙醛

转化为乙酸的速度。

所以，一个人的酒量到底好不好，

换成生物学的角度来看，就是乙醇转

化为乙醛、乙醛转化为乙酸的速度够不

够快。
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越来越能喝，也是一种假象
“酒精在组织中的效应取决于血

液中酒精浓度，而酒精浓度由酒的种

类、饮酒速度、排泄时间以及遗传因素

（ADH1B 和 ALDH2 两个基因）等决定，

所以消化酒精的程度，也就是耐受

力是可以变，酒量却是改变

不了的。”周旭辉表示，

欧美人普遍比亚洲人

会喝酒，这也是基因

的原因，我们亚洲

人 ADH1B 基 因 和

ALDH2 基因的突变

率很高。

周旭辉介绍，一

般来说，酒量可以分为

六个等级，分别是：“千

杯不醉”、“对酒当歌”、“豪言

壮语”、“箪食壶酒”、“面红耳赤”、“滴

酒难沾”。它们的酒精代谢速度分别是

很快、较快、中等、较慢、很慢、极慢；

而相对应的肝损伤及致癌风险是由低

到高。

然而，通常被送到医院的醉酒患者

可分为四个阶段：“甜言蜜语期”、“豪

言壮语期”、“胡言乱语期”和“不言不

语期”，越到第四个阶段，健康风险越

大。

“很多人以为面红耳赤的人特别能

喝，其实这类人反而更需要戒烟。”周

旭辉说，喝一杯脸就红，说明身体对

酒精“消化”不了，肝脏在给身体做出

提醒：“别喝了，我受不了了”。如果这时，

你还继续“锻炼”，肝脏受损的几率就

比其他耐受力强的人增添好几倍。
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女性并没有“更能喝”，
经期不可贪杯

“酒量高低和性别并没有关系，女

性并没有像传言那样比男性酒量更

好。”周旭辉告诉记者，反之，爱喝酒

的女性戒酒比男性难得多。

周旭辉提醒，同样是喝酒，女性经

期饮酒引发肝损害或酒精中毒的几率

将比男性多一半。因为是女性在月经期

间，体内缺乏分解酶，如果一时喝得

过多，将使处于醉酒状态的时间延长、

酒醉感觉或症状也会更严重。这就是

月经时饮酒容易上瘾、容易引发酒精中

毒原因。

另外，经期由于不断流血，身体

虚弱，抵抗力较差，喝酒会加快血液

循环，此时有可能导致月经量增多，

如饮凉啤酒，还可能引起痛经等。所

以，月经临近或月经期间，原则上应

当禁饮白酒。当然，可以少量喝点葡

萄酒（50ml 左右为宜），但也不宜过量。

链接 |

第一阶段为急性脱瘾期，治疗时间

为2周。有效控制阶段症状，予以护肝、

护心、护胃、护脑、营养脑神经治疗。

第二阶段为预防复饮，治疗时间

为1个月左右。有针对性选择复发药

物，降低复发率。对饮酒相伴发的精

神障碍患者，及时、恰当地使用药物

能有效缓解患者的症状，从而提高酒

精相关障碍治疗的疗效，并加强心理

辅导治疗。

第三阶段后续治疗，治疗时间1

年左右，患者出院后坚持服药 1年，

每月定期门诊咨询后续治疗，如有特

殊情况饮酒后，及时就诊以防止发展

为复饮。

爱端杯的“酒依赖”，最好戒酒
戒除酒瘾难吗？周旭辉介绍，对于严重的酒精依赖症患者，戒酒是一个长期的过程。
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“酒量属于‘面红耳赤’的人，最

好学会慢喝。”周旭辉介绍，既然乙

醇代谢速度快、乙醛代谢速度很慢，

所以以后喝酒，就得拉长时间战线，

尽可能一杯一杯慢慢喝，避免“吹瓶”、

“一口闷”等。

而对于那些“滴酒不沾”的人，

周旭辉认为，“喝酒前不妨吃些维生素

B 族、谷光甘肽等；如果饮酒后肠道

不好，也可以用一些肠道益生菌等。”

不过这些方法只能暂时加强酒精的代

谢，保护肝脏，偶尔为之还可以，长

久使用，酒精对身体的伤害还是没法

消除。

另外，饮酒之前先吃点东西，空

腹喝酒最容易醉倒。最好以带糖食物、

碱性食品、绿色蔬菜和水果为下酒菜。

而酒精有利尿作用，能将盐分随尿排

出。为补充体内盐分的损失，饮酒后

的第二日清晨，最好喝一杯淡盐水。

如果实在喝醉了，那就尽快催吐，

适当喝些白糖水、绿豆汤、蔬菜汁、

酸奶等让胃舒缓一些。轻度醉酒者入

睡时应侧卧，切勿仰卧防止窒息。对

昏迷、呼吸抑制、休克者应立即拨打

120 急救，必要时在现场做心肺复苏，

等待救援。

酒量太差却要应酬，试试这些办法

渐入盛夏，气温高，婴幼儿新陈代谢

旺盛，又活泼好动，容易出汗，所以家长

常选择开空调给宝宝降温。但我们要注

意哪些问题呢？

首先，要注意为室内保湿。建议使用

加湿器，或者用一些容器装上水摆在屋

子里，或者利用空调的除湿功能。空调

的除湿功能不仅降温不会过低，而且空

气经除湿后比较舒适。

第二，注意给宝宝添衣，在空调房里

宝宝衣服要比成人多一件。睡觉时，要

给宝宝盖上薄被子，要把肚子、胸、肩膀、

关节等敏感部位盖上。

第三，定期清理空调。大约每隔半

个月，可用清水冲洗空调的空气过滤膜。

同时，空调器中的冷却盘也要定期清洗。

另外，空调使用时间也要限定，及时给居

室通风换气。充分利用相对凉爽的一早

一晚给室内“大换气”。


