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暑托班，真的值得托付？
专家建议：选择托管班应看三项指标

今日女报 / 凤网记者 章清清

每逢暑期，托管班就开始如雨后春笋一样出现在城市的各个角落。凤网论坛上，
近期不少家长也在发帖咨询哪有合适的暑期托管班。记者日前走访长沙市区的一些暑
托机构发现，家庭作坊式的暑托班和大型教育培训机构推出的“暑托服务”构成了暑
托市场的两大类型，但两者收费悬殊，且各托管班质量良莠不齐。那么，家长们究竟
如何为孩子选择合适的暑托班呢？

资讯 >>

研究发现：经常
开电视不利于宝
宝学习语言

美国一项研究发

现， 家 里常开 电 视、

生活环境嘈杂有碍幼

儿语言表达能力的提

高。威斯康星大学 -

麦迪逊的研究人员在

最新一期《幼儿发展》

双周刊上撰文指出：

“现代家庭充满诸如电

视、收音机和说话声

等噪音干扰，影响孩

子早期学习字词。”他

们对 106 名年龄介乎

1 岁 10 个月和 2 岁半

的孩子进行分组实验，

分别在安静和嘈杂的

环境中教他们新词汇。

结果发现，只有在安

静环境中学习的孩子

掌握了新词汇。“在没

有嘈杂背景音的环境

下听到流利说出的新

词汇，然后再学习这

些新词汇对应的物体，

有助于低龄孩子掌握

新词汇。”参与研究的

心理学教授珍妮·扎

弗兰说。如果背景嘈

杂，则需要额外努力

吸引孩子注意力学习

新词汇。研究人员因

此建议家长和教师教

孩子学习新词汇时减

弱背景噪音或在无法

避免背景噪音时强调

重要信息。

（据新华社微特稿）

湖南亲子教育专家颜屹嵩

认为，暑假期间，家长把孩子

看得死死的，反而会让孩子产

生逆反心理，“应该给孩子一

定的自由空间，锻炼孩子的独

立意识”。

她建议家长们在选择暑

托班的同时，也要尊重孩子

的意愿。暑假期间，最好能

抽出时间带孩子多出去走走、

看看，这样才是提高孩子人

生阅历最好的机会。如果一

观点 >>

专家建议 >>

湖南省家庭教育研究会副

秘书长晨风教授表示，托管

班的一个很大的作用是帮孩子

进行性格养成教育（情商教育

和素质教育），选择托管班不

是为孩子选择“保姆”，而是

要选择“老师”。晨风教授建

议家长在选择托管班时，应

提前去学校考察教室的环境、

厨房的卫生情况。此外，最

好选择有独立校园和活动场

地的，毕竟孩子每天都需要

有一定时间的户外活动。此外，

还要查看托管老师的资质。

如果发现是大学生兼职或者

是社区老人带孩子，家长就要

慎重考虑，要确保孩子的学习

质量，而类似这样非专业的人

士，大都只能起到“保姆”的

作用。

选择托管班应看三项指标

建议家长与托
管班签合同

“因为托管还属

于一种新兴的行业，

目前政府职能部门

管理缺位，托管班

很多处于监管空白

区，这就需要家长

树立一种契约意识。”

长沙金州律师事务

所律师吴卓凡建议

学生在进托管班前，

家长可和托管班负

责人签订一份书面合

同，对双方的义务和

责任进行详细约定，

一旦孩子出了问题，

这样维权起来也有

依据。

同时他也呼吁：

“希望工商等有关部

门能规范管理，教育

部门也可以通过审查

资质，下发临时牌照，

使这一行业合法化。”

另据记者调查发现，由于托

管班的火爆，为了获得更大利润，

原本只是专注教育培训的大型教

育培训机构也推出了暑托班的服

务。随着服务内容的多样化，随

之而来的是收费的“花样化”。

记者近日致电长沙某大型连

锁教育机构咨询，了解到参加特

长托管的孩子，每天除完成作业

外，还加上专业课程，包括奥数、

英语和乐器等。

该机构声称，只要报名参加

这些课程，托管则是免费赠送

的。记者查看课表，主要是一

对一的室内教学，自由活动是

老师陪着下下象棋，“托管”变

成了培训班招生的噱头。根据

年级的不同，收费按课时计算，

一般是 200 元一个课时，一天

只上一个课时的话，一个月下

来也要 6000 元左右。

“这个费用还不包括中餐，如

果要用餐的话，还要加 500 元一

月。”该机构老师声称。

如何选择“暑托班”？很多

家长表示，他们还是会首先考虑

暑托机构是否正规、教学水平如

何、教师资历高低等问题。

孩子正上六年级的王先生，

将孩子送到了一家大型培训机

构。王先生告诉记者：“孩子马上

要升初中了，小升初也是挺关键

的一个阶段，所以选择了一对一

的辅导班，贵是贵点，但师资还

是有保障的，所以还是物有所值

吧。”

一对一培训加托管，最高 6000 元一月

早上 8 点，带 8 岁的女儿吃

完早餐，家住长沙星沙泉塘的刘

英把孩子送到小区内的一家暑托

班后，再匆匆忙忙赶去上班。下

午 5点左右，夫妻谁下班早谁就

把孩子接回来。暑托班是像刘英

这样的家庭暑期的“刚需”选择。

据记者了解，在长沙暑期托

管班市场上，少数是正规培训

学校办的托管班，基本上是补

课、培训，大多以“名校名师”

为招牌；大部分则是在职老师

或者私人开办的托管班，没有

教育、工商等部门的行政审批。

大多办在居民楼内，房间兼当

娱乐室、休息室，客厅就是课堂、

饭堂。

近日，记者通过走访一些私

人开办的托管班了解到，托管时

间一般是从早上 8点半到下午 4

点半左右，根据家长不同的需求，

每月收的价钱从几百元到几千元

不等。比如，日托班 ( 只包午餐 )

每月650 元—1200 元不等；全日

托 ( 包午、晚餐 ) 的则在 1500 元

左右。

记者以家长身份考察了星沙

某小区内的一个暑托班。

这是由一个130 多平米的毛

坯公寓改建而成。为装点过于简

陋的环境，墙上贴了些墙纸，地

板刷了蓝色的油漆，客厅放了大

约 30 来张小课桌。上午10 点左

右，该暑托班还没有来一个孩子。

据负责的李老师介绍，实际

上他们已经收了该小区4 个暑托

的孩子，但今天正巧老师带出去

参加一个户外活动去了。平时他们

这里以学习辅导和做手工、阅读

为主。

记者询问该暑托班的老师是

否都具备教师资格证。该老师没

有正面回答记者提问，只是说，

他们的老师是由长沙某托管联盟

统一派遣的，“非常正规而且经验

丰富。”

不过，后来记者在网上查询

到这个所谓“托管联盟”，不过是

个文化传播公司。而对于是否要

和家长签署入托协议，该老师明

确表示不需要。

家庭式暑托班收费便宜，师资来源难保障

律师 >>

暑期给孩子一些自由的空间
定要选择暑托班，“也要

在尊重孩子意愿的前提下，

以兴趣引导和提高自身素

质为目的，而不是一味地

以升学为目标压榨孩子仅

剩的快乐时光”！


