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很多人洗完头发后都有掉

发的情况，其实是因为洗头的

方法错了！下面这些洗头错误，

90%的人都会犯，你犯了几个？

不梳头直接洗 
大部分人都没有洗头之前先

梳下头的习惯，但其实头皮对

人是非常重要的，洗之前梳下

头可以使附着在头皮上的污垢

和灰尘浮于表面，洗头的时候

就能同时洗净头皮和头发了。

正确做法：洗头前，先用蘸

湿的梳子梳头。

将洗发水直接倒在头发上 
洗发水直接倒在头发上，

摩擦的过程会让化学物质堆积

在头皮。

正确做法：将洗发水在手心

打出泡沫后再抹在头发上，如

果不好起泡沫也可以先挤在发

尾处，揉出泡沫后再过渡到头

皮上。

头发没湿透就开始洗头 

和梳头发的原理有些类似，

头发彻底湿润，热气会使毛孔

打开，头皮里藏着的脏东西等

就能出来被洗干净啦。

正确做法：洗头之前先将头

发充分润湿，水温可以高一点，

再用手指加以按摩就更好了。

护发素最后才用 
很多人都以为护发素是用完

洗发水之后再用的，其实对于

长发的人来说，在洗头之前就

应该涂一些护发素。

正确做法：长发的人应该在

洗头之前，在发尾等头发比较

脆弱的地方涂抹少量护发素。

用太热的水洗头 
水温太高会伤害毛囊，其

实洗头的时候水温也不应该是

一成不变的，最开始润湿的时

候水温可以稍微高一点，最后

一遍冲洗的水温要低一点，使

毛囊收缩。

别再这么洗头啦，头发越洗越少！
赶快自查

这几天，我妈老

姐妹的女儿女婿闹离

婚，据说女婿已经离

家出走两个月了，坚

决不肯再回这个家。她老姐妹到

处骂女婿是混蛋，连家都不回，

孩子都舍得丢下。

私下里，我妈跟我说：“其实

他们闹成这样，阿容有很大的责

任，女儿都已经结婚了，天天过

去掺和，她又爱说，哪个女婿喜

欢听丈母娘天天数落唠叨啊！”

我忍不住提醒她：“你还别说

她，你们能成为老姐妹，就是因

为性情相投，想当年，你也一直

想这么干。”

我妈不服气地说：“我干什么

了，你不逍遥自在得很吗？”

“那是因为，我没有给你这种

机会。”

回忆起往事，我妈恨恨地说：

“所以，云云（老姐妹的女儿）比

你听话多了，什么都听她妈的。像

你这样完全不听长辈的人，有几

个啊？”

我闲闲地说：“我要是像她一

样听话，今天离婚的人就是我了。”

过了一会儿，我妈又忍不住跟

我说：“现在看来还是你对，儿女

结婚后，父母就别再去干涉了，父

母掺和得多，十有八九要离婚。”

我相信，这是我妈的真实感

受，这几年来，她身边的老姐妹

去干涉儿女生活导致离婚的，已经

不下五对了。我想，这对她而言，

也是一种警醒吧！

前 几 天， 有 个

姑娘向我求助，说

结婚后父母要求一

定要和他们一起住，

而之前她和老公一直希望结婚

后分开住，等到父母老了，确

实需要子女在身旁照顾时，再

考虑一起住。

可是父母大骂她不孝，一结

婚就打算撇下父母，要遭天打

雷劈的。她挡不住父母的压力，

就答应了。

父母搬过来后，从此她的婚

姻生活，一落千丈。

她父母刚刚退休，每天都没

什么事情做，管控他们的生活

成了父母的头等大事。小到一

天吃什么菜、日常开销等，大

到他们的旅行度假、薪水收入

等，全部要过问，甚至提出让

他们夫妻把工资卡上交。

老公非常不爽，坚决不同意。

于是，她爸妈跟她说，一个男

人把工资卡捂得死紧，说明有

外心，绝对要防着。

而老公对于岳父母一家，早就

深恶痛绝，跟她说，如果再不把

他们送走，就只有他走了。

姑娘很为难，问我要是遇到

这种事，会怎么办？我很直白

地说，我根本不会遇到这种事，

第一，我若知道父母是这种性

子，根本不会把他们接过来住；

第二就算接过来了，如果觉得

他们干涉我太多，立马就送走

了，不会等到闹得不可开交。

姑娘羡慕地说，那是因为你

爸妈好，你才没这种烦恼。对于

这种羡慕，我只能说她太不了解

我的原生家庭了。

我小时候是爷爷

奶奶和两个姑姑带大

的，加上我自己的父

母，当时要干涉我的

人，那是整整一个家族。

比如我结婚这件事，甚至还

轮不到我发表意见，他们先吵

得不可开交了，一个要这样办，

一个要那样办，一个说你太落

伍了，一个说没你落伍。

然后，一个个轮流过来找

我，要我按照她（他）的想法做，

我只有一句话：“我的婚姻我做

主，我想怎么办就怎么办！”

见我完全不听他们的，他

们表示很惊怒，原本各自在争

吵的人，突然间就统一阵营了，

一起向我施压，要我按照当地

风俗走一遍。

我从来就不喜欢我们的当

地风俗，总的来说就是，花钱、

花钱、再花钱，摆阔、摆阔、

再摆阔，无论有钱没钱，都极

尽挥霍之能事。

他们说，你老公又不是没钱，

干吗不愿意。

我没跟他们辩，反正就一个

态度：成年以后，我的事情必

然自己做主，你们可以提建议，

但听不听在于我。

扫二维码，关注今日女报
微信，有惊喜哦！

正确做法：洗头的时候控

制下水温，先高后低。

把头发堆在头顶揉洗 
这可能是最常犯的错误了

……把头发堆在头顶洗，即使

动作再轻柔也会对头皮造成伤

害。顺着头发洗，毛鳞片就没

有翘起来的机会啦。

正确做法：把双手张开，

插入发间，从上到下捋洗。

洗头时用指甲挠头皮
很多人会觉得洗头发的时

候用指甲挠一下会洗得更干净，

其实反而会更脏！指甲里有很

多细菌，而且指甲太锋利还容

易伤害头皮。

正确做法：用指腹代替指

甲，轻轻推头皮。

吹头发时先吹发丝 
很多人吹头发都是从发丝

开始吹，其实应该先吹一下发

根，干了后会比较坚韧就不容

易掉发咯。

正确做法：吹头发时先将

发根吹干，再吹发尾。

洗完头后马上外出 
不仅脸会吸收紫外线，头

发也会吸收紫外线的！刚洗完

时，头发还比较脆弱，紫外线

一照就容易短发和分叉哦。

正确做法：刚洗完头尽量

不要外出，如果要外出最好撑

伞或戴顶帽子。

今日女报微信粉丝“林
林”推荐分享
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幸福的夫妻，都有点“六亲不认”
如果亲子关系正

常，子女想孝顺长辈，

那是天性，根本不用

要求。如果自家长辈

通情达理，你一说自己的想法，他

们就会尊重你，谁也不愿意态度强

悍。

可现实是，很多子女即使态

度强悍，父母都心心念念地要去

插手，甚至是子女明确表达无数

次请父母放手，父母依然不死心。

你态度不强悍，根本就不行，必

要的时候，甚至需要“六亲不认”

乃至暂时决裂，才能让自己的想法

顺利实施。

在我家，自然也是这样，大

概有整整半年时间，他们只要一有

机会，就给我洗脑。先生没有参

与其中，但很快就有点吃不消了，

说：要不，就按照他们的办吧！反

正，我们也不差这个钱！

我说这不是钱的问题，而是

从今以后，我们能不能按照自己的

意愿生活，你以为他们只会干涉结

婚这件事吗？如果这件事妥协了，

第二件事就是什么时候生孩子，然

后就是这个孩子怎么养，你妥协

一次，就等着妥协一辈子吧！

先生还是很担心：他们这么多

人，你顶得住吗？我说：当我想干

一件事，没有任何人能阻止；当我

不想干一件事，也没有任何人能

勉强。

当我够决绝时，长辈们虽然

对我骂骂咧咧，但也无可奈何。

很多人可能觉得

委屈，我也不喜欢父

母控制我啊，可是他

们毕竟是我的父母，

孝道难违啊！

我觉得，即使从传统上而言，

孝道也没有这样一条：作为子女，

必须事事听从父母。那不过是后

来的人为了控制子女强行扭曲的而

已。

真正的孝道是你能过好自己

的生活，并且赡养你的父母，尊重

父母的生活，而不是把自己的人生

交给父母。

你没有一个强大的内心，没有

独立的自信，没有断奶的魄力，就

不要怪父母干涉过多。父母只会干

涉哪一种孩子呢？那就是：经济上

无法独立，生活上习惯依靠，精

神上不够强大。对于那些足够强

大的孩子，他们会反过来听孩子

的。

所以，幸福的夫妻，多少都

有点“六亲不认”。所谓“六亲不认”，

并非无情无义，而是要清楚自己

和原生家庭的界限，超出界限和

原则的事，果断拒绝。只有如此，

才能确保小家庭的幸福。这么做，

也并非自私，而是分清主次，最

后达到一个共赢的局面。

今日女报微信粉丝“半展流
年”推荐分享
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