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你是在恋爱，可他是在“练爱”

饮食男女 >>

把恋爱当“练爱”，把女友当“集邮”
口 述 / 凯 瑞（ 美甲 师，

24 岁）
我男朋友是研究生在

读，我是一个小小美甲师，

我们是非常不相称的两个

人。我同店的小姐妹，有

说我走运的，找一个潜力

股，也有叫我小心的，对

方恐怕只是玩一玩吧。

我其实相信前一种说

法，或者说我更愿意相信

前一种说法。我男友对我

也还不错，在一起刚好一

年了，什么生日礼物、情

人节浪漫、特别日子里的

庆祝，都一样不少。就算

这些都是套路，我也觉得

没什么，有那么多套路，

想必也是真心对我。而且，

为了配得上他，我努力工

作存钱，一双手手指都

不像样了。男友有次握着

我的手说：“等我以后毕

业有钱了，你就不用吃苦

了。”

慢慢地，我对我们的

感情越来越有信心，我并

不觉得我配不上他，他只

是学历高，他家条件也不

是很好，他人长得也一般。

可是，有一次男友带我和

他同学聚会时，有个女的

冲过来，对着他一个同学

就是一酒瓶子砸下去，大

家纷纷劝架。这时，那个

砸人的女孩骂了好几句脏

话，然后说：“你拿我练

手呢？啊？我上辈子欠你

的还是这辈子挖你家祖坟

了？”……

事后去的去医院，去

的去派出所。我跟着那个

女孩去了派去所。后来搞

明白了，她是看了前男友

和别人的聊天记录，意思

就是说，在结婚前，他们

都还是屌丝的时候，先找

那些不如自己的女孩恋爱，

就当是练手。既排解了自

己心理的寂寞，又满足了

自己身体的欲望。那女孩

骂：“我说这个杂碎怎么会

看上我呢？原来是他追不

到条件好的女人了，就来

拿我练手！你不要得意，

你那个男朋友，前一任女

友是服务员，再前一任是

送餐员，你也好不到哪里

去， 你 们 都 是 他 练 手 的

……”

回去后我想问男友，

但是我知道他肯定不会老

实回答，而他一直表现很

好，我渐渐地就把这事忘

了。直到有一次我休月假，

想给他惊喜，就提前去了

他租住的地方躲着。没多

久他带了几个哥们回家看

球赛，边看边吃边聊。我

就在卧室等他们看完离去，

中途等得差点睡着了。幸

好后来听到了他们聊天，

聊女人。那个被前女友打

的哥们说：“我们也是没办

法，谁叫咱们现在什么都

没有呢？要是有房有车有

钱，肯定去追那些上档次

的女人啊！”另一个哥们

说：“你就别瞎说了，服务

员，送餐员，厂妹，洗头妹，

美甲师，你是不是要谈个

遍？”这时我男友开口了：

“那有什么呢？多谈几个，

当练习了，以后自己条件

好了，有房有车了，再去

追那个正儿八经要娶回家

的，会容易很多。谈了这

么多女人，我觉得，只要

套路深，女人都能掏心掏

肺。”……

后来我冲了出去，他们

四个男人看着我，面面相

觑！我想起之前那个砸人

的女孩说的话，心里气不

过，冲男友就是一耳光！

我恶狠狠地说：“分手！”

男友还假惺惺地追出来，

说：“我那是对他们说的场

面话，不是真的。”我问：“你

谈过几个女朋友？她们都

是什么身份？”男友知道

我的意思，说：“我那不是

想有点男人尊严吗？找太

优秀的女人，我 HOLD 不

住。”

“算了，别说了！我懂

了！你们在条件最差的时

候找我们这些条件不好的

女人，纯粹就是为了练习

爱情，等你们飞黄腾达了，

就去找配得上你们的女人

认真恋爱结婚，卑鄙！”

我和男友分手，他稍微

纠缠了两三天后也就没再

纠缠了。看吧，“练爱”的

男人，分手也不会努力挽

回。

恋爱课堂 >>

“练爱男”的特点：
套路深，情意假

男人是和你恋爱还是

“练爱”，是很容易看出

来的。众多女网友们总

结出来，“练爱男”最大

的特点就是：爱情玩很

多套路，让你情深意重，

但他就是不提未来。而

且，“练爱男”还喜欢找

所谓的配不上自己的女人

去“练爱”，等他们条件

好了，就去找自己的女神

认真恋爱结婚。说到底，

曾经陪他们“练爱”的

女人，就成了他们爱情路

上的“垫脚石”。

网友“之华”说：“我

前男友对我也挺好的，

他说他要好好执行一下

厚脸皮的恋爱策略。那时

候我还不知道他只是练

习自己的爱商。在一起两

年他没提过未来，也没

带我见过朋友，莫名其

妙就分手了。后来他娶了

一个城市小资女。”

网友“麦麦”说：“对

于这种男人，我们只能

躲得远远的。我拿真心

去恋爱，他却拿套路‘练

爱’。说得不好听点，我

们成什么了？填补他们的

感情和欲望而已。”

慢慢地，这个话题

转向了“少年穷”男士，

在最没钱时找女人陪伴

自己，一发达就找女神去

了。而一些“少年穷”的

男士不依了：凭啥说我们

谈恋爱就是“练爱”呢？

大家都是你情我愿，恋

爱也没有一恋就结婚的

道理啊！条件好了再找女

神，这不是人之常情吗？

你觉得这些男士说

得对么？欢迎到今日女报

头条号留言评论。

文 / 唐海言

都说女人恋爱容易投入，
把每一次都当初恋来谈。那男
人呢？最近某女性网站上一篇
文章说，其实很多男人的观点
是，第一个女朋友，甚至结婚
之前所有的女朋友，都是用来

“练爱”的，先练习好怎么恋爱，
再正儿八经找人结婚。有男读
者说，这样做有错吗？婚前谈
恋爱，了解女人的性格特点，
这都是为了婚后好好和妻子相
处啊！但是，女人就不服气了，
你们凭什么把别的女人当“练
爱”工具呢？对于这种“练爱”
试手的男人，女人该怎么做？
应不应该把“练爱”变“恋爱”
甚至变成婚姻呢？

■谋爱

嫁人别嫁“单面胶”
文 / 紫希

最近，十年前大火的一部电视剧《双面

胶》，重出江湖。微博和公众号、头条号上，

有很多电视剧里面矛盾激烈的视频片段，标

题都取得很狗血，如“儿媳妇流产后，婆

婆居然这么讽刺”“保姆给儿媳妇吃烂苹果，

婆婆在一旁幸灾乐祸”“东北婆婆煮大盆菜，

上海儿媳不爱吃，饭桌上摔筷子”……光

看这些标题，就知道这婆媳关系有多差。

因为看了几个视频片断段吸引，我熬了

一个周末把这 22 集电视剧看完了。当年是

看了小说，并不记得所有内容了，只记得

最后丈夫在母亲的怂恿下，一拳一拳把自

己的妻子活活打死了。看完这部小说，女

人的内心是久久不平平复的，只有一个感

受：别结婚。而电视剧里却把这个结局改了。

电视剧里依然有丈夫向妻子挥拳的情节，可

是没有打死，而是婆婆被气病了，一家人

彻底分开。一年后，丈夫来找妻子去和婆

婆和解，这个妻子也神奇地原谅了当初那

么害她的婆婆，并和曾经对自己动手，甚

至还对岳母动过手的男人神奇般地和好了。

和当年看完小说一样，看完电视剧，内

心依然不能平静。始终不明白，这样的男人，

为什么要和好？虽然小说和电视剧取名都

是《双面胶》，但我看到的只有“单面胶”，

男人始终是向着自己老妈的。

人家小夫妻本来过得很幸福恩爱，男主

角亚平对妻子丽娟又宠又爱，可是公婆一

来，这个小家庭就变了。最近有一篇文章

说《你婆婆对你的态度，那都是你男人允许

的》，很好地说明了丽娟和婆婆的关系。婆

婆之所有敢不停地干预小夫妻的生活，甚

至把她那套生活观念强制灌输给儿媳，就

是因为她儿子默许了。

当婆婆向丽娟传授“男人就要歇着，家

务活是女人干的”时，亚平陪他爸看电视；

婆婆对丽娟买衣服横加干涉时，亚平说“我

妈节约惯了，又是老人，你让着她点”；当

婆婆安排的亲戚保姆对丽娟说“虾壳补钙，

你应该吃掉”时，亚平说“表姐是为你好”，

而丽娟把虾壳给表姐让她多吃补钙时，亚平

说“这过分了，有让人吃虾壳的吗”……

丽娟心里一百个不痛快，这一家人，吃她

的住她的，还为难她，把她当外人？！她

是一个上海女人，哪能受这种气？她也不

是吃素的呀，该反驳的反驳，该吵的吵。

可是她没搞明白，她丈夫不是“双面胶”，

而是“单面胶”。她丈夫一直站在自己老妈

那边的，这婆媳矛盾还不得上升到夫妻矛

盾吗？不管看完电视剧还是看完小说，女

人都会明白一个道理，嫁人不能嫁单面胶。

“双面胶”好歹两方都会照顾着，可“单面

胶”呢？你使劲往上贴，告诉他要建立自

己的小家庭，不要把原生家庭和小家庭混

淆，可他就是不粘你呀！

婆媳矛盾，其实就是男人不会处理家庭

问题造成的。不管是向着老婆还是向着老

妈，都不如两边皆照顾的“双面胶”可靠。

若嫁一个“双面胶”，或许你根本不须费劲，

他就能把婆媳关系处理得妥妥的，老妈和

老婆和平相处，其乐融融。


