
红 艳 欲 滴 的 樱 桃、
生津可口的杨梅、 甘 甜 多 汁

的西瓜……入夏后，各色水果轮番上市，一
些朋友圈的“揭秘”也相伴而生：无籽葡萄是用

避孕药种的、西瓜都打针催熟、红心火龙果吃完会
尿血……

看着琳琅满目的当季水果，吃还是不吃？
别急着听信传言，看看专家如

何为你一一辟谣。

谣言4：
孩子吃催熟的香蕉会早熟
真相：乙烯能催熟香蕉，

不代表它也能“催熟”人
“水果在自然生长状态下确实会产生乙烯，与

催熟剂相同，但这种物质能催熟香蕉，却不适用

于动物。”蔡华表示，非大量食用，乙烯并不会对

人体产生危害，也不会导致儿童性早熟。

而提到香蕉的营养价值，蔡华认为，香蕉富

含丰富的钾元素，对于爱闹腾出汗的孩子来说，

是很不错的“补品”。因为孩子运动 出 过 汗

后或出现腹泻症状后，都会导致钾 流 失。

而这时吃香蕉，就可以将机体所需的

钾补上。另外，熟透的

香蕉含有膳 食纤

维，有助于润肠

通便。但需要

注意的是，未

熟透的香蕉易致

便秘。

“无籽葡萄的生产和人类使用避孕药丝毫没有关

系，可以放心食用。”唐大寒告诉记者，葡萄是一种

当季水果，夏天吃葡萄，可以缓解身体的疲劳，补充

身体所需的葡萄糖，另外，葡萄汁多味甜，老幼皆宜，

富含蛋白质、胡萝卜素、多种维生素，以及钙、磷、铁、

钾等人体需要的营养成分，对大脑尤有补益作用。而

无籽葡萄是通过育种或植物激素处理达到无籽效果

的，完全没有副作用。无籽葡萄具有促进消化的作用，

其中含有酒石酸，可帮助胃肠道消

化。另外，含有膳食纤维，能吸附

肠道壁的毒素，促进排毒。

不过，夏日吃葡萄也是不能随心

所欲的。唐大寒指出，葡萄有助于孕妇

安胎之效，但不可多吃。另外，吃葡萄后立刻

喝水，很可能会引起腹泻。因为葡萄本身有通

便润肠之功效，吃完葡萄立即喝水，胃还来不及

消化吸收水就将胃酸冲淡了，葡萄与水、胃酸急

剧氧化、发酵，加速了肠道蠕动，就产生腹泻。

而由于葡萄的含糖很高，所以糖尿病人应特别

注意忌食葡萄。

唐大寒（中南大学湘雅二医
院营养科主任医师）
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■健康身边事

八旬老人一天两包卫生巾，
介入止血除烦恼

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵  通讯员
刘诗义 曾彬）85 岁的王奶奶（化名）已绝经

多年，没想到在她 80 岁高龄之时，突然又

开始来“月经”了！每天都要用上两包卫生巾，

量多时还需用上成人纸尿裤，到医院检查，

诊断为子宫内膜腺癌，辗转多家医院一直无

法止血。近日，长沙市中心医院介入科专家为

老人进行了手术，出血症状很快消失，目前

身体恢复良好。

“子宫内膜癌是女性生殖道最常见的恶性

肿瘤之一，约占女性生殖道恶性肿瘤的 20 －

30％。”该院肿瘤研究所主任医师安东建介绍，

发病原因可能与以下因素密切有关：1、雌激

素：长期、大剂量雌激素的应用，可以引起

子宫内膜的囊性增生、腺瘤样增生、以致不

典型增生，进而发生子宫内膜癌。2、危险

因素：肥胖、高血压、糖尿病、未婚或不孕、

绝经延迟等。那么，子宫内膜癌有哪些早期

症状呢？安东建介绍，最常见和最典型的症状

就是阴道出血。绝经后妇女多表现为绝经后

阴道出血，有的表现为阴道少量血性排液，呈

持续性或间断性；绝经前妇女多表现为月经改

变，周期紊乱、经期延长等。晚期病例可有下

腹胀痛或腰骶部酸痛。

她呼吸费力 3 年，
原是颈胸部有个“葫芦娃”

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 
梁辉 刘小白）六旬妇女呼吸费力长达 3 年多

时间，严重时晚上只能坐着睡觉……近日，62

岁的吴桃芝（化名）来到湖南省人民医院耳鼻

咽喉头颈外科就诊。该科主任医师刘斌在给

吴桃芝拍过 CT后检查发现，她的甲状腺处长

了个形似葫芦的肿瘤，肿瘤压迫气管、食管

并坠入后纵膈，也就是说肿瘤从颈部长到了

胸部。

刘斌提醒，反复发生呼吸困难的患者，

在排除心肺疾病的情况下，应考虑是否纵膈

肿瘤压迫气管引起的呼吸困难，建议尽早去

医院接受治疗。

■小科普

别让孩子患上近视
文 / 彭耀宗（湖南省儿童医院放射科）

通常，孩子近视的发作主要在以下时期：

幼儿园大班、小学一年级、小学三年级、小

学五年级、12 岁以上的青春期。然而，在这

期间，我们却可以通过很多方法来帮助孩子

预防近视。

首先，父母们在饮食方面应尽量让儿童

少吃甜食，多吃富含维生素 A、B1、B2、C 及

E的食品。常见富含维生素的食品有蛋、奶、鱼、

肉、肝脏和新鲜的蔬菜、水果。

其次，要预防后天性近视，还需要注意改

善视觉环境、教室采光标准化、窗户透光面积

与教室之比不低于1：6、黑板无反光、养成

良好写作姿势、做作业40-50 分钟应该休息远

眺、做眼保健操等。而在生活中，如果做到以

下几点也可以有效预防儿童近视等眼病：一要

养成良好的卫生习惯，合理饮食，锻炼身体，

保障身心健康；二要纠正不良习惯，养成良好

的用眼卫生；三要定期到体检机构检查眼睛，

及时发现眼病，以便早发现、早治疗。

蔡华（湖南省人民医院消化内
科护士长，高级营养师）

无籽葡萄用避孕药种？吃红心火龙果尿血？孩子吃香蕉早熟？

水果“喊冤”：健康黑锅，我们不背
今日女报 / 凤网见习记者 杨柳 通讯员 周蓉荣

谣言 1：无籽葡萄是用避孕药种出来的
真相：这是植物激素的功劳

谣言 3：
樱桃核有毒不用怕
真相：

不要碎樱桃核，不会中毒
“氰化物本身毒性很大，

但樱桃核中的氰化物含量很

低，如果果核不被破坏的情

况下，一般是不会中毒的。”

唐大寒介绍，吃樱桃时，一

般不会嚼碎樱桃核，但喜欢

压榨樱桃、喝新鲜果汁的人

就要注意，果核中的氰苷被

水解成有较强毒性的氢氰

酸，有可能会使人中毒。

不过，因为樱桃核中氰

化物含量很少，而氰化物中

毒症状的强弱，除了取决于

果核中氰化物的含量高低

外，每个个体的耐受能力强

弱的差异因素也是不同的。

唐大寒提醒，除了樱桃核以

外，我们常见的食物中还有

不少都含有氰化物，食用时

应该多加注意。比如，苹

果核、梨核、桃核、杏仁、

李子核等，都含有一

定量的氰化物。所以，

食用这些水果时，只

吃果肉就好，以

免造成身体

损伤甚至

中 毒 症

状。

专家名片 >>

“吃太多水果肯定是不行的，因为物极必反。”蔡

华介绍，据2016国家卫生计生委发布的《中国居民膳食指

南》指出，每人每天最佳摄入 200—350 克新鲜水果。这里说

的200—350 克是指吃进去的果肉重量，不包括果皮、果籽、果

核等。“以苹果为例，一个苹果约200—250 克左右，一天的水果

大概就是 2个苹果。”

此外，蔡华强调，有特殊疾病的人也要特别注意。糖尿病患者

血糖比较高，最好不要吃含糖量高的水果，可以吃西红柿、黄瓜等；

肾脏疾病患者可以吃西瓜，但不能吃得过量，否则会增加肾脏的

负担；心脏病患者不建议吃西瓜，应控制身体水量；呼吸道

疾病患者可以多吃梨，梨具有清热解毒、生津润燥、清

心降火的作用，对肺、支气管及上呼吸道有相当好

的滋润功效，还可以帮助消化、促进食欲，

并有良好的解热利尿作用。
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谣言 2：
吃完红心火龙果会尿血
真相：

小便带红，与血尿无关
“吃个水果就尿血是不可能

的！”蔡华告诉记者，红心火

龙果含有花青素，若一次性吃

得太多，尿或大便可能有一点

点颜色，但不会造成尿血，对

健康没有影响。如果出现尿血

症状，一般只可能有两种情况：

一是感染引起的白细胞或红

细胞导致肾炎；二是因为外伤，

引起尿道损伤，导致血尿。

从营养角度分析，火龙果

中富含一般蔬果中较少有的植

物性白蛋白，这种有活性的白

蛋白会自动与人体内的重金属

离子结合，通过排泄系统排出

体外，从而起解毒作用。此外，

火龙果中的含铁量比一般的水

果要高，铁是制造血红蛋白及

其它铁质物质不可缺少的元素，

摄入适量的铁质还可以预防贫

血。因此，夏日适量吃火龙果

是有益于健康的。

需要提醒的是，不论是白

心火龙果还是红心火龙果，都

属于偏凉性的水果，有面色苍

白、四肢乏力、经常腹泻等症

状的虚寒体质者不宜多食。

大批当季水果来袭，

吃水果也要讲究“套路”


