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掏钱理赔心不平，她突然口歪眼斜；工作娱乐两不误，可她变得面无表情……

桂药广审（文）第 2016030030 号
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限量超值体验优惠，另有豪礼相送！

首先，加强体育训练，增强

体质。每天早睡早起，适当锻炼

身体，合理规律地学习、工作和

生活，避免过度疲劳，增强机体

抵抗力。

其次，学会自我保健。出院

后仍应注意不能用冷水洗脸，避

免直接吹风，注意天气变化，及

时添加衣物，防止感冒。

最后，保持乐观的情绪。保

持心情愉快、乐观向上，保持情

绪的稳定，避免精神紧张。容貌

仪表的完整性遭受严重的破坏

时，其伤害性不仅仅是机体结构

与功能的丧失，还会造成严重的

心理负担。消除恐惧、害羞心理，

积极配合治疗。同时，外出时可

戴口罩、围巾或使用其它有效改

善自身形象的恰当修饰。

“夏日太爱吹空调，也得

当心面瘫。”陈立早表示，一

般来说，春季和冬季是面瘫

的多发季节，但随着空调等电

器使用频率的增加，如今夏

天发病人数也不在少数。分

析原因，面瘫由内因和外因两

方面因素导致。外因多与患

者受风、受凉有关，但起主

导作用的还是内因。

“不少患者在发病前有明

显的情绪波动，如生气、着

急上火；或者有明显的疲劳

病史，如长途旅行、过度劳

作等。”陈立早指出，两类人

是面瘫的高发人群。一类患

者属于脾胃气虚、正气不足，

面部脉络空虚，遭受风寒侵

袭后，外邪乘虚入中；第二

类患者是患有肝气郁滞、肝

火上炎之证，肝气或肝火循

经上犯面颊、耳窍，出现面

瘫症状。因此可以说，面瘫

的发病，内因是主导，外因是

直接诱发因素。

陈立早认为，若发现“口

眼歪斜”的症状，首先要把

面瘫和脑血管病引起的面部

肌肉瘫痪进行区分——脑血

管疾病如中风引起的面瘫症

状，患者多表现为口舌歪斜，

也就是说舌头和面部出现歪

斜，而眼睑的闭合功能多数

不受影响，并且一般额纹不

会变浅或消失；但对于神经

炎引起的面瘫，最主要的症

状是口角和眼出现歪斜，舌

头活动正常。另外，中风引起

的瘫痪，除面部瘫痪以外往

往伴有上、下肢的偏身瘫痪，

并且患者可能出现言语不利

等症状。

■养生堂·健康支招

怀疑自己面瘫，
你该这样做

首先，马上就医，遵医嘱及

时及连续性的治疗。急性期充分

休息 , 避免去人多、空气污浊的

场所 , 避免受风、受寒再加重病

情。

其次，注意气候温、凉、湿、

热变化，注意饮食清淡但营养丰

富，多食瘦肉、豆类、骨肉汤等，

主食尽量以半流食或软食为主。

有味觉障碍的患者应注意食物的

冷热度，以防烫伤口腔黏膜。同

时，忌吃生冷硬及辛辣刺激性的

食物。

另外，保持口腔清洁，饭后

及时漱口，防止患侧食物残留。

眼睑闭合不全者，平时外出或睡

眠时应戴眼罩 , 睡前涂红霉素软

膏（注意过敏），防止角膜炎或

暴露性结膜炎。

面神经炎患者
出院后怎么康复

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 许秀峰

瞪眼、嘟嘴、“死鱼眼”……“面瘫”一词，对小年轻们并不陌生，常被用来吐
槽明星演戏差劲，嬉笑怒骂皆一个表情。然而，你却不知道，真正的“面瘫”离我
们的生活并不遥远，即便是炎热的夏季，也可能摊上这个“木鱼脸”。

也许你还在疑惑，面瘫不是冬季高发疾病吗？先看看长沙市中心医院今年 6 月
以来的就诊数据——1 个月时间，医院接诊了 25 名面瘫患者，且以年轻人为
主。那么，他们究竟干了什么？

■故事

掏钱理赔后，较真的美女脸“歪”了
谨言慎行、做事认真的个性

本是好的品质，可对 25 岁的王女

士而言，却成了一个威胁到健康

的“毛病”，不仅伤了心，还让身

体吃了亏。

近日，王女士照例下班骑车

回家，途经一个转弯处时，身边

急驰而过一辆奔驰轿车，慌乱中，

自行车有些失去控制，摇晃了一

下后，竟然剐蹭到奔驰轿车的尾

部，并致其掉漆。事情发生后，

双方各执一词，最终王女士拿出

1000 元现金给付对方，此事才

得以平息。

王女士平日性格内向，少言

寡语，做起事来，更是谨小慎微。

面对这样的一场交通事故，她回

到家中也百思不得其解——“因

为他们车速过快，惊吓我在先，

导致车失去平衡，碰到轿车。所

以，他们应该自行修车，凭啥让

我理赔？”

越是纠结，王女士越感觉怒

火中烧，浑身颤抖。哪怕是躺在

床上，她仍在想着理赔不当的事

故，慢慢地，她在怒气中睡着了。

殊不知，第二天醒来时，家人发

现王女士的口角一直处于抽搐状

态。紧急送医后，经医生诊断，

王女士生气睡觉导致了面瘫。

“俗称的‘面瘫’在医学上称

之为面神经炎，是一种周围性面

神经麻痹。”长沙市中心医院康

复医学科副主任医师陈立早介

绍，受凉、感染、中耳炎、情绪

暴躁及面神经在面神经管出口处

■专家帮帮忙

情绪暴躁“加速”面瘫
受压、缺血、水肿等情况均可引

起发病。一般来说，这种疾病

冬季寒冷天气高发，但随着夏季

高温的到来，暴躁的情绪也让患

面瘫的病人越来越多。

面神经炎的主要症状为一侧

面部表情肌瘫痪、额纹消失、不

能蹙眉、眼裂闭合不能或闭合不

完全、病侧鼻唇沟变浅、口角歪

向健侧、吹口哨及鼓腮不能等。

“个别女性面瘫患者照镜时，

发现自己的面容变丑陋，害怕见

人，情绪变化。也有不少面瘫患

者产生焦虑、恐惧、忧郁的情绪，

导致心情紧张、激动，有的患者

担心治不好会留下后遗症而整天

唉声叹气，内心充满苦恼。”陈

立早表示，除了药物治疗，面瘫

病人还需要配合心理治疗，避免

心理压力太大，反而加重病情。

■故事

无独有偶。在长沙市中

心医院病房内，一名因通宵

打麻将而面部“麻木”的美

女正后悔不已。原来，美

女小陈因近段时间迷上了打

牌，多日无规律作息，白天

要上班，晚上又继续熬夜和

朋友通宵打牌。经过连续“作

战”不休息后，体力严重透

支。

三日后，小陈突然感到

头晕怕冷，左耳有些胀痛，

■专家帮帮忙

出现“口眼歪斜”，先与中风症状鉴别

冬病夏犯：年轻人怎么样远离面瘫

而漱口时合不拢嘴，有些漏水。

起初自己并未特别在意，像往

常一样去上班。直到中午时，

同事们发现小陈的左侧脸歪向

一边，眼睛也歪斜，嘴也合不

拢了，才急忙把她送到医院。

最终，经医院诊断为周围性面

瘫。

下班后熬夜打麻将，
她变得面无表情


