
我老公亲戚那边有

个家庭微信群，之前我

是不愿意加入的，但是

有天用老公的手机看到，我老公的

表弟发他女朋友的照片，一群亲戚

在那点评，非常有意思。我婆婆还

说“这可不如你方哥的姑娘”，方哥

就是我老公。我还挺高兴的。我婆

婆在家就是老大，很有威望的那种，

所以说话不顾场合，直言直语，但

她的夸奖还是很重要的，于是我就

叫老公悄悄把我拉进群里了。因为群

里信息刷得太快，估计谁也没注意

我进群的小提醒。一开始我看群里

的各种闲谈和吐槽，还是很有意思。

但有天他们讨论亲家的时候，我居

然听到我婆婆发语音说：“我那个亲

家公就不像话，每天打扮得跟个老

少爷，不是我说，一定在外面有女

人。亲家母就是个糊涂虫，换了是我，

早闹起来了。”有人问我婆婆，她怎么知道的。她说：“我一看就晓得，我那个亲

家公一看就是老不正经，亲家母就是典型的黄脸婆，没个主见，靠男人养。你

看我男人敢不敢那么放肆！”我天！我爸年轻时就注重打扮，一直都这样，我妈

是性格温吞，但也不糊涂吧。我真的想不到，婆婆是这么看我爸妈的。她明明对

公公说过：“你看亲家公生活多有节制，不像你，小老头子了。”我气不过，就在

群里发了一句：“我爸不想成为小老头子，所以打扮时尚了点。我妈不像别的大妈

强势而已，她不糊涂。”这时群里的人才知道我进群了，还拆婆婆的台。现在婆

婆不理我了，还把我踢出群。我老公也看了那个聊天记录，说我不对，应该忍一

忍。我真觉得这件事是婆婆不对，老公却帮婆婆，很难理解，我到底做错了什么？

无依
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你太双重标准了
家庭微信群不就是大家无聊的时候打发时间开开玩笑的地方么？正因为加群

的都是家人，所以也没什么好避讳的。你为什么要加群？不就是看到老公表弟发

女友照片，一群亲戚点评的过程很好玩？尤其是婆婆说的那句，这女孩还不如你？

虚荣心作怪的你觉得大家对你印象好，婆婆更是认可你，于是你让老公把你悄

悄拉进群里。本来这样做没什么，如果你多听少说，甚至不说，也没人会觉得

你的加入对大家有什么影响。

然而你没有。婆婆在背后议论你父母长短，的确不地道。而被这么议论的

人是你父亲母亲，你想要为他们澄清事实讨回公道的心情也可以理解。但是你

想也没想，直接在群里为父母辩解！你以为这是专场辩论会，大家来自五湖四海

为了同一个理想走到一起呢？婆婆和亲戚们在这里聊天，不就是聊些八卦逗乐

子？你这么一杆子打下去，打了谁的脸？儿媳妇公然在公众场合指责婆婆，你让

婆婆的脸往哪搁？

既然你这么富有正义感，当初看到家人评论你老公表弟的女友的时候，为

什么你没有一点意见？你应该冲上去为老公表弟女友仗义执言啊！可是你没有，你

的反应是沾沾自喜，因为婆婆说人家姑娘不如你。所以你这样双重标准去对待

人和事的人，根本就没有原则，你对对与错的一切评判标准只在乎是不是触碰

了你不能接受的部分。

婆婆他们是长一辈的人，你是晚辈，就算她真的有错，那么你这样明白指出

来，到底想达到什么目的呢？是希望婆婆当着所有亲戚的面说她错了？还是希望

大家都来指责你婆婆为你父母恢复名誉？

这些你都做不到吧。你都已经嫁给你老公了，婆媳关系本来就怕彼此生嫌隙，

你现在这么小家子气处理这个问题，将来要怎么相处？难道你要把婆婆的议论

再去转告给父母亲，让他们也气个半死，然后和亲家老死不相往来？

这些你也做不到吧。既然做不到，那么在家人亲戚开玩

笑的群里你冒出来较真有意思么？好好反省自己作为一个人的

缺失吧。不然你在这个家里，恐怕以后也没人敢拿真心对你

了。因为你这人就是玻璃心，就配一辈子听些体面话啊！

宁静情感门诊邮箱：38633582@qq.com

婆媳矛盾的“消防员”必须学会“将问题正常化”
首先，我负责任地告诉你：这真的跟钱没多大关系。如果这房子你也出钱了，

甚至这房子的钱全部是你出的，矛盾还是照样会有的。只不过矛盾会显得隐秘一

点。为什么？因为你的妻子还没有学会如何与公婆相处。

你的妻子一定是从小被父母迁就和溺爱，也许你的岳父岳母都意识到了这个

问题，所以，为了补偿你，岳父岳母才主动为你们买婚房；所以，你的岳父岳母

来到你们家之后会当天回去。但你的妻子还没有意识到这个问题，才会在婚前就

提出不和老一辈居住的要求。

所以，你的妻子和你的岳父岳母并没有“谁买房子，家就归谁”的意思。如

果你这样想，对他们不公平，对自己也很残酷——因

为这会令你的心理极不平衡，甚至会令你愤

怒，令你痛苦不堪。以这样一种极不平衡

的心态，你将来又如何能做好婆媳矛盾的

“消防员”呢？恐怕婆媳矛盾还没爆发，

夫妻冲突就已经是“如火如荼”了吧？

所以，要解决目前的矛盾，首要的

就是改变心态，学会将问题正常化。当

然，从中华民族的传统孝道出发，作为

一个儿媳，你妻子的做法是“极不正常”

的。可是，现实社会中，这种“极不正常”

的媳妇又实在是很多。作为媳妇和公婆

之间的“润滑剂”，除了用一颗平常心来

软化双方的矛盾，你还有更好的选择吗？

你的妻子还没有做好与公婆相处的心

理准备。这与她的家庭成长环境有很大关

系，很正常。你不能奢望她一下子就完全接

受公婆和你们同住的要求。否则，不仅婆媳

缘分已尽，恐怕夫妻缘分也到头了。

你可以先让你的父母在你们家里住个两

天。在最开始的两天里，你不仅要给妻子说清

楚，仅仅就是两天而已，希望她忍一下，还要提

醒父母哪些地方需要注意，哪些农村的习惯需要改

一改。还有一点尤其重要：你一定要注意营造轻松而

温馨的家庭氛围。在这种氛围之中，媳妇心中的冰霜一

定会慢慢融化。在她能轻松地适应两天相处之后，再慢慢增加与公婆相处的时间，

直到她能完全接受公婆为止。

这只是理论上的一种过程 , 现实中的过程肯定没这么单

纯，甚至会出现反复和倒退，但是，只要你坚持下去，媳妇

与公婆和谐相处的“理想”就一定能实现！
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岳父母买的婚房，
老婆不同意我爸妈来长住

我和老婆结婚时，岳父岳母送了一套180平米的房子给我们做

婚房，房子写的老婆的名字，是老婆的婚前财产。我觉得这可以理

解，我原本就没想过要占有她的财产。我还很感激，我家是农村

的，要不是有岳父岳母出房子，凭我个人的力量还不知道什么时候才能结婚。所

以我对岳父岳母很好，对老婆孩子也没得说。但现在问题是，老婆不同意我爸

妈来长住。老婆生孩子后，我爸妈来看小孙子，住了一个月后老婆就问，他们什

么时候回去。我说，他们想长期住，他们舍不得小孙子；再说，他们回去就要

给我弟弟做农活，年纪大了，怎么受得了？老婆当时就甩脸子了，说：“我们婚前

说好了，就一家人住，我爸妈当天来了都会当天回去，你爸妈住这么久了……我

真的不喜欢屋里有别的人，而且婆婆喜欢乱翻我的东西。”我好言相劝，叫她忍

一忍。可是她越来越不爽，居然还抱着儿子回娘家去。我爸妈看出来了，就收

拾东西要回去。我在车站送走爸妈，心里特别不是滋味。后来我老婆回来，她

又郑重地说：“你婚前答应过我不会要爸妈来住的，以后要坚决执行。我是真

的不喜欢家里有别人，我宁愿在隔壁买个小房子给他们住。”我赌气说：“好！

我自己出钱，这点钱我还是出得起。”老婆说：“我们一起出钱，我也应该孝顺

公婆。”但我爸妈坚决不让我们买房，说浪费了，他们以后不会来长住的。我真

的感觉特别难受，觉得我老婆不通人情。我现在心里像是有根刺，不知道怎么

办。不就是因为这房子我没出钱吗？我要是出钱了，她还敢这样对我父母吗？

威

读者来信

婆婆在家庭群里损我父母，
我反驳被她踢出群
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你一定要注意营造轻松而温馨的家庭氛围。在这种氛围之中，媳妇心中的
冰霜一定会慢慢融化。在她能轻松地适应两天相处之后，再慢慢增加与
公婆相处的时间，直到她能完全接受公婆为止。

宁静夜话

婆婆他们是长一辈的人，你是晚辈，就算她真的有错，那么你这样明白指出
来，你到底想达到什么目的呢？是希望婆婆当着所有亲戚的面说她错了？还是
希望大家都来指责你婆婆为你父母恢复名誉？

湖南音乐电台
前谈话节目主持
人，情感专家。

看你还
瞎说不？

你居然公
开拆我的
台！


