
我和老公是组

合家庭，我之前结

婚且有个儿子，儿子

跟我前夫生活。老公也是离婚的，

带一个女儿。我们结婚时继女3

岁，那时候她很小，记忆力也不算

太强，所以对我没什么敌对心理。

这么多年来，我对她也不错，所以，

虽然她后来知道了我是后妈，她

也没有什么情绪，对我还是不错的。

结婚第二年我也生了小女儿，两姐

妹关系很不错。现在她们都长大了，

继女今年就27岁了，还单身。老

公私下里跟我说她应该找男朋友

结婚了，要我张罗张罗。我便四处

给继女搜寻男朋友，如果是我自己

的女儿，我还不会有那么要求严

格，但她是继女，我就不得不用

心。我得给她找个好的，免得她怪

我。通过多层关系，我给她找了一

个乡村企业家。别看人家是乡村

企业家，但是人长得好，又有事业，

算得上“高富帅”。我想这个人继

女一定会满意。相亲那天，介绍

人和男方去了，我和老公还有小女

儿也去了，给继女作伴。可是没想到，

相完亲后继女对对方倒是很满意，

可对方却看上了我的亲生女儿。介

绍人说，对方觉得我们小女儿活

泼开朗，是他喜欢的。我当时就觉

得这太难办了，我只好跟小女儿讲，

要她拒绝那个男人追求，可小女儿

说，她也喜欢那个男人。但是，经

我劝解，小女儿决定不跟姐姐争，

只是她对我很不满，说我对她不

像对亲生女儿。而继女也知道了

男方喜欢妹妹的事，我估计对我

也不满，肯定还会认为是我故意

安排的，会认为我就是偏爱自己的

亲生女儿。我这下真的两边都不

是人了，怎么办才好？
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丑话说在前

父母和女儿之间，距离过近甚至没有缝隙是一切问题的根源，很多时候交出手
中的指挥棒，交给她们自己处理，反倒多了一些和谐。这件事就是这样，早些解
释清楚，并且让他们自由恋爱才是上上之策。
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你是媒人，更是母亲
很多误会发生的根源就在于沟通不顺畅。

具体所说的沟通不顺畅，常常是信息传达的不清楚

造成的。比如A告诉B是一个消息，B听到C亲口所说

的又是另外一个。这样，双方的信息不对称了，信任瞬间

瓦解，矛盾就此产生。

按照你的描述，你介绍的这个男人原本是给你继女

的，可是中间却发生了变故，那个男人不喜欢她，反而喜

欢你的亲生女儿。这里面，给继女造成的理解是：明明

是给我介绍的人，到头来为什么却和你的亲生女儿有交

往？同时，这件事让你女儿产生的误会则是：我是你的亲

生女儿你都不上心，凭什么把对象介绍给没有血缘关系

的别人呀？看，这样一来，你作为中间介绍的人，自然是

两边不讨好。本来是一件好事，最后成了你的错。

如果解决这样的事，让信息畅通就是了。你本来介

绍的意图，以及最后发生的巧合，都统统一起讲给两个

女儿就好了啊！最后即便是怪罪，也是中间阴差阳错的结

果，却不是自己动手动脚造成的。

即便生硬，这却是最好的解决问题的办法了。

切记不可以再瞒着一方，用自己认为正确的方式去做

事了。比如让女儿去放弃和那个男人交往，这会让女儿

觉得你在偏袒继女，她心里会不舒服，会想着：为什么

好男人就要我让给她？再比如，不要再劝相亲的男人去和

自己的继女沟通。理解你作为后妈，想和继女搞好关系

的苦心，但是，如果继女知道你是要亲生女儿让出来的

男人，她可能不会感谢，反而觉得你是可怜她。后妈不

好当，问题就在这里：很容易吃亏不讨好。

以上两件事，如果你做了，只会让事情越来越复杂，

到头来不止是你的女儿，相信连男方也不买你的账。

始终要记住两点：

一点是，你在这里面扮演的角色不单单是一个媒

人，而且是母亲，所以许多事弄得清楚不如弄得糊涂一点，

弄得简单一点好过弄得越来越复杂。另外一点，就是现

在已经是一个自由恋爱的时代了，所以不要再抱着包办婚

姻的思想去掺和儿女间的事，这样不但能让自己少些误会

和烦恼，还能让她们自己处理好感情生活。何乐而不为呢？

父母和女儿之间，距离过近甚至没有缝隙是一切问

题的根源，很多时候交出手中的指挥

棒，交给她们自己处理，反倒多了一些

和谐。这件事就是这样，早些解释

清楚，并且让他们自由恋爱才是上上

之策。
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为什么不能理解她的爱
女人在恋爱的时候晒聊天记录算什么？人家周迅恋爱

还拍电视剧告诉全世界呢！《大齐》听过没，就是她曾经

的恋人。这两段感情也许都不长久，不过周迅在陷入一

段感情的时候似乎从没想过，这么大张旗鼓的宣告全世界

自己爱上了一个人，修成正果倒还好，一旦恋情告吹，那，

这电视剧还看不看，去KTV里这首歌是唱还是不唱？然而

这些大众以为的小纠结对周迅来说算得了什么，她还是大

胆的去投入。

汪峰的歌你应该也听过不少吧。围绕着他的才华的就

是一段又一段感情纠葛，他为上一段感情写的歌常常变成

对下一段感情的打脸。就连他与章子怡的爱情大家也都心

存顾虑，总觉得画风不对。而前妻时不时出来叫板，也让

他的新感情似乎蒙上了一丝阴影。可是这些小纠结对汪峰

来说算是个事么？他不一样的开着演唱会，当众演绎着对

新恋情的长情告白，唱着写给她的专属的歌。而那些在他

过去的生命里他的创作里的那些女人，章子怡又在乎了么？ 

女人在恋爱的时候，的确是不管不顾，不顾一切的。所

以，作为普通人的你们，作为爱着你的那个她，因为觉得幸

福，因为你对她的爱，她忍不住就想告诉全世界。当然她

犯不着登报声明，也犯不着做其他惊天动地的事，她只是

在朋友圈里撒点野，把你对她的甜言蜜语温柔体贴截图发

出去，能看到的也只是她的朋友而已。你可以觉得这样的做

法很low，可是恋爱中的女人本来智商就low啊！你不就是

喜欢她这样的，而她这样的表达不正是因为你和她相爱么？

恋爱中的小秘密、小玩笑、小段子，你希望她能放在

心里就好，可是你这么可爱，这么值得爱，比她闺密的男友

要有趣多了，她怎么会舍得一个人独享？不告诉她们，让她

自己一个人去回味，去感受，那应该只有举世无双顶尖高

手的那份孤独求败的寂寞才可以拿来比较吧。

你的女友只是单纯地享受着你给她的小幸福，要不

你就大度一些，不管她怎么晒你都笑着看她晒，要是你确

实无法接受这个做法，又舍不得和她为这点小事分开，直

接告诉她，她当然会想不通。你不妨以后用语音好了，打

字的容易被截图，容易被围观，语音应该私密度不错吧。

她总不能还把你发的语音满世界放给人听吧，更不会拉

着闺密去听你的语音吧。

我相信以她的智商考虑，老老实实守住和你的私享空

间应该会比与闺密分享男友的感觉要重要的多吧。虽然这

样做有点不近人情，但是如果你真爱

她，耍点小手段又何妨。
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女友喜欢把我们的聊天记录
截图给别人看

我以前看到

过别的女人，也

有极少数男人，

秀恩爱时把双方的微信聊天

记录截图发出来，然后配一

句看似吐槽实则很恩爱的话。

我以前就觉得这样的情侣很

ＬＯＷ（低、差劲），看多了也觉

得烦，你们聊天就是了，有必

要把聊天记录发出来给大家

看吗？你们聊些什么我们真的

不关心啊！可是现在我谈恋爱

后，却遇到了一个喜欢截图聊

天记录的女朋友。我们在一

起半年了，感觉还不错，她是

我喜欢的类型，而我虽然情商

有点低，但我谈起恋爱来还

是很温柔很体贴的，现在回

头看那些聊天记录都甜得发

腻。这我们两人私下里知道

就行了嘛，女朋友最近却有几

次把聊天截图出来晒朋友圈，

跟我以前嫌弃的那些套路一

模一样。我也不知道怎么跟

她讲，她明明是很幸福地晒出

来，我叫她别晒，我怕她会多

想，到时候又生气又闹，更麻

烦。而最近她还不止晒朋友

圈了，一些更隐蔽的聊天，她

截图晒给她闺密。我们聚会时，

她闺密还翻出来字斟酌句地

开玩笑，真的好尴尬。那次

之后，我就郑重地跟她提出

了，以后不要再把聊天记录晒

出来，不管是好的坏的都不要

晒，我们自己恩爱就行了。果

然，女友当时说“好的，没问

题”，我问她生气没有，她说

“这么点事生啥气啊”，可这两

天我感觉她就是生气了，对我

冷冷的。女人为什么有这种毛

病？聊天记录有什么好晒的？

极光

读者来信

给继女介绍的“高富帅”
看上了我的亲生女儿

读者来信

情感作家，著有
《我想和你好好
在一起》等；一
个爱讲故事爱写
诗的戏子，弹过吉
他卖过唱的旅人。
微信公众号：老丑

（weixinlaochou）

湖南音乐电台
前谈话节目主持
人，情感专家。

宁静夜话

女人在恋爱的时候，的确是不管不顾，不顾一切的。所以，作为普通人的你们，作为
爱着你的那个她，因为觉得幸福，因为你对她的爱，她忍不住就想告诉全世界。


