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“小产”后喝红糖水，为喝越来越虚
真假红糖，营养不同——

桂药广审（文）第 2016030030 号

葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入
五脏，药材好药力强，入口即溶易吸收，方中三爪龙、狮子
尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等入肝经，
老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、
高山龙、白芷等入肺经，黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，
祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾阳调五脏，用于风湿骨痛、
慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。

这里有专家全天的陪伴
这里有医生一对一指导
养生知识天天都更新
食疗药方条条治大病

扫描二维码 关注五脏健康道

销售地址：岳麓区感嘉湖路 656号众泽堂大药房（省肿瘤医院后门旁）
请仔细阅读说明书并按照说明书使用或在医师指导下购买和使用

【禁忌】孕妇及小儿忌用；【注意事项】忌辛辣、生冷、油腻食物；其余内容详见说明书。

广西邦琪药业集团有限公司

“优 质的原 料和传 统的工

艺，是真红糖的立足之本。”单

少群介绍，真红糖又名“古法

红糖”，为纯手工熬制、不添加

任何防腐剂，使甘蔗中的营养

得以保留。这类红糖有助改善

女性寒凉体质、受寒体虚所致

的痛经、月经不调，对产后子

宫的收缩、恢复、恶露的排出

以及乳汁的分泌均有益处；易于

人体吸收，能快速补充人体能

量，有助恢复体力；促进儿童

骨骼生长，增加记忆力；还可

改善老人体寒虚弱、贫血、皮

肤粗糙、造血功能下降；具有

强效抗氧化及修复作用以及促

进细胞新生作用。

 不过，“小产”导致的气血

两虚的女性，不能单纯喝红糖

水补血。单少群提醒，女性在

伤元气后，日常调理可用人参、

白术、红枣、黄芪等一些具有补

气功效的中药和排骨或者鸡肉

进行炖煮，同时注意人参、白

术这些补气血的补品，一次性

不可吃太多，否则容易虚不受

补。也可以多吃“四君子汤”或

者吃鲫鱼豆腐等，效果都是非

常不错的。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵
 喝了半个月红糖水，小

徐却感觉身体越来越虚……
红糖补血，是每个女人都懂
的道理。可是，真假红糖你
能分辨吗？

中国家庭膳食调理学会会
长冯权曾表示：“在中国，有
一种红糖叫红色赤砂糖。”与
红糖相比，这类红色赤砂糖
营养价值却是大不一样。到
底 哪 类 红 糖 适 合 补 血 养 颜
呢？我们还是听听营养师的
建议吧！

在现代制糖工业中，先将

甘蔗榨汁，然后加入磷酸、硫磺、

石灰水等进行脱色得到白砂糖；

多次提纯后剩下仍未脱色的糖

渣，最终被加工成赤砂糖。因

此赤砂糖是白砂糖的“孪生兄

弟”。

“红糖与赤砂糖在营养价值

上有本质区别。”国家二级公共

营养师单少群介绍，传统意义

的红糖是由甘蔗直接做 成的，

而赤砂糖是甘蔗经过工业化生

产做 成白糖后的下一级产品。

也就是说，赤砂糖是工业化生

产的糖，与白砂糖工艺相同。“市

场上随处可见的赤砂糖，总是

披着红糖的外衣，其包装配料

表上也是五花八门，什么冰糖

蜜、白砂糖、蔗糖，甚至还有

直接在配料表上标注红糖的。”

单少群说，赤砂糖只有 60

年的历史。但因为制作成本低，

味道、颜色接近红糖，易于规

模化生产，所以很快占据了红

糖市场的“大半江山”。

口食脾胃。口是食物进入的“门

户”，故与脾胃相关。从嘴唇的外观，

即可看出一些脾胃问题。比如，嘴

唇发乌，可能是脾胃虚寒 ; 嘴唇颜

色过红，可能是脾胃有火；如果

嘴唇苍白，可能存在体内气血不足、

营养不良、贫血、脾胃功能低下等

问题 ; 如果口角溃烂，可能是脾胃

过热所致。

鼻闻肺脏。鼻子是呼吸的通

道和器官，故与肺相关。如果鼻

子看起来很红，可能是肺热所致，

也可能是内火旺盛所致；鼻子出血

或异常干燥，则可能是由于体内阴

气不足，阳气过盛所致。

眼望肝脏。眼睛是最重要的感

觉器官，所谓“肝开窍于目”，眼

睛与肝脏密切关联。得了肝病就会

表现在眼睛上，出现双目发黄、

两个眼角发青。眼睛看不清东西，

可能与肝血不足有关 ; 如果出现眼

睛发红发胀的情况，可能与体内

肝火旺盛有关 ; 如果眼睛发干，可

能是阴血不足所致。

耳知肾脏。耳朵是听觉器官，

《黄帝内经》里有“肾开窍于耳”

的说法，因而得肾病的人会出现

耳聋、耳鸣症状。反之，如果听

力敏锐，说明肾器官较好。

舌看心脏。舌头是味觉器官，

与心脏关联。如果舌尖颜色特别

深，可能是心脏有火 ; 如果舌头出

现瘀血、瘀斑，可能是血循环不好 ;

如果舌头长疮，可能是心火过旺，

与饮食和心情都有关。而有些心脏

疾病还会导致舌头不灵活、舌蜷

缩等问题。

当然，面色的微小

变化通常比较难辨别，

所以一旦发现自己脸

上的某些部位出现了

明显的改变，就说明

问题可能比较严重了，

一定要去医院就诊，

以免延误病情。

【养生堂·中医养生】

教你从五官看出
五脏的健康

■故事

喝红糖水，气血不调血糖反高
意外怀孕，让不少未婚女

性惊慌失措，小徐就是其中一

个。半月前，小徐做了人工流产

手术在家坐“小月子”。为了快

速养好身体，小徐每天炖鸡汤

喝红糖水，可坚持大半个月了，

身体却越“补”越虚。

无独有偶。59 岁的魏女士

也因“小产”住院休养，被医生

告知贫血，建议平时喝些红糖

水。魏女士一直坚持了一个月

时间，可尽管每天一大杯，也

是收效甚微。咋回事呢？

于是，魏女士带着一袋红

糖来到医院，找营养师索要答

案。殊不知，营养师仔细看过

红糖包装后发现，原来魏女士

购买的红糖包装上，成分显示：

“赤砂糖”。

据了解，如今超市里销售

的红糖虽然都叫“红糖”，但仔

细查看配料表发现，这些“红

糖”有的是“红糖”精制而成，

有的却是“赤砂糖”。 

■提问

赤砂糖就是红糖吗

■专家

真正的红糖确实能补血

1看包装。购买红糖时，我们

可以根据配料表上面的成

分，分析是否是真红糖。如果

是假红糖，配料表上会显示“赤

砂糖”成分。

2尝一口。《本草纲目》中记载

红糖为“凝结如石，破之如

沙”。正宗红糖看似硬如石头，

但轻咬（破之如沙）入口即化，

自然清甜，沙感浓郁，后味有

一股特有的焦糖味。一般化工

调配加工的红糖色泽稍浅，表

面硬实际也很硬，吃的时候小

心牙齿，而且只有单一的甜腻；

真正的土红糖，很酥软，切开

的糖片有延展性，切片和整块

的颜色几乎一样，结晶颗粒均

匀松软。

3闻味道。真红糖闻起来在甘

醇的香甜气息里夹杂

着清新的蔗香，绝对没有

刺鼻的气味。假红糖则

会有加工后的“工业气

味”。

4观察流动性。同

样一包红糖，如

果倒过来看，颗粒

的 流 动 性 很 好 的 是

假红糖。真红糖的颗粒流动性

差 ，因为含有水分和其他物质，

阻碍流动。

5泡一泡。开水冲红糖后，会

看到很多小气泡不断冒上

来。因为红糖熬制的过程就是

蔗糖水分蒸发的过程，水分在

糖浆里形成气泡后破裂形成水

蒸气蒸发。甘蔗汁越熬越浓稠，

气泡上来的阻力大，浇注冷却

时被留在糖里，就形成了很多

小空洞。白糖和赤砂糖几乎没

有水分，所以最多是在浅表面

形成少许小洞。

    另外，真红糖采用手工熬制，

入水后会产生大量的气体，而

后缓慢融化。普通的工业红糖

入水即化。

■支招

怎么辨别真假红糖


