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行业乱象：48%的健身教练无专业背景，身材好、“颜值”高最吃香——

女人选健身私教，先看这些行业乱象

文：今日女报 / 凤网记者  陈寒冰

炎炎夏日，清凉装扮是标配，但如此一来，
胳膊、肚子上的肉肉可就很难藏得住了。怎么办？
不少姑娘选择去健身房挥汗如雨，而一名身材好、

“颜值”高的私人健身教练（以下简称“私教”），
则既能提供一对一的专业健身指导，又能满足这
个“看脸”时代里人们的内心需求——因此，哪
怕需要额外支付数百元一个课时的费用，私教仍
然有大批拥趸。

如果说，花钱找了一名靠谱的私教，那一切都
不是问题，但长沙女子刘芳（化名）显然就没这
么好运了：因为是高龄产妇，她特意找了一名私教，
希望能够通过科学锻炼恢复身材。不成想，才上了
三节课，刘芳便出现腿部和膝盖疼痛的情况，经
医生诊断为“鹅足腱炎”。

明明有专业人士从旁指导，为何还会瘦身成受
伤？刘芳的疑问，在健身行业的业内人士看来，却
已然见怪不怪：国家体育总局职业技能鉴定指导中
心最新发布的《2015 中国健身教练职业发展报告》
显示：在入职 1-3 年的健身教练中，有 52% 是体
育院校毕业的学生，其余 48% 并无专业背景，一
些私教仅仅是因为“身材好”就入了行。面对这样
不靠谱的私教，出问题反倒成了一种“必然”。

“本来想利用在长沙的 3

个月时间健身减肥，没想到才

上了三节课，我的腿和膝盖就

疼，去医院一检查，还真受伤

了。”6月13日，家住长沙市

四方坪的刘芳苦着脸向今日

女报 / 凤网记者说。

今年 35 岁的刘芳原本是

长沙市第二十一中学的老师，

之后与丈夫在德国生活了一段

时间，并于去年底生下宝宝。

“我是高龄产妇，产后恢复并

不理想，特别是体重，一直

只升不降。”因为想要恢复身

材，今年 4月初，刘芳带着孩

子回长沙时，便在家附近的

某健身中心办了张季卡，希望

通过运动来减肥。

就在刘芳到健身房的第

一天，便有一位私教来给她

提供指导。“教练给我作了一

些检测，说我是单纯性肥胖，

只要按照他的方法健身，就

一定能瘦下来。”想着有一位

专业教练指导应该会事半功

倍，刘芳便花 1500 元购买了

15 节私教课。

教练给刘芳安排的锻炼

方式是以器械为主，可是才上

完第二节课，刘芳就感觉腿

和膝盖都在疼。“第三次去训

练时，我向教练反映了这个情

况，他说是正常现象。”时间

一长，膝盖疼得越来越厉害，

刘芳只得在婆婆的陪同下去

了湖南省人民医院进行检查。

结果，经医生诊断，刘芳是

大腿前后方内侧三条肌肉拉

伤，学名为“鹅足腱炎”，是

因为运动过量导致的。面对

这样的结果，刘芳郁闷极了：

“本来是冲着私教能够因人施

教才去的，结果现在反倒抱

孩子都不利索了。”

为此，刘芳找到了健身会

所，她认为是私教不够

专业，才导致自己受伤

的。但对于刘芳的说

法，健身会所的工

作人员却表示：“这

个不能 怪私 教，

是你没有完全按

照教练的要求

做动作，说不

定是你自己额

外增加了运动

量。”争执了几

天后，健身会所

把刘芳余下的私

教课费用退还，这

件事便不了了之。

既然有些私教如此不靠谱，

但他们为什么仍会被一些健身俱

乐部聘请呢？

“如今，省内的健身俱乐部

像雨后春笋般涌现，光在长沙，

算上私人健身工作室，大约就有

200 来家，每家俱乐部至少需要

6-10 名私教。行业需求大，也

造成了一些不合格的私教蒙混过

关。”6月28日，湖南省健身协

会秘书长曹李华向今日女报 / 凤

网记者如是说。

虽然湖南有健身协会，但开

办健身俱乐部只需要走工商税务

等流程，老板奔着赚钱去，一些

私人俱乐部的专业度并不高。“据

我们了解，这些俱乐部的私教非

但没有资质，甚至有些就是单纯

的业务员兼职私教，他们的目的

也更明确，那就是赚取会员费和

教练费。”曹李华透露，在长沙

的健身俱乐部里，私教基本都

有售课要求，规范的俱乐部，私

教大约每个月发展 3-5 名新会

员购买私教课程即可，压力

不会太大，但更多地方，

私教的收入则直接与“卖

课”挂钩。

“有的私教底薪非

常低，他们唯有多拉客

户，然后从会员消费金

额 里 获 得 10% － 20%

的抽成，才能获得较高

的收入。尽管这类型的私教技

能不怎么过关，但在健身机构里，

这些‘卖课’为主的健身教练才

是最抬得起头的，因为能为公司

创造效益嘛。”曹李华透露，还

有一些最“坑”的私教，则完全

靠“卖课”赚钱，每月必须要有

2-3万元的销售业绩，只要达到

目标，就能与俱乐部五五分成，

最多可以提到 55%。一些“厉害”

的私教，月收入能达到 2万多元。

不过，收入与业绩挂钩，也

让一些私教觉得“吃不消”，转

而辞职到外面去做“黑私教”。

所谓“黑私教”，就是自己没有

场地，转而在一个俱乐部买两

张年卡，借用场地，再偷偷摸摸

地带学员训练。也正因如此，一

旦出现纠纷，这些“黑私教”基

本会消失得无影无踪，造成消费

者维权困难。

曹李华感叹，也正是因为这

种种乱象，导致湖南的私教市场

“水有点深”，消费者需擦亮眼睛。

■案例

私教“不靠谱”，瘦身成受伤

■调查

身材好就入行，爱好者摇身一变成“老师”

为了获得更专业的健身指导，

特意花大价钱请私教，结果却受

了伤——刘芳的遭遇，在业内人

士看来，却已经是见怪不怪了。

女性选私教，大多看“颜值”
“有些私教就是死记硬背一

些训练规则，然后在客人面前忽

悠。”李祖华透露，现在很多年

轻教练“颜值”高、身材好，再

加上能说会道，特别容易被“爱

美”的女性会员接受。“实际情

况也是如此，请私教的会员中女

性占多数。虽然的确是抱着瘦身

的目的而来，但如果有个又帅又

有型的‘小鲜肉’教练从旁指导，

大家会觉得这是‘锦上添花’吧。”

李祖华说，在这个“看脸”的时

代里，有五成以上的女性会员在

挑选私教时，并非把对方的专业

性放在首位，而是凭着第一印象

就做了决定。

李祖华还说，现在长沙也有

几家专门培训私教的场所，其中

有两家是只要交钱，大多数人便

都能拿到教练资格证。“早前有

人来我们俱乐部应聘，虽然他有

教练资格证，但我们对他进行考

核时却发现，他的动作不仅不专

业，而且理论与实际操作能力都

很差。最后一问，才知道他的资

格证是花了一万多块钱，然后随

便学一学就‘考’到的。虽然我

们没有录用他，但没多久，我就

在微信朋友圈看到，他已经在河

西观沙岭一带的一家私人健身

会所上班了。可想而知，会员们

遇到了这样不专业的私教，别说

健身出效果，只要不受伤就算

幸运了。”

不爱授课爱“卖课”，私教市场有点乱
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6月 22日，今日女报 / 凤网

记者采访了长沙市首批私教之

一、长沙中体倍力健身俱乐部

负责人李祖华。“像刘芳这样的

情况，在一些小型健身中心时有

发生。长沙城健身行业发展火

爆，这也吸引了一些未受过专业

培训的新人闯入了私教领域。他

们有的只是健身爱好者，有的甚

至仅仅是因为‘身材好’就入了

行。所以你要说这些人对于运动

安全有多了解，答案是显而易见

的。”李祖华说。

从湖南体育职业学院毕业的

李祖华，2005 年踏足健身教练

行业，亲历了长沙健身运动十

余年的变化，“以前来健身房的

人并不多，大概在 2010 年之后，

健身房才作为一种新的生活方式

火了起来，私教也逐渐被大家所

接受”。

然而，国家体育总局职业

技能鉴定指导中心最新发布的

《2015中国健身教练职业发展报

告》显示：在入职 1-3 年的健身

教练中，有 52% 是体育院校毕

业的学生，其余 48% 并无专业

背景。李祖华说，正规健身会所

的私教大多都是运动、营养专业

毕业生，经过培训后考取由国家

体育总局职业技能鉴定中心颁发

的《健身教练国家职业资格证》

才可以上岗。但随着近几年健身

会所数量的迅速增加，而且人们

越来越愿意为一对一的专业健身

指导埋单，不少人都瞅着私教这

块“肥肉”，也导致了不少“生手”

的乱入。

长沙中体倍力健身俱乐部负责
人李祖华。


