
A08 2016年7月1日  本版编辑／李诗韵   版式/潘晶慧
电话：0731-82333649  E－mail:lishiyun@fengone.com 生活·健康

夏天来临，市面上各种

凉席开始热销。有一些商家

宣称凉席有防病排毒、降血

脂、促进血液循环等保健功

效，且此种凉席价格不菲。

随着盛夏来临，在全国

各地的商场中，号称具有保

健 功 能的凉 席 大 量涌上货

架。某知名品牌凉席的销售

人员说，冰丝凉席是今年最

热销的款式，其售价为 400

元，比普通凉席的价格要高，

但保健效果好。

在另一家凉席店，各种

品牌的保健凉席被摆放在货

架上。店内一位工作人员介

绍，这种凉席含有的生物活

性托玛琳功能材料具有吸收

人体热量、收汗助眠、降低

血液黏度、清血排毒、活血

防病及防止因尘

螨过敏引起的皮

肤瘙痒等养生保

健功能。

凉席还能降

血压、助睡眠？

事 实 上， 保 健

凉席本身的噱头

大于其所拥有的

功能性。一些以

中草药制作而成的凉席，表

面虽然含有一定的药物成分，

但是随着消费者对凉席的使

用，这些药物成分会很快挥

发，保健功能难以体现。而

另一些保健凉席称有远红外

线效果，能促进人体新陈代

谢、加快血液循环等。但从

医学上讲，远红外线只有局

部加热的效果，并没有商家

宣称的功效。

医学专家介绍，目前医

学界对于保健产品的认定有

严格的规定，必须经过权威

部门的检测检验，如果没有

在包装上看到这些报告，其

真实性便值得怀疑。因此，

消费者挑选凉席要综合考虑

个人的身体状况，不要被一

些商家的宣传所迷惑。

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 张维夏）6 月 27 日，

湖南省人民医院骨科医学中心将

在马王堆院区原骨科的基础上，

通过资源整合，全新设置骨五科

（老年骨科）、骨六科（创伤、手

显微外科），成为省医骨科医学

中心航母的新编队。至此，湖南

省人民医院骨科医学中心已有 6

个病区近 300 张床位，其中骨五

科为我省第一个以老年骨科为特

色的专科科室。

据 统 计， 截 止 2014 年 底，

中国 60 岁以上老年人口数量为

2.12 亿， 占 总 人 口 的 15.5%；

其 中 65 岁以 上 老 年人 数 1.38

亿， 占 总 人 口 的 10.1%。 到

2015 年， 我国 60 岁以 上 老 年

人口总数突破 2.16 亿。
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湖南有了专门的老年骨科科室

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 李俞辰）生第一个

孩子时是剖宫产，生第二个时一

定也只能剖宫产吗？6 月 24 日，

美国芝加哥西北大学芬保医学院

“无痛分娩中国行”专家，再次

受邀来到省妇幼保健院，检验

该院产科团队演练“5 分钟剖宫

产”技术，并给予好评。

据省妇幼保健院麻醉手术科

主任李爱媛介绍，随着“全面二

孩”政策的放开，剖宫产率不降

反升，二胎剖宫产率上升是主要

原因。以往剖宫产的瘢痕子宫女

性再次妊娠者因为担心子宫破

裂，主要选择重复剖宫产。然而，

重复剖宫产所引发的并发症给女

性健康带来很大的伤害。

对此担忧，“无痛分娩中国行”

专家介绍，有数据表明，首次妊

娠采取横切口剖宫产的女性，二

次妊娠试 行自然分娩时发生子

宫破裂的风险低于 1%，这类女

性尝试自然分娩的成功率可高达

70%-80%。

据了解，近期，省妇幼保健

院已帮助近 20 名首胎剖宫产的

孕产妇成功自然分娩二孩。

首胎剖宫产的女性，二胎也能自然分娩

1. 草席：草席一般采用灯心草、

蒲草、马兰草等编织而成，材质柔软，

吸水性较好，凉爽程度适中，比较适

合老人和宝宝。但有的草席会引起过

敏，因此过敏体质者应慎选。此外，

草席容易长螨虫，因此使用前后一定

要彻底清洗消毒。

2. 藤席：藤席是用藤皮经手工编

织而成，分常黄、常白与常青三种。反

复蒸晒制成的藤席，吸汗滑爽、柔软耐

磨，折叠不易断裂，一般可用几十年，

而且不易长虫，适合各种人群使用。

3. 竹席：常见的有水竹凉席、竹条

席以及用小竹片和绳儿串起来的“麻

将席”。但竹席硬度较大，喜欢睡软床

的人可能不太喜欢。竹席特别是“麻将

席”较凉，不适合体温调节能力弱的

宝宝使用。

4. 竹炭席：竹炭席的竹子经过特

殊的氧化处理，吸附性很强，具有除菌、

防臭、吸附灰尘、清新空气、冰凉宜

人的特性，适合多汗有体味的人。

5. 亚麻席：亚麻是天然纤维，具

有优良的透气性、吸湿性和排湿性，

常温下可使人体的实感温度下降 4℃

左右，还具有卫生性好、抗菌力强的

优点，能抑制真菌和微生物的生长，

因此非常适合宝宝使用。（本报综合）

各种凉席，各有忌讳

凉席也能排毒降血脂，有这回事吗

实地演练心肺复苏，孩子们
在省人民医院当上了“小小救护员”！

今日女 报 / 凤 网 讯 ( 记 者 
王静 )“医生伯伯，您看我做胸

部 按压的手势正确吗 ?”，“ 做

人工呼吸时我要这样捏住病人

的鼻子吗？”......6 月 25 日上午，

在湖南省人民医院的急救小屋

内，凤网的家长和孩子们正热

情高涨地在“现场救护——第

一目击者行动”活动中学习着

急救技能。

 在湖南省人民医院急诊科

副主任医师、湖南省急救研究

所副主任刘晓亮教授以及医护

志愿者们的现场互动授课和实

训指导下，大家都准确地掌握

了气道异物梗阻、心肺复苏等

一系列急救知识和技能。孩子

们都说，现在已经完全没有了

对医院的恐惧感，取而代之的

是对医护工作救死扶伤、医疗

急救技能能救人于危急之时的

深深敬意。

参与本次活动的凤网亲子家庭大合影。

【凤网宝贝职业体验营】

刘爷爷讲课好细致，我学到了好多知识。平时

遇事有些慌张的我也牢牢记住了遇上意外伤害和突

发事件时首先要做的就是镇静！

——伍婧涵小朋友
我会把我今天学到的所有知识都告诉身边的

小伙伴们，让大家都能学会自我保护、见义智为！

——罗伊涵小朋友
在意外频发的暑假即将到来之际，感谢凤网能

组织这么有意义的活动，凤网的活动现在已经成为

了我和孩子的生活课堂！

——网友 fangfang

刘教授正教大家正确的胸部按压手势。

志愿者们手把手指导孩子们进行心肺复苏模拟训练。

孩子们认真记录下医生传授的急救知识。


