
A092016年7月1日 本版编辑／李诗韵  版式/潘晶慧
电话：0731-82333649 E－mail:lishiyun@fengone.com生活·养生

临床发现，60% ～ 80% 的脑梗患者都会出现频繁打哈欠现象

频繁打哈欠，老人要体检

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 汤雪

春困秋乏夏打盹，爱打哈欠，本不是病。不少人以为打哈欠只是困了、累了的表现，殊不知，
人到中老年，这种犯困的表现却也暗暗地敲响了健康的警钟——当心脑梗！

近日，58 岁的老太太时常感觉困乏无力，整日哈欠连天。自己和家人并没有在意，谁知持续
10 天后，老太太竟出现右侧肢体麻木，言语不清的症状……紧急送入长沙市中心医院后，医生
确诊老太太为急性脑梗塞，医院立即为其开通了绿色通道。经过及时的溶栓治疗，老太太恢复如
初，没留下一点后遗症。

频繁打哈欠，也是脑梗发病前兆
众所周知，一侧身体

麻木、言语表述不清、双

眼向一侧凝视、头晕恶心

等都可能是脑梗的早期症

状。可是，老太太的“哈欠”

爱好也和脑梗之间有联系

吗？

“频繁打哈欠也是脑梗

发作前的一个表现。”长

沙市中心医院神经内科副

主任医师胡珏介绍，脑梗

塞和脑出血都是脑中风。

有临床观察发现，60%～

80% 的中老年脑梗患者，

在发病前 5～10 天内，都

会出现频繁打哈欠的现

象。究其原因，是因为中

老年人，特别是高血压、

脑动脉硬化患者血管粥样

硬化、管腔狭窄，导致血

流缓慢，脑组织处于缺血

缺氧的状态，特别是冬春

交际的时候，脑血管自动

调节功能下降，会加重缺

血反应。此时，身体会通

过大脑的反馈机制，刺激

呼吸速度和深度，使胸内

压下降，回心血流量增加，

同时增加心脏的排血量，

以改善大脑的缺血状态，

因此便会出现频繁打哈欠

的现象。

警惕！频繁哈欠+起床眩晕
“不是所有打哈欠的

老人都是脑梗患者，但我

们要有意识地发现这个疾

病。”胡珏介绍，通常来说，

除了频繁打哈欠的习惯，

脑梗高危人群还有以下症

状表现：

1、血压骤然升高，收

缩压可接近 200 毫米汞

柱；2、鼻子爱出血；3、

走路不稳，并伴有四肢麻

木无力；4、早上起床突

发眩晕、持续头痛等症状；

5、中风前，还可能伴有不

自觉流口水、嘴歪、说话

不清楚等并发症。

脑梗低龄化，“预兆”别轻视
近年来脑梗患者发病

出现新趋势。据有关数据

表示，40 岁至 60 岁年龄

段的患者超过六成，低龄

化程度加剧。尤其是喜欢

晨练的中老年人要注意，

不宜太早起床出门锻炼。

“很多人以为脑梗的高

发人群就是老年人，其实

不然。”胡珏表示，高血压、

房颤、吸烟、糖尿病、运动

少、体重超标、高血脂、有

家族史是脑梗发生的 8 个

关键危险因素。这些人群

都属于脑梗发病的高危人

群，建议这类人一定要将有

效预防放在首位。如果男

性在45岁以上，女性在 55

岁以上，具备两项以上的高

危因素，就得高度重视。

“怀疑家人脑梗，千万

别乱服药，防止加重病情。”

胡珏介绍，当患者的症状

怀疑为脑梗时，家人应立

即拨打120 急救电话，并清

楚地记录病人发作的时间、

表现等等。在等待救护车

到来时，不要随意搬动患者，

尤其不能摇晃患者头部，尽

量让患者侧卧位，解开衣领，

保持呼吸道通畅，安抚患者，

稳定情绪。

预防脑梗，你需要这样
吃 含 镁 含 钾 的 食

物——镁可以有效保护大

脑，豆类、玉米、苹果、

海带以及多种绿色蔬菜都

富含镁；含钾的食物能稳

定情绪，保护脑血管免于

破裂，比如土豆、香蕉、桃、

杏等水果。

多喝绿茶——导致脑

卒中的病因之一是体内产

生了有害的活性酶，它的

克星是具有抗氧化性能的

物质，多喝绿茶十分有效。

锻炼右脑——人的大

脑中，右半脑血管少且相

对脆弱，更容易发生脑出

血。所以，应经常使用左手，

多听音乐，良性刺激右脑。

醒来养神 3 分钟——

不少脑梗是在夜间或清晨

醒来一刹那发生的，特别

是从卧位变为坐位时。因

此，醒来后应养神 3 分钟

再起床。

【养生堂·慢病论坛】

膝盖发凉致视力下降，谁之过
在生活中，略微有点医学常识的人都

有这样的认识 : 身体畏寒怕冷，手脚冰凉，

可能就是肾虚的表现；而关节发凉怕风怕

寒，大家兴许会异口同声地回答：风湿性

关节炎！专家表示：这样的说法并不准确。

前段时间，气温攀升。但对李女士来

说却还是“严冬”。尽管入夏，她的膝盖却

始终有发凉症状。李女士按照风湿性关

节炎的病症在诊所坚持针灸治疗半个多月

后，膝盖发凉并未好转，眼睛还看东西还

出现了模糊现象。

她对于自己的病况非常担心，奔波于

全国各大医院。最终，北京一位老中医的

诊断告知她：她的膝关节发凉并非肾虚而

是肝脾血虚所致，眼睛看东西模糊乃是

针灸强肾，胡乱行针伤到了视觉神经。李

女士膝盖发凉的主要原因是肝脾阴虚导

致血流不畅。也被称为“血虚不养”或“冷

底”“寒底”等，需要的是疏肝健脾，以

调养肝脾之血为主，同时还应润肺保心强

肾，以血养气，通达经络，便可改善此类

状况。

专家提醒：中华医术博大精深症疾繁多，

切勿以己推病施医与人，以免造成严重后果。
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葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入
五脏，药材好药力强，入口即溶易吸收，方中三爪龙、狮子
尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等入肝经，
老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、
高山龙、白芷等入肺经，黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，
祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾阳调五脏，用于风湿骨痛、
慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。
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