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今日女报 / 凤网记者 章清清

随着高考成绩的最终出炉 , 意味着今年万众瞩目的高考正式画上了句号。如释重负的“90
后”们最想做什么呢？近日，记者了解到，除了出门和父母一起旅游、探亲成为首选外，也有
很多高三毕业生为自己安排了不一样的“放松计划”：学驾照、暑期打工、减肥塑身……“90 后”
考生的“后高考”生活不仅丰富多彩，而且很有个性。然而，放松亦有度，6 月 28 日有媒体报道，
吉林 4 名高考完的男生，半夜酒后无证驾驶汽车发生交通事故，4 人全部罹难，让人扼腕叹息。
专家指出，高考后家长要做好引导工作，谨防患上“高考综合症”

（今日女报 / 凤网记者 

章清清）集异域风情、魔幻

奇遇 ，童趣探险于一体的

方特梦幻王国，这个暑假将

全新亮相了。这是继方特欢

乐世界之后华强方特在华

中地区兴建的又一个现代

主题乐园。园区采用国际

首创的“幻影成像”技术，

构造出一个如梦似幻的神

奇梦幻王国。

公园以中国特色元素为

主的二十多个自主知识产

权的大型娱乐项目区及二

百多项景观项目组成。园

区利用“幻影成像”技术，

采用国际首创的四面环绕

虚拟投影系统，当游客戴

上 4D 眼镜后，千年中华历

史之旅顿时伸手可触，如

梦似幻的视觉享受，让人

拍案叫绝。在这里，可以欣

赏讲述梁祝故事的《千古

蝶恋》、许仙与白娘子不朽

爱情传奇的《决战金山寺》 

，以及以哪吒闹海为故事背

景的《大闹水晶宫》等。

园区主推熊出没 探 险

之旅。在充满童趣和冒险

的熊出没山谷里，有充满

创意和清凉的水世界——

大、小水寨等室内外项目

24 个，刺激惊险连连。其

中大型木质过山车《丛 林

飞龙》，总长度超千米，最

快时速达到 100 码，惊险

刺 激 远 超 普 通 钢 筋 过 山

车。

株洲方特营销总监王

杰鹏介绍，目前整个方特

梦幻王国的建设正在加速

推进中，将于暑期正式开

放，是周末家庭合家游首

选之地。

资讯 >>

方特再造梦幻王国，
带你穿越千年时空

丢开数理化几天后，益阳

一中的高三毕业生杨柳现在一

有空就 拿出机动车驾驶 人考

试的书来看。“这个假期我的

主要任务是学车，早在几个月

前，家人就给我报了名。”杨

柳说，父母觉得开车是将来必

备的一项技能，趁着这个难得

的假期，他们希望他能早点拿

到驾照。

杨 柳 说 和 他 有同 样 想法

的同学不在 少数，高考一结

束他们班 有好几个同学已经
组团去驾校报名，7 月份将开

始 学车，“因为听 说团购会更

便宜点”。记者从长沙正红驾

校、飞鹰驾校等机构了解到，

每年高考 结束后，前来咨询

驾考报名的学生和家长的确

会 增 加。“ 有 不 少 家 长 甚 至

在春节过后就给孩子报名了，

担心报晚了排不上号。”正红

驾 校一名教 练员说， 为了满

足学员需 求， 他 还专门预留

了暑 假学生学 车的名额， 从

7 月份开始上车，保证正常情

况下， 学生能 在 这个 假 期拿

到驾照。

益阳高平迎丰中学的何佳

训高考后的最新 QQ 签名是：“这

个假期我的计划是 iphone7。”

原来，她今年的暑假不是旅游

也不是做宅女，而是要去长沙

某卖场应聘做暑期工。她的目

标是要利用这个假期赚到“一

个 iphone7 的钱”。现在，何佳

训没事就在各大招聘网站上做

“功课”。“我决定自己找，不

用家里安排，一来想锻炼下自

己，方便了解社会，另外也想

赚点零花钱，体验下自食其力

的感觉。”何佳训说。

同样在找工作的沅江一中

高三毕业生陈俊的想法又实际

得多。他父母是从乡下进城的

农民工，爸爸是个搞室内装修

的工人，母亲在一个菜市场卖

菜，家里生活贫困，但父母一

直供他读书，高考前更是为他

做着各种营养餐。  他说，自己

从懂事到现在还没有真正赚

到钱，现在高考结束了，他想

通过努力来赚取人生的第一笔

钱，“即使很少也会很满足的，

更重要的是通过锻炼能增加

社会阅历，减轻家里父母的负

孩子们计划多多，家长

又是什么态度和意见呢？“考

完后第二天早上，孩子就跟我

说，晚上不回家吃饭，要和

班上的同学一起吃饭庆祝，

我想也没想就答应了。紧张

了这么久，是应该给他们松

绑减压了。”湖南师大附中的

考生家长段女士说，她已经

跟儿子“约法三章”，只要不

过度、过分，吃喝玩乐全随

他去。

长沙一中的考生家长杨

女士也说：“孩子学习太累了，

憋了这么久，是应该让她好

好放松了。”高考前，女儿就

向她透露过考试结束后要和

几个朋友一起玩的想法。“我

其实是有担心的，但后来又

想应该给孩子独立的空间，

她们在一起玩玩也挺好的，

我支持。”

“单眼皮毕业礼”、“暑假

美丽蜕变记”、“学生 5 折”专

享。 暑 期 还 未 正 式 开 始，

长 沙 各大 医 学 美 容 机 构 已

经 针 对 学 生 团 体 专 门 推 出

了美 容 微 整 套 餐。 某 美 容

机 构 工 作 人 员 告 诉 记 者，

端 午 节 以 后， 学 生 的 咨 询

电话 的 确 开始 慢 慢 增多了，

有高中生也 有大学 毕业 生。

特 别 是 做 双 眼 皮 的 咨 询 人

数 最高，“ 因为 通常双 眼 皮

手 术 7 天 就 可 以 拆 线， 一

个月就 能 恢 复得 非常自然，

所以特别适合 学生 来做”。 

刚 刚 结 束 高 考 的 宁乡 一 中

的 倩 倩 就 是 有 这个 计 划 的

人 之一。倩倩 说，父母早就

答 应 过 她， 只 要 高 考 好 好

发 挥， 就 会 送 一 份 毕 业 大

礼给她，这份大礼 就是“割

双 眼皮”。她认为，将来 进

入 大 学 走 上 社 会， 形 象 也

是 一 个人 的 名片，“ 外 在 美

也是竞 争力的一种，晚改变

不如早改变啊”。

据说，这次她并不是一个

人去，她的两个闺蜜也都有

微整的计划。记者从长沙市区

一些瑜伽会所、游泳馆、健

身中心了解到，近期前去报名

的高三毕业生相当多，其中，

一些是体重超重的学生，而

更多的是追求好体形的女生。

“我们已经组织了 20 人的高中

毕业生减肥夏令营，随着报

名人数的增多，还要再组织

几个班。”市区某健身中心负

责人表示。

家长对高考后孩子们的

要求大多随意宽容，但放

松亦要有度。长沙晨光心

理咨询中心、国家二级心理

咨询师戴吉博士认为，高

考之前，考生的生活都围

绕着考试打转，几乎没有

什么娱乐活动，因而在高

考结束后，压力骤然解除。

对于这种突然变化，学生

们往往不能适应，而为了

放松，很多人选择睡大觉、

上网，这样极易染上不良

习惯。高考后更需对考生

特别是那些放纵型心理状

态的考生呵护和关注。这

类考生通常会选择狂欢聚

会，紧接着无休止地打游

戏、上网、看电视等，通

过 这 些好 好“ 犒劳” 自

己，弥补多年来学习的艰

辛，玩起来毫无节制。另

外，焦虑型心理的考生会

陷入长期的焦虑之中，无

所适从，担心考不好。因

此，家长必须做好引导工

作，帮助他们调整好状态，

谨防患上“高考综合症”。

拉双眼皮微整容成为热门

做“暑期工”，赚零花钱、社会实践两不误

高考结束，一个班组团去考驾照
家长看法：吃喝玩乐全随孩子

专家：谨防患上“高考综合症”

担。”陈俊现在正与几家餐馆

联系，准备做服务生。

高考后，看孩子们怎么玩个性假期

益阳某高三学生高考后合影留念。


