
A12 2016年7月1日  本版编辑／彭涉涛  版式／熊晓丽
电话：0731-82333642  E－mail:pengst@fengone.com 博文·悦读

新书推荐 凤网达人秀

岁月成歌
文 / 路过蜻蜓 dc339

《你好，爱丽丝》讲述的

是两个姑娘的故事。她们通

过网络相识。她认为这世间

总会有另一个自己过着自己

想要的生活，而所有相遇都

是就别重逢。

《你好，爱丽丝》首先由

一个女孩自述，接着由另一

个女孩对前文进行评价。运

用这样的写作手法，让大家

都更能明白作者想表达的思

想。然而这本书本来就是两

个人合写的，也算是在一起

的途中实现了梦想。

“与君初相见 犹如故人

归”通过网络，她们很快明

白了两人之间有如此多的惊

人的相似之处，最后终于会

面了，彼此成为惺惺相惜的

好友。如今已经十多年有余，

相伴走过那么多的岁月，相

“七一”献礼

今日女报 / 凤网讯 （通讯
员 胡依念）6 月 26 日，知名

媒体人、豆瓣红人蒋瞰携最新

力作《不告而别》做客长沙德

思勤 24 小时书店，举办新书

签售会。本次活动由阅文集团

主办，德思勤 24 小时书店和

魅丽文化合作协办。 

《不告而别》是文化咖“10

万+”书系重磅推荐的作品。作

者去到不同城市的市集，感受当

地的原生态生活，记录他们藏起

的故事、埋伏的情感。呈现全球

各地人们的生活状态、生活方式、

生活情趣，分享原汁原味的“别

处生活”。首尔风物市场、墨尔

本失物招领市集、威尼斯里亚托

市集、杭州EX 遗物市集……“在

瑜伽辣妈追忆——

劫后重生，我遇见更美的自己

文、图 / 艾琳
势均力敌的爱情大概

是，你有面包，我也有，

我的面包我自己挣，我只要

你的爱情。

读大学时，学工商管理

专业的我因为无意中加入了

一个舞团，通过老师的介

绍接触到瑜伽，于是就疯

狂地爱上了它，甚至毕业后，

每天大部分时间也基本都

在瑜伽房中度过。有朋友

说，像你这个年纪的女孩

都在外面谈恋爱，你为什么

天天在这里练瑜伽？

我的真实感受是，因

为瑜伽于我，已经不仅仅

是肢体的运动，不仅仅是

呼吸的控制，它也是智慧，

也是一种我很喜欢的生活

状态：吸入的是冷气，呼

出的是热气；吸入的是恨，

呼出的是爱；我们种善因，

结善缘，得善果。

2011 年国庆节假期，

我和现在的老公（当时还

是男朋友）一起在他家乡山

东过节。一天我们坐上一台

很拉风的摩托一起出门，心

情大好的我们怎么也没想到

的是，在这么平凡的一天，

电视剧里的车祸剧情居然

会在我们身上上演。随着一

声巨响，还来不及等我们反

应，我们就被一辆酒驾的小

车撞飞。只记得我眼前一黑，

当我再次因疼痛睁开眼时，

我们俩竟已从马路被甩飞

到人行道上。

当时的我，感到前所未

有的恐惧，我害怕的不是自

己会残废、会永远再练不

了心爱的瑜伽，更害怕眼前

昏迷的爱人已离我而去......

不幸中的万幸，经过抢

救，我们俩都坚强地挺过了

危险期。连医生都说，能

在这么严重的车祸中存活下

来，简直就是奇迹。

车祸造成了我的髌骨粉

碎性骨折，必须进行手术。

医生告知手术后我的行动也

会存在很多问题，更别提

继续练习瑜伽。为了不让大

家担心，我们并没有告知任

何家人我们发生车祸的事。

他恢复得比较快。我两条腿

都骨折，行动不便，他拖

着自己一只因骨折打着石膏

的手，带着伤寸步不离地

照顾着我，喂饭、上厕所、

推着轮椅带我散步......

那次车祸后，虽然医生

说我很难再练瑜伽，但我

相信我是能再次创造奇迹

的人，上天让我能有机会

重生，我也一定能做更好的

自己。在做医疗康复训练期

间，我也一直在坚持练瑜

伽，努力恢复自己的腿部力

量。那段时间，我忍受了常

人所无法想象的疼痛，但

都咬牙坚持了下来，老公也

一直在我身边鼓励我。

终于，我又一次战胜了

命运，不仅重新练起了心

爱的瑜伽，也将瑜伽发展

成了自己的事业，陆陆续续

开办了瑜伽工作室、瑜伽

培训班、瑜伽馆...... 虽然

老公的事业足以让我丰衣

足食，但我始终认为，有

意境的女人，懂得享受人

生，她不会埋头苦干竭力

将自己打造成一个女强人， 

但也不会蹉跎岁月让光阴

虚掷。我不是一个女强人，

但我也不会让梦想随时光

消逝 ......

新书推荐 别处生活：穿越市集寻找人生
——蒋瞰《不告而别》新书签售会长沙站

扶相持，完成梦想，不至于被

现实所打败，被时间所折服 。 

文中采用自叙的方式，故事

娓娓道来。然后由另一个爱丽

丝回应，是两个人之间的对话，

却更像与另一个自己进行灵魂

的交流。迫不及待地分享前

尘往事，让另一个人了解完

整的自己。前因在回忆和梳

理中变得更加明晰、明白。

与另一个自己分享，仿佛知

道了自己的错在哪，对在哪，

那么回忆也变得珍贵。它为

未来做了更好的引导。她们

已如此熟悉，明白对方心中

所想。有时就算不言不语，

也能心灵相通。 

一路的成长是生命最真

实的记忆。想想自己和闺蜜

也正在经历这样的一个历程。

在一起很多点滴，于是创建

了相册专门安放我们的照片。

每一次欢声笑语全是生活的

点滴。平时不在同一地区，

却经常在社交软件上聊天，

有时候她会帮你想到很多，

有时候静默不语却明白对方

要做什么，常常相互鼓励。

人情浓烈的市集与人交谈、静

观交易，他们比我们更懂得自己

的城市，而他们也让我们更懂

得自己。”

签售会现场，聚集了众多

粉丝和市集文化爱好者，大家

一起聆听蒋瞰关于《不告而别》、

关于市集、关于旅游的分享。

活动伊始，主持人和蒋瞰展开

“市集与文化”主题访谈，于问

答之间介绍世界各地的市集文

化，解惑旅行的意义。而后的

游戏环节——速记填词，多位

读者的可爱表现使得全场笑语

声不断，作家和读者真正“打

成一片”。蒋瞰生动有趣的分享

极大地勾起了读者的求知欲和

对各地风物的好奇心，大家安

静聆听之余更竞相提问。众多

读者表示本次签售会收获颇丰，

不仅第一时间购买了《不告而

别》，更纷纷排队等待作者本

人的亲笔签名。  

小编结语：
初识艾琳，你会觉得她是个很幸运的女人：父母疼

爱，家境不错，被丈夫捧在手心，有个可爱的儿子，和

公婆相处很好，夫妻俩都有各自的成功事业。但当你了

解她后，你才知道，这样的女人值得这样的幸福。女人

可以凭借自己漂亮的容貌吸引人们的眼球，赢得极高的

回头率，但真正能让人们为之倾倒的，却是女人那坚强

的美丽气质——记得自己是女子，然后再忘记自己是女

子，像男人一样去奋斗，这样的，看世界！

左图：《不告而别 》作者
蒋瞰为大家签名售书。

（一）共产党领导人民向前进

老百姓是共产党的生命源泉，

共产党是老百姓的指路明灯。

28 年新民主主义革命，

反动派被打倒，

中华人民共和国成立，

帝国主义夹着尾巴逃跑了。

67年社会主义革命和建设，

其中改革开放38 年，

国泰民安，

民富国强，

中国成为世界第二大经济体，

屹立东方。

我向党汇报（四章）              文 / 胡培卿

（二）学习践行毛主席《为人
民服务》的体验

廉洁自律：保持吃苦节俭的中

华民族传统美德，不为钱，不图

享受，清淡度日，终生廉洁。

养生保健：合理饮食 + 适度

运动+注意保健+心理平衡 = 健

康的晚年

（三）共产党员倍加努力作贡献
创新管理促和谐，为构建社

会主义和谐社会，共产党员要倍

加努力，勤奋学习，执政为民，为

党分忧，为国尽责，为民奉献，

再接再励，为胜利实现“十三五”

规划作出新的贡献。

（四）人民跟你走
共产党员是舵手，激励着

中国人民大步前行；毛泽东思

想、邓小平理论、“三个代表”

重要思想、科学发展观和“两

学一做”是灯塔，照耀着我们

前进的方向；中国特色社会主

义是样板、典范，助推着世界

革命进程；伟大的中国共产党，

人民跟您走，共产主义大业必

将实现！  （部分文字有删改）


