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对于胎儿性别检测试纸是否能准确鉴定胎儿

性别，长沙市妇幼保健院遗传优生科副主任医

师王卫红表示，“从没有听说过尿检能测试出胎

儿性别”。

王卫红说，目前，并非所有的医学手段都能

达到胎儿性别鉴定百分之百的准确率，即便是常

见的B 超，也有“看走眼”的时候。

从胎儿性别检测试纸的使用方法来看，王

卫红分析，这类试纸的原理可能是通过测试尿

液中的DNA 或者激素变化来预测胎儿性别，“但

这并不可取。医学上常用抽母血查染色体来辨

别胎儿性别，但从妈妈的血液中都只能提取到

5%-10%的宝宝 DNA，尿液中就更加稀少，甚至

不一定有”。

至于不同激素水平带来的试纸颜色改变，也

不能代表宝宝的性别。“孕妇的雄激素偏高不一

定是宝宝的‘功劳’，还可能是疾病导致。”王

卫红表示，不少多囊卵巢综合征患者都有雄激

素偏高的特质，所以靠激素判断也不可靠。

据王卫红介绍，目前为止，鉴定胎儿性别最

有效的方法是羊膜穿刺或者是绒毛穿刺，但这样

的方法风险极大，非常容易引起胎儿的肢体损

伤，甚至导致流产。“只有考虑出现家族性的遗

传病（如血友病等）或照B 超时怀疑宝宝有生殖

器畸形时，我们才需要通过医学手段来鉴定胎

儿性别，其他一切非医学需要鉴定胎儿性别的做

法都是违法的。”

尿液测性别“闻所未闻”，
试纸玩的是“概率”

专家 律师

长沙闻胜律师事务所律师刘

凯表示，为了遏制人口性别比例失

衡，我国的《母婴保健法》、《人口

与计划生育法》及《计划生育技术

服务管理条例》等法律法规对非

医学需要的胎儿性别鉴定和非医学

需要的选择性别人工终止妊娠均

作出了禁止性规定。今年5月1日

新修订的《禁止非医学需要的胎儿

性别鉴定和选择性别人工终止妊

娠的规定》还明确规定，禁止任

何单位或个人实施非医学需要的胎

儿性别鉴定和选择性别人工终止

妊娠，禁止任何单位或者个人介

绍、组织孕妇实施非医学需要的胎

儿性别鉴定和选择性别人工终止

妊娠，违者处 5000 元以上、3 万

元以下罚款。

今日女报 / 凤网记者从长沙市

妇幼保健院了解到，药品是用于预

防、治疗、诊断人的疾病的一种特

殊商品，与人的身体健康及生命安

全息息相关。因此，我国制定了多

部法律法规，对药品的研发、生产、

销售、流通、使用的全过程进行

严格监管。

目前，妊娠诊断试纸（早早

孕检测试纸）在我国属于第二类医

疗器械的监管范畴，而非医学需要

的胎儿性别鉴定相关医疗器械更

是我国禁止注册的。因此，宣传、

销售胎儿性别检测试纸，属于非法

经营医疗器械的行为。

如今，不少人还热衷于委托医

院的熟人，私底下通过 B 超等医

学手段鉴定胎儿性别。此前，媒

体就爆出，安徽省合肥市一名执业

医师在辞职后，购买了便携式B 超

机，通过手机育婴软件揽客，在

小旅馆为孕妇检测胎儿性别，一年

获利5万余元。今年 6月7日，当

地警方将其一举抓获。

对此，刘凯律师表示，对于未

取得医生执业资格、《医疗机构执业

许可证》，或未经计划生育主管行政

部门批准，超出其医师执业证书注

册登记的执业地点，为孕妇实施非

医学需要的胎儿性别鉴定，构成非法

行医罪。同时，非法进行选择性别的

终止妊娠手术，还构成非法进行节

育手术罪，依法应当数罪并罚。

这些生男生女传言，也都不靠谱

近年来，坊间不断传出判断生男生女的方

法，如控制身体酸碱性就能决定生男生女；照

着清宫图受孕，能知男女等。专家表示，这些

说法都不科学也不靠谱，生男生女本来就是随

机的事情，几率各占50%。

其实，在男女平等的今天，准爸爸、准妈

妈完全不必执迷于孩子的性别，顺其自然即可，

因为“不论男宝女宝，健康都是好宝”。

照着清宫图受孕，能知男女？

所谓“清宫图”其实是个表格，纵列是

孕妇的年龄，横列是怀孕的月份，对应的交

叉点则是胎儿的性别。据说，按表上年龄和

时间怀孕，就可以控制生男还是生女了。

专家：光凭图表来预知人类性别，这完

全是不符合医学原理的。

网上流传的诸多“生子秘诀”中，有一种与酸碱体质相关的理论备受

关注，即：多吃碱性食物，多喝苏打水“打造”碱性体质容易生男孩，而

吃多了酸性食物形成酸性体质之后，则易生女孩。

专家 ：“碱理论”的流行与某些研究认为决定生男孩的Y 精子在偏碱

的环境内比较活跃有关系，而所谓的“偏碱”并没有可量化的指标，也没

有十足的科学依据。从医学角度来看，人体的PH 值是恒定的，不可能靠

吃哪一类食物就出现大偏差。另外，食物的酸碱是食品化学研究的范畴，

与进入人体代谢后产生体液的酸碱不是一码事。相反，如果为了生男孩而

大量吃某一种所谓碱性食物，还可能因偏食导致营养不均衡甚至吃出毛病。

多喝苏打水能生男孩？

算排卵期能决定生男生女？

很多准妈妈都会听信坊

间言论，排卵日当天行房生

男孩的几率较高；在排卵期

之前一两天行房，则生女孩

机会高。

专家：胎宝宝的性别是

由生殖细胞的性染色体所

决定的，与孕妈妈的排卵时

间无关。

卖性别检测试纸，属于非法经营

非法鉴定胎儿性别，最高罚 3 万

医师需谨慎，小心犯“非法行医罪”

（上接 A02 版）


