
今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈双
6月21日6 时 34 分，迎来农历二十四节气中

的夏至。夏至这

一天，是一年中

日照时间最长的

日子。从夏至日

开始，将逐渐呈

现出一种阳消阴

长的趋势，反映

在天地万物中，

便是夏至三候：

“一 候 鹿角解；

二候蝉始鸣；三

候半夏生。”

国家级名老

中医、湖南中医

药大学第一附属

医院主任药师刘

绍贵教授介绍，

夏至的“至”有三个意义，一者说明阳气之至极，

二者说明阴气之始至，三者说明日行之北至。夏

至时阳气虽至极盛，但数九之后，阴气始生，故

曰夏至一阴生，冬至一阳生。

“夏天最好热着过，不要太贪凉。”刘绍贵认

为，中医养生，讲究顺四时而为，顺自然而行。

春夏养阳，秋冬养阴，不违背天地自然运行的基

本规律。冬天当冷，夏天当热，这就是最基本的

“顺时”养生之理。所以，夏天热的时候毛孔开放，

有助于气血往外走，这时候如果经常开空调，吃

冷饮，代谢不畅，就容易生病。

那么，夏天该如何养生？刘绍贵表示，其核

心是要养心护阳，即顺应夏季阳盛于外的特点，

注意保护阳气，顺乎夏季的长养之气。保持阳光

心态，神清气和，精神饱满，行动上宜静不宜捂，

防止汗泄太过，或中暑。

而夏季食疗要点在于，既不宜过食辛热温燥

食物，又不可过食寒凉的生冷瓜果，防止燥热伤

阴或暑湿与寒湿困脾，应适当服食苦温燥湿、清

暑益气、芳香化湿以及具酸味、咸味适度的药食

物。

刘绍贵分享了一份“夏季养生食谱”：冬瓜、

扁豆、苦瓜、丝瓜、豆角、刀豆、生姜、大蒜等，

以及参须、麦冬、茯苓、莲子、绿豆、山楂、葛粉、

荷叶等都是适合养生的食材。另外，饮茶则以绿

茶为宜。

此外，夏天昼长夜短，主张“晚卧早起，无

厌于日”，但也不宜太晚，以 23点前睡觉为宜，

中午应适当休息，为助养身心。

刘绍贵：国家级名老中
医、湖南中医药大学第一附
属医院主任药师
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对“胶囊壳”不放心——

剥开胶囊吃药粉，
你想过后果么

桂药广审（文）第 2016030030 号

葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入
五脏，药材好药力强，入口即溶易吸收，方中三爪龙、狮子
尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等入肝经，
老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、
高山龙、白芷等入肺经，黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，
祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾阳调五脏，用于风湿骨痛、
慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。
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“毒胶囊”风波尽管过去多年，但担心胶囊材料问题的市民依旧不少。于是，常常有人剥壳服用，
剥开胶囊吞药粉。看似药效快、吸收好，但这样的做法科学吗？

这不，不需要猜测，医院病房里早有源源不断的“尝鲜”的病人——丢掉“胶囊壳”，避得了“毒
胶囊”，躲不开肠胃病！

26 岁的李琳是长沙市某外

企的一名白领。因为腹泻，她

在医院开了点药。从小不爱吃

胶囊药的李琳，在犹豫很久

后，决定把壳剥掉，忍着苦味，

把药粉吞下。可没想到，坚持

吃药 5 天后，她的胃开始“造

反”——胃出血疼痛难耐，李

琳被送入医院急诊。

“胶囊类的药品不能随便

去壳服用，这样可能会影响药

效，甚至带来药品的不良反应。”

长沙市中医医院药剂科主任邓

曼静介绍，胶囊最简单的作用

是掩盖药物苦味，消除服用时

的不适感。胶囊药品分很多种，

不能把药粉倒出来服用的原因

也分很多种。

肠溶性胶囊可确保胶囊到

达碱性的十二指肠内才溶解，

有些药物在胃中容易被胃酸破

坏或对胃产生较强刺激性，剥

壳服用，药物会提前溶解，降

低药效，对胃也容易造成刺激，

引发胃出血。还有一些是缓释

胶囊或控释胶囊，必须完整吞

服，才能使药物以均衡的剂量

释放，发挥最佳药效。如果盲

目剥壳服用，将破坏胶囊的缓

释或控释特性，这样很容易造

成毒副作用。

“胶囊药物有规定剂量，一

般都是遵医嘱按量服用，剥壳

后容易损失药粉，导致用药计

量不准确，影响治疗效果。”邓

曼静表示，抗生素大部分都是

胶囊制品，因为抗生素药物的

刺激性很大，光吃药粉的话，

不但容易灼伤食管，还容易呛

到气管里发生意外。

记者在联系湖南省人民医

院、湖南中医药大学第一附属

医院、长沙市中心医院等多家

医院后了解到，有不少医院都

曾接收因“剥壳喝粉”而导致

患有消化道疾病的患者，庆幸

目前并未出现因光吞药粉而产

生的意外死亡案例。
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夏至已至，
保养就该“热”着过

对于“去壳直接喝药粉”的行为，

记者在省内多家医院药剂师口中了解到，

“这种做法绝对是不可取的。”

“有些药吃后会对消化系统尤其是

胃部产生刺激，可出现恶心、呕吐、腹

胀等症状。尤其是剥壳直接服用，会加

大这种感受。”邓曼静表示，一般的药

都是在胃里面分解吸收的，所以有胃病

的人吃这个药会对胃产生很大的不良反

应。

通常，把药做成肠溶胶囊就是为了

让其在胃中不消化，只能在肠道吸收，

利用率高。

如果直接去壳服用那就在胃中吸收

了，药物利用率很低，另一方面还会对

胃部造成很大刺激。

邓曼静提醒，在医生给的药吃完后

最好去医院复诊，听取了医生的建议后

再决定是否继续吃原来的药，切不可自

作主张盲目服药。

胶囊能不能剥壳吃？
丢掉胶囊壳，长沙白领吃出胃出血

“剥壳喝粉”有何后果？
影响药效，还伤食管和胃


