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热门书摘

《手缝皮革教室》

◆图书简介◆
翻开这本书的你

应该也对手作情有独

钟。手工制作不是单

纯的手在劳动，其中

有心的控制，力量的

把握，情感的投入，

还有专注、用心与沉

着。也许你并不需要

做一名手作职人，只

要安静地享受一段专

注的时光。暂时远离

网络和手机，回归到

简单的一针一线，尝试给自己爱的人亲手做一件礼

物，也是一种美妙的体验。

[ 为什么推荐 ]
本书由一对相恋12年的中韩情侣写就，从基础

的材料、工具、基本操作讲起，用丰富的操作步骤

图为每一位初学者提供直观详细的教学体验。他们

倡导朴实真诚的创作理念，并把源自真心的温暖力

量融入每一款皮物的设计与制作中，也希望这 14 款

能够自由呼吸的作品能成为陪伴你度过每一段难忘

时光的见证者。

新书推荐

《从厨房到餐桌》

◆图书简介◆
微博微信人气美

食家 Joyce，教你用

并不难买到的食材与

做法，做出46 道不

一样的轻松料理。烹

饪没有任何固定形

式，看似复杂的食物

也能用很简单的方法

制作。即使是西餐，

也可以很容易。只要

用心，都可以享受到

餐桌上的美好。

精心挑选46 道独创西餐料理，经典食谱与独

特私房菜齐齐呈现，种类丰富，激发厨房创作灵感。

健康自然、凸显食材原味 , 适合家庭厨房制作的新式

食谱。图文搭配精美，简洁直观，料理中也能轻松

参照。食谱跳开西餐传统搭配方式禁锢 , 而又不会

过分出格。

[ 为什么推荐 ]
Joyce，美食专栏作家、食谱创作家，《悦己》

杂志专栏撰稿人。台湾出生，美国长大，在上海生

活工作十余年后，淡出时尚圈，投入生活方式与美食

烹饪的领域，重新拾起从小最热爱的嗜好。微信公

众号“FoodStories”

●这本书可以让你不分时间（早中晚餐）、不分

场合（日常餐桌、party 宴）、不分食量（一人食、

两人餐或是多人宴），都可以轻松搞定看似很难的西

餐料理。

●书中的食谱，以烹饪难易度分级，可由简到

难掌握基本烹饪法，作者特别准备了烹饪贴士与技巧

手法，特别适合新手。

●排版精美大气、步骤详尽清晰，告诉你做西餐，

哪有那么难。

●不用加工过度的酱料 , 没有登天难寻的食材,

更没有花样繁复的手法，尊重最原始的本味，感受

料理真正的意义。

在最好的年华里认真喜欢一个人
文 / 文心
一如小说的名字

《青春制暖》，这本书

暖意十足，看完后心情

就像夏日的阳光，一边

温和一边透亮。

很多人会和许爱一

样，在最好的年华里很

认真地去喜欢一个人，

从这个人出现在生命里

的那刻起，时时刻刻牵

动着你的心。许爱遇到

林深后，心就放在他的

身上。她默默地陪在他

的身边，为他的公司卖

力，为他的事业出谋划

策，对他的请求从不拒

绝。他在她的心中，就

像一片隐秘的森林，那

里是另一番天地。她

就远远地望着，每次想

要触及，却又被若有若

无的理由所拒绝。然后，

依然守在他的身边，不

离不弃。

庆幸的是苏昡出现

在她的生活里，他有点

小坏，有点腹黑；更

重要的是，他就像一束

光，照进她的心底。当

你很认真喜欢一个人的

时候，亦会有另一个人

默默地喜欢你。那些悄

悄付出的情感，总有一

天他人填补给你。一

如苏昡默默为许爱做了

很多事情。许爱和苏昡

性格上很相似，他们

都是那种敢爱敢恨的

人。对待喜欢的人，付

出不保留，方式不造

作。我因为爱你，所

以珍惜你，想陪伴着

你。爱，就是这么直

接，这么坦荡荡。

真正的爱恋，不用

甜言蜜语，不需费心经

营。在遇见你之前，会

不相信爱情；在遇见你

之后，整个世界都是

幸福的回忆。真正在乎

你的人，会担心你加班，

不忍心你操劳，会担心

你回去的路。苏昡会陪

她加班，每次都会很

耐心送她回宿舍，也许

有点霸道，中间带着些

欺负。又有谁会否认掉

这是爱的表现呢？他的

爱，如火一般炽热，让

她的世界升温——这

是属于幸福的温度。让

她渐渐忘了自己喜欢林

深但他不领情的冷落。

这样的一个人，不

用你刻意去寻，也不用

费心去找——在你最

需要的时候，他就会默

默出现在你身边。故事

中他们因许爱的谎言而

结缘，虽然之前都有见

过，家里甚至都有所了

解，但需要的就是一个

契机，一个把心拉在一

起的契机。缘分到了，

谁也阻挡不了。许爱的

撒谎促成了他们后来的

相识、相见、相恋。他

们的绯闻传出后，虽

然林深多多少少有点

嫉妒，但他始终未表

明自己的心意；他的心，

一直那么隐秘。苏昡

就像披荆斩棘归来的猎

人，勇敢而坚定，在许

爱身旁燃起爱的篝火，

然后拥抱着她疲惫而

放心地睡去。

因为许爱，苏昡

褪去了神一般的光

环，成为了陪她看奶

奶，逗她开心时不时

欺负她的少年。他会

为她做饭，陪她逛街。

因为苏昡，许爱渐渐

感到爱的温存。自己

的付出有所回应，走

到哪里都有人挂念。

湖南省图书馆 6 月借阅排行榜（少儿类）
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漫客 . 小说绘

查理九世．所罗门王的魔戒
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永远的西瓜小丑

查理九世·恶灵栖息的乌鸦城

笑猫日记·会唱歌的猫

查理九世·青铜棺的葬礼

查理九世·鬼公主的嫁衣

窗边的小豆豆
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大“书”据

生活不是套路
文 / 晓雨
漫漫人生路，苦乐

交织，有人满足，有

人愁苦，殊不知心存感

激之人所看到的世界

和其他人看到的是不同

的，你对生活的态度完

全影响着生活给你带来

的反馈。在当今这个喧

嚣的社会熔炉中前行，

不少人都喜欢去抱怨别

人对自己不好，对自己

不公平，对自己不利 ; 

也会抱怨自己的不顺，

抱怨自己怀才不遇，至

今未成功......于是乎，

一个“受害者”的角色

毋庸置疑的盖在了这样

人的身上。如果说一切

不利的因素都是外面条

件所造成的，那这也的

确为我们自己“怨天尤

人”和“止步不前”找

到了个借口。

事实上，只有当我

们愿意为外在的一切境

遇负责，直面它们时，

我们才会成熟起来，才

能变得美好且有智慧。

然后，我们会发现，人

们开始喜欢我们了，愿

意亲近我们了。随之，

好事、 善 事、 福事、

顺利的事也自然地光顾

了我们。这时，我们会

欣喜地发现，我们可以

创造属于自己的人生。

因为，当我们改变时，

命运就改变了。

《绽放心灵》的作

者李思瑶是一个有故事

的人。她是国内著名的

作家、讲师，也是一

个历经风雨磨难的平凡

女子。她的足迹遍及31

个国家，并完成了佛

学、心理学、印度瑜伽、

道家等领域的学习。旅

途中各个学校、神庙、

道场、众多学派和圣者

所给予其作者的启示与

价值造就了作者更加庞

大的一颗内心。这样一

段不寻常的经历与旅程

使得我们更加对这本书

充满好奇。

在书里，她这样写

道：“天越黑，越会专注

于脚下的路。至于路上

的风景，可以等到白天

再欣赏！”

相信我们都不愿意

被人诋毁，总希望自

己以一种正面的形象对

人，但这是不现实的。

即使你是一个多么真实

且正直的人，也不会

逃得了被别人误解和攻

击的情况，就像娱乐圈

那些红得发紫的艺人一

样，他们或多或少都会

承受一些外界给予他们

的诽谤和陷害。但是“天

黑好赶路”，如果你的

天空一片漆黑，那么你

只需要坚持向前，因为

你正走在上坡路，任

何背后说你是非的人都

不如你，真正比你优秀

的人，根本不认识你，

更谈不上天天关注你的

各种动态、议论你了。


