
最近发生的

事我真的怎么都

想不通，老公却

说他是公平公正。我女儿前

不久参加了一个芭蕾舞比赛，

我觉得我女儿是有可能拿第

一的。可是没想到，我们家长

作为观众最后投票时，老公

居然把票投给了另一个女孩。

那女孩之前就是我女儿最强

的竞争对手，最后她的票真的

比我女儿的高，成了冠军，我

女儿成了第二名。而我更气的

是，比赛结束后，我还看到

那个女孩的妈妈带着女儿过

来跟我老公打招呼，原来他

们认识。我礼貌地恭喜了一下。

回家的路上我不停地问老公，

那人到底是谁，因为她长得

挺漂亮的，她那个拿冠军的

女儿也很漂亮，比我女儿高瘦。

老公一开始只是说是老同学，

后来我逼问，他不耐烦了就说：

“是我初恋，怎么了？”我一听

就来气了，是因为初恋才投票

的吧？老公却说：“不是，我确

实是觉得人家小姑娘跳得好，

投票不就是要公平公正吗？”

我说：“就算再公平公正，这

种时候不应该先顾亲情？”他

说我蛮不讲理。我说：“你就

是觉得她是你初恋，生的女

儿也比我生的好，是吧？”老

公听了这话说：“好好好，以

后女儿的事都你管，我不管

了行吧？家里所有的事都听你

的，行吧？”他每次总把这事

上升到家庭矛盾，明明只是我

们两个人的事。对于他投票

给初恋女儿这事，我真的觉

得堵得慌，他真的是公平公

正吗？

红帽子
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你在乎的不是那一票，
而是初恋比你漂亮

那么想要公平公正的你，那么想不明白丈夫是否公平

公正的你，怎么就没想到你在判断丈夫投票给初恋女儿这

事上是否公平公正呢？这都是因为你的私心作祟吧。说白了，

你是吃醋了。

丈夫的那一票是你们的女儿和他初恋女儿决定胜负

的一票吗？不是。你们的女儿和丈夫初恋女儿相比在舞蹈

比赛上表现更出色吗？不是。你们的女儿和丈夫初恋女儿

在外貌上相比要更漂亮吗？不是。你们的女儿对在芭蕾舞

比赛上输给了那个漂亮的竞争对手感到很不服气感到不公

平吗？不是。既然这一切的答案都是肯定的，所以，你究

竟是想为谁讨回公道呢？

也许，你只是对丈夫的初恋的出场方式耿耿于怀。她

以你没有想到的方式突然出现在你面前，而且还明目张胆

的过来宣示她的胜利。是的，你承认她漂亮，而她的女儿

刚刚在芭蕾舞比赛上获得了冠军，有其母必有其女，她的

女儿也比你的女儿漂亮。如果她只是一个另外的什么人，

你的高中同学，或者丈夫的什么亲戚，丈夫的八竿子打不

着的什么人，这个投票还会是问题吗？那么，丈夫明明看到

了自己女儿在舞台上的努力，却狠心将重要的一票投给了初

恋的女儿，这就不公平？！于是乎，你打着公平公正的旗号

开始了讨伐。

可是，你介意的是公平公正的事么？你介意的是，在

你不知情的情况下，你的丈夫和他的初恋的来往究竟是什

么时候开始的？ 你还是先撤回对丈夫的指控吧。因为造

成这个指控成立的原因，其实是你在婚姻里深深的自卑。

你甚至因此怀疑你丈夫娶你不是因为爱，是因为初恋不可

得。那么你想要的是什么？如果在这次女儿的比赛上，眼

看着初恋的女儿表现超过了自己的女儿，他依然选择了亲情，

把重要的一票投给了自己的女儿。你就会觉得丈夫公平公

正了么？肯定不会。只要丈夫初恋的这个女人存在，而且以

无比优雅无比漂亮的姿态出现，你就会找出各种理由来指

责你的丈夫。因为你对你自己不自信，你对你的婚姻不自信。

要找回丈夫的公平公正，首先让自己站起来吧。也许，

论美貌你比不上丈夫的初恋，但是你要争取自己在其他方

面加分。至于具体是哪些方面，你可以去报名各种提升女

人魅力的课程，不要让自己在岁月里沦为女儿和丈夫的管

家婆，而是以另一个身份，作为一个魅力四射的女人出现

在这个家庭里，让丈夫和女儿都对你

爱不释手。

宁静情感门诊邮箱
38633582@qq.com

女人因自信而美
小道美女：你好！之所以这样称呼你，是为了让你

明白一个道理：一个人会因为美丽而自信，也会因自信而

美丽！前者是“外对内”的影响，后者是“内对外”的影响。

只有同时注意到这两种影响的人，才是具有双向思维的

成熟的人。可是当今社会中，太多的人过分注重了“外对内”

的影响，而忽视了（甚至根本看不见）“内对外”的影响。

你也犯了同样的错误。现在的你，最为缺乏的不是

外在的美丽而是内在的自信。因为不自信，你看不见自己

的美；因为不自信，你不相信自己能得到真正的爱情；因

为不自信，不相信爱情，所以你才得不到真正的爱情，所

以你才会失去原本可以好好经营的婚姻，所以你才不敢

大胆地追求属于自己的幸福。

那么，你该如何培养自信呢？答案也是两个方面：“内”

和“外”。

于“外”，就是要善于发现自身外貌上的闪光点。找

到闪光点之后，可以经常在心里默默地说：“我的腿型

很漂亮！我的手很美！我的鼻子不错！我的耳朵比较正点！

……”如果还有谁当着你的面说你身上的缺点，说你穿

的衣服不够时尚，这个人一定是有“险恶用心”，是想破

坏你的美丽计划，千万不要理她。

只要你每天多欣赏自己几遍，慢慢地，你就会发现

你身上的闪光点会越来越多，你就会越来越自信！而越自

信，你就越美丽，从而进入美丽人生的良性循环。

于“内”，就是要发现自己性格修养上的优点并予以

发扬，同时注意弥补性格中的缺点。你的内心深处一定

藏着某些同龄人所不能比的进取心，因为你有一个成功

的爸爸做表率呀！把自己的进取心充分发挥出来，不要

凡事都等着爸爸来安排，这样，你就会发现一个精彩

的自己，看见一个美丽的自己！

而实际上，男人和女人刚接触的时候，还没真正相爱，

没真正进入和谐的婚姻状态时，都难免会犯“以貌取人”

的毛病，但是，真正相爱了，在别人眼里再丑的女人也

是自己心中的“西施”。特别是进入婚姻之后，真正维系

情感的是彼此内在的性格修养，而不是外表。外表的

美丽不过是内心和谐的象征而已。在幸福婚姻中生活的

女人，即使相貌普通，也一样光彩照人哦！

只要有了自信，就算你找的是一个吃软饭的男人，

你也一样会幸福的。更何况，“吃软饭”一词其实属于

世俗的偏见。只要夫妻恩爱和谐，

谁“硬”谁“软”又有什么关系呢？

肖军情感门诊邮箱：
642521974@qq.com

这些追我的男人
是不是想吃软饭

我长相特

别普通，身材偏

胖，皮肤也不好，

再好看的衣服穿在我身上都

不时尚。但是我家庭比较富

裕，我爸又只有我这一个女儿，

所以别人都说我找男朋友应

该很容易才对，跟我在一起的

男人，可以少奋斗十年就能有

房有车有事业。但是他们都

忘了，那些男人其实是喜欢我

的家庭，而不是我这个人。我

自己感觉总是遇到那些盯着我

家庭条件看的男人来追，真

正喜欢我这个人的男人几乎没

有。以前读大学的时候，几乎

没人追，后来快毕业的时候，

大家都忙着找工作，我因为是

老爸安排好了，所以不急。就

有一些同学问我，这时他们才

慢慢知道我家条件好，马上

班上就同时有好几个男同学说

喜欢我好久了，要毕业了忍不

住一定要表白。我当时真的信

以为真，和一个我也喜欢的男

人在一起，我爸就给我俩安

排了工作。后来他工作两年后，

就跟我提了分手，原因是我爸

不信任他，给我买了房子却没

有告诉他，更加没有写他的名

字。我那时还挺伤心的。后来

老爸的公司有几个人也追我，

我发现那些追我的男人，都是

家境不好但长得还可以的。我

闺密说，这种男人就是典型的

吃软饭的，叫我不要轻易相信。

我觉得主要是我外表实在很

平凡，可是那么多人追我，无

非是想吃软饭。我就是不懂，

难道我真的不值得被爱吗？很

伤感……

小道

读者来信

女儿参加比赛，
老公竟投票给初恋的孩子

读者来信
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只要有了自信，就算你找的是一个吃软饭的男人，你也一样会幸福的。更何况，“吃软饭”
一词其实属于世俗的偏见。只要夫妻恩爱和谐，谁“硬”谁“软”又有什么关系呢？
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宁静夜话

要找回丈夫的公平公正，首先让自己站起来吧。也许，论美貌你比不上丈夫的初恋，但是
你要争取自己在其他方面加分。至于具体是哪些方面，你可以去报名各种提升女人魅力
的课程，不要让自己在岁月里沦为女儿和丈夫的管家婆，


