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A04版

汽车变速箱8个月修5次，我能要求更换吗

A09版

熬夜玩手机真有可能把自己玩死

湖南基层妇联组织改革扬帆起航 
A02版

摄影报道/唐明业

全国网友点赞，只为她“最美一跪”

文/陈泱
6月16日，湖南娄底街头，一

名骑摩托车的中年男子突然摔倒
在地，口吐白沫不省人事。见状，
一个红衣女孩飞奔而来，双膝
跪地，毫不犹豫地为男子进行心
肺复苏和人工呼吸。直到120急
救车赶到，施救女孩才悄然离开
（详见本报A08版报道）——
这个女孩，就是双峰县人民医院
重症监护室的24岁护士李秀玲。
尽管男子最终因抢救无效遗憾离
世，但李秀玲的义举却被在场的
人拍下并传播到网络上。短短几
天，全国上下都知道了这个无私

又无畏地“最美护士”。
何以说李秀玲无私？事发时，

她正在逛街，并未身穿彰显身份
的白大褂，所以，即便她把自己当
成一名路人，看完热闹后转身离
开，也无人能够谴责她，但她没
有；作为一名拥有医疗技能的护
士，经过初步查验后，李秀玲发现
对方情况危急，便立刻嘴对嘴为
其进行人工呼吸，完全没有考虑
过会对自己有什么影响——事后，
李秀玲得知这名男子其实是一名
肺结核患者，但她却一脸惋惜地
说，我只是想让他醒过来。

何以说李秀玲无畏？“开奔

驰的老板在街上扶了一个摔倒的
老人后就破产了”，类似的段子
背后，是整个社会诚信的缺失。
但面对可能的“救人反被讹”
等后果，李秀玲没有退缩；作为
一名护士，在医患关系如此紧
张的当下，李秀玲真是胆子“天
大”——此前，本报曾用2个版的
篇幅，讲述了在填报高考志愿之
时，“七成医生不愿孩子继续从
医”的纠结和无奈；去年12月，央
视《新闻1+1》也推出报道《医院
里，别闹！》，揭示我国5年增加
近七千起医闹事件，甚至有黑社
会介入谋取暴利，不少医务工作

者遭遇无妄之灾，被患者或其家
属暴力致残，甚至致死的事件不
时见诸报端……在这样缺乏安
全感的执业环境里，许多医生出
于自保，虽有救人之心，却被束
缚了手脚，导致“丈夫拒绝签字
致怀孕妻子不能接受手术，最后
一尸两命”这样本不该发生的事
情，就这么真实地发生了。 

也正因如此，李秀玲单纯得
可爱。面对一条挣扎在生死边
缘的生命，什么规章制度，什么
危险后果，什么医生患者互不信
任，全都抛诸脑后——那义无
反顾的一跪，那简单干净的一句

“想让他醒过来”，让人无法不
为之动容。

如今，在李秀玲的办公桌
上，堆满了来自全国各地的鲜
花——这些花，不少是外地网
友在看到她的举动后，自发从网
上为其订购的——可见，在医
患缺乏互信的背景下，人性的善
良、职业的操守，足以融化彼此
间的坚冰。所谓医者仁心，希望
这位年轻女护士于街头的主动
担当，能够祛除人们心中对医生
群体毫无理由的污名化，让“跪
地救人”成为白衣天使坦荡而无
后顾之忧的“最美姿势”。

最美的姿势
■凤眼时评

 路遇男子倒地昏迷，双峰“90后"护士跪地人工呼吸救人之后—— 扫 一 扫，
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今年6月21日是第
二个“国际瑜伽日“。
6月19日早晨，邵阳市
100余名瑜伽爱好者齐
聚湘窖酒业草 坪进行
户外集体瑜伽练习，倡
导全民健身，迎接第二
个“国际瑜伽日”的到
来。瑜伽（Yoga）源于
古印度，是古印度六大
哲学派别中的一系。而
现代 瑜伽 则是一系列
的修身养心方法，是一
种达到身体、心灵与精
神和谐 统一的运动方
式。国际瑜伽日于2014
年12月11日由联合国第
69/131号决议宣布设
立，旨在提高全世界对
于练习瑜伽可以带来诸
多益处的意识。 

向上的
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