
就在红衣女子救人后没过多久，

娄底网友的朋友圈里开始疯传一段

这样的视频：一位穿红衣的年轻女子

光脚双膝跪地，叠起双手，正对倒在

地上的一位中年男子施行胸外心脏

按压，一下、两下、三下……停顿一

下后，年轻女子又俯身侧脸，贴近男

子的脸部进行口对口人工呼吸，再继

续进行心肺复苏按压。她动作娴熟、

规范有力，虽然地上的男子嘴唇乌

紫、没有任何反应，她

依然没有放弃……

网友随后描述：“今

天，在（双峰县）老百

货大楼对面，老林业局

这里，一男子骑着摩托

车突然摔地上不动了，

晕倒。男子身穿黑色带

斑点的 T 恤，下身穿了

一条灰色的裤子，年龄

大 概 40 岁。 不 过 感 人

的一幕很快出现了。一

个不知名的美女看到后，立刻脱了鞋

子，扔下包包，跪地为他进行人工呼

吸。虽然最后出警反馈该男子还是死

亡，但我们仍该为她点赞！”

这段视频迅速传开，在点赞的同

时，大家也在纷纷询问这位救人的红

衣女子究竟是谁。很快就有人认出

来，这位不顾一切救人的美女是双峰

县人民医院四病室重症监护室 24 岁

的年轻护士李秀玲。
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全国网友点赞，只为她“最美一跪”

李秀玲救人的视频自 6

月 17 日在今日女报头条号

上刊登后，瞬间被无数网友

转发，微博、微信、门户网

站都随处可见。6 月 20 日，

在百度，只要输入“路遇男

子晕倒在地，90 后护士街

头跪地人工呼吸救人”，进

行搜 索，可找到相关 结果

33.7 万多 个。 在 所 有 的 网

页上，网友的留言都是称

赞。微博网友“陌上风落雨

LiuGuojun”留言：“好样的，

白衣天使！这里可以说成‘红

衣天使’了！”

微信网友“大巴”评论说：

“作为医护工作者，早已见

惯了病人的离去，但是，争

分夺秒地抢救病人，正是

她们尊重生命、敬畏生命的

表现。”

网易网友“小法”评价道：

“她当街救人，是给社会良

知的一剂暖心良药。”

新浪网友“股市周”感叹：

“感动，有缘的就娶回家吧。

人品错不了。”

6 月 18 日， 记 者 在 李

秀 玲 工 作 的 四 病 区 看 到，

她的桌上堆满了鲜花。护

士长刘彩凤说，这是一些

外地网友通过今日女报头

条号看到李秀玲的救人视

频后，网络下单让附近花

店送来的。

双峰县人民医院在了解

到李秀玲大街救人的整个

经过后，立刻为她安排了

健康体检。医院院长助理

李烨说：“救死扶伤是每个

医护工作者的职责，她今

天有这样的举动，我们不

意外，并为她感到骄傲。”

双峰县卫计局局长向建

新也通过朋友圈发言评论：

“李秀玲的事迹非常感人，

可歌可泣！在医患关系较

为紧张的今天，迫切需要

全社会传递正能量，让全

社会尊重、关心、关注医

务工作者。”

双峰县妇联主席彭政毅

说：“双峰县是中华女杰之

乡，李秀玲的善举让我觉

得是新时代双峰女杰精神

的一种传承和表现。”

面对蜂拥而至的称赞，

李秀玲给记者的微信留言

说：“我就是一个平凡又普

通的小护士，这件事的发

生只是因为我碰到了，我

相信如果是其他医护人员

碰到了也会这样做。大家

的赞美我都收到了，这会

激 励 我 更 好 地 救 死 扶 伤、

珍爱生命。”

记者面前的李秀玲模样

清秀，身材瘦小，说话轻言

细语。乍看上去跟视频中那

个在大街上不顾一切奋力胸

外施压救人的“女汉子”形

象很有些反差。

“说实话，我们开始都

没想到是她，因为她平时

看上去很文静，能在大街上

这样挺身而出救人确实难

得！”双峰县人民医院第四

病区护士长刘彩凤对记者

如是说。

然而，在李秀玲看似文

弱的外表下却有一颗善良而

敏感的心。

4 年前，李秀玲从娄底

卫校毕业后进入双峰县人民

医院，成为四楼外科病区的

一名护士。4 年的职业生涯

里，对李秀玲冲击最大的一

件事，发生在她刚来的那一

年。有一次，医院接收了一

名危 重的流浪汉病人。经

过医护人员的全力抢救，这

个流浪汉最终被从死亡线

上拉了回来。流浪汉醒后，

一 把 拉住了身边李秀玲的

手，不断地抖动着双唇拼尽

全力地说谢 谢，让 她很感

动也很宽慰。然而仅仅过了

一天，这个病人的情况就急

转直下。临死一刻，他一直

紧紧拉着李秀玲的手。“他

说，我是他生命里最后一

个离他最近的人，然后就慢

慢地闭上了眼睛。”李秀玲

说着说着，眼眶就红了，“仅

仅只过了一天，我眼睁睁地

看着一个生命在我眼前消

逝，心情特别难受。”

双峰县人民医院重症监

护室的护理工作是相对比

较艰苦的岗位，因为县城医

院条件有限，没有护工，危

重昏迷病人的“吃喝拉撒睡”

全都由护士来完成。因此，

一般进入重症监护室的护

士会 3 个月轮换一次，但李

秀玲却长期当班。

“无论同事是因为怀孕

还是别的原因想跟她换班，

她都会答应。这个孩子就是

这么任劳任怨。”刘彩凤说。

重症监护室的护士，业

务素质要求最高，各种难以

应对的情况也不时遇到。“挨

打是这里的家常便饭，李秀

玲有次脸都被踢肿了。”刘

彩凤说，因为重症监护室的

病人很多都陷入昏迷或者神

志不清，护士们稍不留神就

会被病人踢一脚或者捅一

拳。更糟糕的状况是，有些

气管被割开的病人，痰液积

聚过多，当护士去给他吸痰

时，痰液成喷射状直喷出来，

“喷到天花板的情况都 有，

落下来就掉在护士头上、身

上。”刘彩凤回忆，这种情

况李秀玲就碰到过多次，每

次跟她说可以申请调班，她

总说没关系，弄干净衣服后

又继续当班。

四病区和李秀玲共事时

间最长的是朱莉琼，她对李

秀玲刚来医院不久时的一件

事记忆犹新。当时，重症监

护室来了一个男病人。才工

作没多久的李秀玲，需要给

这个病人端屎端尿，甚至还

要给他洗澡、擦洗身体。“说

实话，一些年轻的没结婚的

护士，被要求给一个男患者

做这些事，是会抗拒的。我

当时也担心她是不是做不了，

没想到她护理了那个患者将

近一年，而且做得很好。”

在最艰苦的医疗环境下

工作，几乎每天都会看到生

老病死，对于生死的体会会

变得淡然吗？李秀玲摇摇头

说：“没有。反而变得更敬畏，

更体会到每一次抢救就是

跟生命赛跑，必须做到更快、

更准、更好。”

6 月 17 日， 今日女报头条号上率

先推出了护士李秀玲在街头急救路人

的感人视频，并进行了新闻报道。

6 月 18 日，今日女报 / 凤网记者又

来到事发地双峰县工农路附近，在路

边卖西瓜的花（音）大姐迫不及待地

向记者描述了事件发生的整个过程，

她竖起大拇指由衷地说 ：“这个女孩真

是好样的呢！我们都很感动！”   

“我当时什么都没想，就想让他醒

过来。”6 月 18 日，在双峰县人民医院，

24 岁的护士李秀玲向记者回忆起了当

时救人的情形。

李秀玲说，她当时正在街边一家

鞋店试鞋，突然听到有人说，外面有

个人晕倒了。然后转头一看，发现马

路对面一群人已经围了过去。出于护

士的本能，她立刻跑了过去。

 李秀玲挤到里面后，发现倒地男

子口吐白沫，失禁的尿液已将裤子弄

湿。按照急救流程，她首先大声地呼

叫他，又马上看他的瞳孔，摸脉搏，

听呼吸音，查看相关症状，当发现均

无反应时，李秀玲说 ：“我意识到对方

已经心跳、呼吸都停止了，必须马上

抢救。”于是，她一边立即拨打医院

的急救中心电话，一边甩掉鞋子，光

着脚丫跪在地上对着这名陌生的男子

进行抢救，直到医院的救护车过来。

“很可惜，当时他的心电图一直都

是一条直线……”说到这里，李秀玲

文：今日女报 / 凤网记者 章清清  图、视频：李超

6 月 16 日 , 上午 10 时许，娄底市双峰县城工农路，卖西瓜的花（音）大姐像往常一样在西瓜摊前忙活。
突然 , 一个骑摩托车的中年男子把车停在了她的摊前，摸着胸口好像不舒服的样子。还没等她反应过来，
男子就一头栽倒在地，口吐白沫，人事不知。花大姐吓得大叫一声，路人纷纷围了过来。这时，人群里
挤进来一名穿红衣的年轻女子，她查看了一番男子的情况后，立刻蹬掉鞋子，双膝跪地对男子进行人工
呼吸，直到 120 救护车赶来……

现场：面对街头口吐白沫大叔，她人工呼吸救人

护士：不知他是肺结核患者，当时只想让他醒来

网友：网络下单送鲜花点赞

同事：她是重症监护室里常“挨打”的那类护士

扫 一 扫，
观看更多
现场采访
视频
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6 月 17 日，今日女报头
条号第一时间推出了李秀玲
救人的视频。

工作中的李秀玲。

 路遇男子倒地昏迷，双峰“90 后”护士跪地人工呼吸救人之后—— 

低下了头。没能把中年男子抢救过

来，她很遗憾。

记者事后从医院方得知，李秀

玲在街上抢救的病人是一名肺结核

患者。对此，李秀玲说 ：“作为一名

护士，急救病人时不可能不知道需

要防范什么，但当时已经什么都来不

及想了，就想把他救活！”


