
你是否思考过，孩子真正在我们身边的时间有多长？

孩子刚出生时，我们悉心照顾，几乎分分秒秒都与孩子在

一起；慢慢地，孩子长大了，上学了，变成了只有放学后的那几

个小时跟我们相处；然后，孩子有了自己的朋友，上大学、工作，

每年能见着孩子的时间越来越少。

我们想念孩子，希望有更多的时间能陪伴他们。可是，他们

已经长大、甚至成家了，这时，我们还要和孩子住在一起吗？

其实，有界限、有距离、有联系、有守望，父母与孩子的

最佳距离就是“一碗汤”的距离：炖个鸡汤，端到孩子家时刚

好能喝，近了太烫，远了太凉。

顺应潮流，理解孩子的新生活
如果两代人住得太近，缺点很容易被一些不开心的琐事激

发出来，以至于每个人都拿出缺点相互折磨。如果不住在一起，

这些缺点可能就不会显现，时间长了甚至忘掉缺点，反而想念

对方，这有利于家庭关系的和谐。

其实，“一碗汤的距离”不仅是指住的远近，还包括心理

上的距离。

我们小时候很拮据，子女小时候很宽裕；我们成长在熟人

社会，子女成长在生人社会；我们的职业在国营单位，子女的

职业在私人公司；我们爱在一起喝酒聊天，子女在给远方的陌

生人发微信点赞……

这一切都和我们以前的生活模式不同，但是我们都得理解，

并且看得惯。

看着孩子们以他自己的方式成为他自己。他跟谁恋爱结婚、

他如何养孩子、他喜欢或离开哪一份工作，那都是孩子的事。

我们无法为这些事承担后果，所以我们也无法替他们做决定。

我们要做的就是学着跟孩子站在一起，支持他们，做他们

最坚强的后盾，这就够了！孩子成功时，我们为他鼓掌；孩子遇

到挫折时，我们给他依靠。

不因为是长辈，就插手孩子家庭
不管你愿不愿意接受，这世界上首位关系就是夫妻关系，

然后才是亲子关系。也许，我们总是无可避免地与孩子的配偶

发生矛盾，此时，千万不要用“血浓于水”、“妈妈只有一个”这

样的语句来刺激孩子，如此只会适得其反。

在这个问题上，中老年人要学会换位思考。如果子女常常

插手我们的生活，今天批评老爸为什么不干家务，明天批评老

妈为什么天天跳广场舞，那会是怎样的感受呢？

所以，儿媳妇或女婿是不是“好”，子女和他们的配偶是不

是幸福，让他们自己去体会吧！

我们只管过好自己的生活，想吃什么就吃什么，没事跟朋友

打打牌、下下棋，一天不也是挺充实的嘛！

不要一味关心孩子，而冷落老伴
既然夫妻关系是最重要的，那千万不能冷落了自己的老伴。

人一生最幸福的事莫过于“执子之手，与子偕老”，当这个与我

们偕老的人站在我们身边时，可别忘了牵起她 ( 她 )的手。

同时，不要为了操心孩子、照料孙子而忽视了老伴的感受。

我们养儿的任务已经完成，带孙子只是偶尔为之，现在要做的

是好好“防老”。

虽说“养儿防老”，但真正能陪伴在我们身边，和我们一起“防

老”的只有老伴。所以老夫妻最要紧的是把身体养好，心态调好，

把过好自己的日子放在首位。

其实，“一碗汤的距离”也可以说是心理上的亲密距离。两

颗心灵之间的距离，要用温度来

测量，而不是用直尺。这个温度

是最舒适、最适于人体的28℃～

32℃，不会过热，也不会过冷。

无论相隔远近，最重要的是

心中有爱！
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在忙……

02小娟也不高兴，因为她感觉到大展不像以

前一样对她有耐心。

大展有错吗？只是挂电话的态度没那么好，如

果他愿意说“嘿，宝贝，不好意思，正轮到我发言，

等下回你喔”，小娟必能体谅。

小娟有错吗？那是她说话的习惯，她喜欢聊天，

不知道大展那么紧张。

一个人太忙，一个人太闲，常是冲突的起源，

如果我行我素，就会渐渐不能了解对方的处境。

有的幸福是什么都讲，有的幸福则沉默是金。

每一对有每一对的相处模式，但不管话多话少，

做人，还是要识得时务，看点脸色。

女人最怕她需要安慰时，男人一句话不说。

她会觉得自己被遗弃。再怎么口拙的男人，也

该明白表示：你别难过，你希望我怎么陪你？

男人最怕自己正绞尽脑汁的时候，女人滔滔不

绝，讲些有的没的，或者，还泼冷水。

此时，不如让他静一静，告诉他，你可以解决，

我相信。

再爱，说话还是要看看对方脸色，不能只一

味说你要说的。
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夫妻间的话，总也说不完。但有时候，那份

爱也要根据爱人的需求，适当表达。

01小娟和大展热恋时，不管小娟对着电话说

多久，大展都会放下手边的事倾听。两人

一煲电话粥就是两三个小时，电话费吓人。

但这种“夜半无人私语时”的电话浪漫，一

结婚就转变了——几乎每对夫妻打电话都有默

契：长话短说。

感情固定了，就不再那么浪费电话费了，这

是现实。

不过，任何调整都要经过一段适应期。那天，

大展真的在开会，开一个相当严肃的公司内部斗

争检讨大会。小娟偏偏打电话来。　

“嘿，猜猜我是谁？”她装出非常可爱的娃

娃音。

大展压低声音：“我在开会。”

“喔，好啦……我说快一点……喂，晚上你

想吃什么？”小娟的声音相当愉快，今天她可闲

着呢，于是她忽略掉大展话语中的警讯。“我知

道有家新开的比萨店不错……”

“没关系，哪一家都可以，等一下再说好吗？”

大展也尽量让话语不那么严肃。不过，他真的没

有心情，现在也没有闲工夫聊这个。

“那家很有名的……你什么时候下班？”

“现在不好说，等一下再打……”

“什么时候打？”小娟想起等下她可能会去洗

头，接不到电话。她也没想到，自己让本来该切

断的话一直接连了下去。

“对不起，我挂了。”真的该大展作报告了，

他想，她怎么跟自己的妈一样，打电话来时都

不管三七二十一就要开讲，也不管人家是不是

■微话题

婚姻中，
再爱也要看看对方的脸色

■微美文

请和子女保持
“一碗汤”的距离！
启发无数中老年人

大家喜欢吃皮蛋吗？特别在燥热的夏天，来

一盘剁椒皮蛋，那滋味，真是爽啊！

将皮蛋洗净，剥壳，倒入醋、麻油，话不多说，

开吃！但，这里有一个问题！吃皮蛋为啥要放醋？

吃皮蛋为啥要放醋？看似是一个无聊的问题。

事实，远不是这样，吃皮蛋放醋有必须的理由。

案例
家住广东的王先生爱吃皮蛋，一天下午他

一连吃了三个。没想到第三个蛋还没吃完，舌

头就发麻僵硬，上下腭像被火烧。王先生赶紧

前往医院，经检查他的口腔黏膜是“化学性灼

伤”，需要插管治疗。

皮蛋不是有清热泻火的作用吗？怎么反而会
“烧”伤口腔？

与皮蛋的制作工艺有关！

在制作皮蛋的过程中要加入生石灰和纯碱这

两种东西，这两种东西混在一起呈碱性。碱性会

让蛋白质发生降解产生氨，那么氨和水结合起来

就成了氨水。氨水的PH 值就比较高了，基本上

就是 9~10。所以吃皮蛋有灼伤的感觉基本上都

是氨水所造成的。

■涨姿势

而吃皮蛋必须要加醋，因为可以中和其中的碱

性。

吃货们快醒醒—

吃皮蛋加醋可不是为了好吃哦！

专家建议
1、皮蛋呈碱性，大家最好不要生吃，避免

灼伤口腔。如果发生较轻的灼伤，可以冷水漱口，

或者含一口冰牛奶缓解；如果灼伤较重，感觉非

常不适的朋友，专家建议应该尽快就医。

2、在购买皮蛋的时候，尽量选择包装上有无

铅标志的皮蛋。
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吃皮蛋为啥要放醋？
这么多年了，原因竟然是……


