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低着头，不说话。妈妈着急

地跟口腔科医生交流着，可她

坐在椅子上，一言不发……看看

资料，沉默的小姑娘今年17岁，

刚高考结束，一脸清秀、皮肤干

净，可怎么就不爱说话？

妈妈告诉医生，女儿长着一

口“地包天”的牙齿，从小被同

学嘲笑，所以养成了这种不喜欢

与人交流的内向性格。

在长沙优伢仕口腔医院，从

早上8点到晚上8点，每天都会

有数十位患者进行各种口腔诊

疗，口腔医生不停地忙碌着。

一到暑假，这儿就更是人山

人海。“每年的 6、7、8月都是

牙齿‘整容’的高峰期，光是做

矫正的，每个月平均都有 70人。”

长沙优伢仕口腔医院院长廖晖明

告诉记者，除了牙齿矫正，暑期

牙齿“整容”的项目中，最受欢

迎的还有牙齿美白。

“和国外孩子的意识不同，

中国孩子对牙齿的关注较少，所

以治疗年龄也偏大。”廖晖明介

绍，通常而言，矫正牙齿的最佳

年龄应该在 12—14 岁，但从现

实情况看，大多数中国孩子做牙

齿“整容”都推迟到了16 岁后，

也就是高中时期甚至大学毕业。

廖晖明（长沙优伢仕口
腔医院院长）

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵

每年 6 月，都被称为“蜕变月”——
高考结束遇上大学毕业季，整容话题再次
火热。当大家都在关注女神们的脸上是否
打过一针或开上一刀时，你是否正在羡慕
她那干净洁白的笑容？

牙缝大、牙不齐、小黄牙……曾有一
项调查数据显示，牙齿不好看是年轻人求
职交友的“隐性障碍”，导致近八成青少
年产生自卑心理。所以，要解决“成长的
烦恼”，不如趁着暑假来一次华丽大转身，
从牙齿整容开始，重拾自信的笑容吧！

据智联招聘网的一项调查表明，“拥有一口整齐

亮白皓齿的人，在工作、学习、社交上更受人欢迎”，

这也是为什么小小的“钢牙”，近年来却在国际上引

领起“大风潮”的原因。

“有些孩子排斥箍牙，认为‘小钢牙’很难看，

其实这在国外，也是一种潮流。”廖晖明说，不少

学生尤其是女生对传说中的“钢牙牙套”有很强的

抵触感，害怕戴上钢牙后的她会变得“另类”。其实

这样的担心完全是多余的，我们的邻国日本和韩国，

甚至是一些欧美国家，佩戴牙齿矫治器的人不在少

数，学生人群是主力军。他们将这副“钢牙铁齿”视

为自己的良朋益友，一口好牙不单能够带给人清爽利

落的视觉感受，也能有效帮助我们享受生活。牙列

不齐患者很容易患上龋齿，对咀嚼功能也会产生影

响，而且影响美观。

患有牙列不齐，一定要及时佩戴矫治器。通常来说，

成人牙齿矫正会比少年时期难度更高一些，佩戴牙

套的时间也更长，这是因为成年后，牙齿骨骼生长

已趋于稳定，不如少年时期的可塑性高。

热点

毕业季的“整牙热”

专家

“小钢牙”也能“矫正”脸型

改造

◆牙齿矫正

让牙齿改“       ”归正趁着暑假，
斜

解决孩子“成长的烦恼”——

如果把牙齿正畸比作“建房子”

的话，那么牙齿美白就相当于“装修”

了。如果你的牙齿虽然整齐，但并

不白，医生会首先用最简单的办法

处理——洗牙、喷砂、抛光。一次

洗牙后，牙齿上的牙结石或因喝咖

啡、喝茶、吃巧克力引起的色素沉

着问题就可能会解决了。但如果你

的牙齿是因四环素牙、牙釉质发育

不全、牙体发育不全而导致的不美，

可能就需要大动干戈了。

皓齿美白：“皓齿美白”是最新风

行的美国牙齿美白技术，在美国，已

有超过 100万人用皓齿美白技术美化

牙齿，被称为效果最好的午休美容项

目。其弥补了传统牙齿美白技术的不

足，美白效果更直接持久，迅速在欧

洲、日本、韩国、中国普及。

医生根据色素侵入牙齿的深浅程

度，为患者选择不同的治疗方案。皓

齿美白技术针对常见的牙齿颜色偏黄

和轻中度四环素牙给予无痛的、不需

麻醉的治疗。60 分钟后，就能还原牙

齿的美白，让牙齿立刻亮起来。

瓷贴面：“很多美女明星的洁白牙

齿都是‘整容’成品，当下最流行的

一种方式就是贴面。”廖晖明介绍 ,瓷

贴面是指在不磨牙或少磨牙的情况下，

应用粘接材料，将薄层瓷修复体固定

于患牙唇、颊面，以恢复美观的方法。

而且在对年轻恒牙、髓腔较大的牙进

行修复时更有利于保存活髓。虽然给

牙齿贴面造价比较高，但胜在耗时少

（最快7—10 天），效果特别明显，是

近年来做得很多的牙齿“整容”项目。

烤瓷美白：烤瓷技术应用于前牙

美白的方法，它的特点在于将牙齿的

外形、颜色、排列、硬度都达到自然

完美的效果。它的技术原理就是将

你本身的牙齿磨损变小，再戴上色泽

美观的烤瓷牙冠上去，达到完全美白

的效果。缺点是需要磨损较多的牙体

组织。

廖晖明提醒，爱美之心人皆有

之，一张好的面容应该从笑脸开始，

而牙齿的美丽是完美笑容不可或缺

的。所以，我们要爱护自己的牙齿，

不但是为了爱护我们自己的笑容，

更是爱护自己的人生。

改善牙齿歪七扭八、爆牙、“地包天”
华丽变身中，最容易被忽视的

是牙齿。想想看，如果你的牙齿歪

七扭八、爆牙或是地包天，无论你

的五官多美丽、精致，开口一笑，

瞬间就“女神”变“恐龙”了。很多

人牙齿参差不齐想去矫正，可又担

心在箍牙那漫长的时间里，戴着牙

套很难看，甚至被人叫做“箍牙仔”

或“牙套妹”。廖晖明告诉记者，“其

实，箍牙有多种选择，有些可以在‘悄

然无声’中完成牙齿矫正。

传统固定矫治器：一般是金属做

的托槽，也就是我们平时经常看到的

“箍牙”方式。这种矫正方式从 20 世

纪 20 年代就已开始，目前技术已相

当成熟，医生操作相对容易，而且经

济实惠。在现有的牙齿矫正者中，绝

大部分的人仍选择这种方式。

舌侧固定矫治器：这种矫正器

的外观和原理与传统的固定矫治器接

近，不过它的托槽粘在牙齿的内侧，

说话时不会被看到，具有“完全隐形”

的效果。舌侧矫治技术早在上世纪

70 年代就出现了，现在已经变得更成

熟。价格比传统矫治器贵。

陶瓷固定矫治器：托槽材料多为

陶瓷，由于颜色与牙齿相近，而达到

隐形的效果。

透明隐形矫治器：这种矫正方式

已开展十多年，由于不使用托槽而被

称作“隐形矫治器”。具体的矫正方

法是，先取牙齿模型，然后用计算机

模拟牙齿矫正时移动的过程，设计出

一系列（一般约10-40 个）塑料透明

牙套。每天要戴 20 个小时，只有吃

饭时才摘下来。由于塑料牙套有足够

硬度及弹性，利用它的弹性把牙齿向

预定的方向调整。每两个星期按顺序

换戴下一个新的牙套，直到牙齿矫正

到预想的位置。矫治时间的长短依牙

齿不规则的程度而定。

“一般来说，矫正牙齿至少需要

一年时间。”廖晖明表示，牙齿矫正

的诊断和相对完美的方案设计非常

重要，一个完美的矫正设计方案可

以保证矫正效果。矫正期间可能需

要患者多次往返医院，所以暑假矫

正对学生来说有优势。一般矫正前

要先拍 X 光片，以了解牙齿、骨骼

及面部情况，并取石膏模型，再制

定矫形方案。如果牙齿与骨骼不匹

配的，可能需要拔牙，如果有烂牙

或牙结石的，需要先进行补牙、洗

牙等治疗。当矫治器佩戴好后，只

需每两个月到医院进行复诊、调整

即可。

◆牙齿美白

改善色素沉着、四环素牙、
牙釉质发育不全、牙体发育不全


