
案例：
委屈自己、见义勇为

陆远好友因车祸身亡后，为

了避免好友的女儿因为美国的未

成年人保护机制被送到孤儿院，

而决定收养她；为了不让旧爱陷

入两难的痛苦中，他又刻意隐瞒

了自己失联的真相。他还见义勇

为，帮路人抢回被劫匪夺去的钱

包，即使左腿受伤……

不过，尽管展现的正能量十

足，观众们却不太买账这种行为。

有已婚女网友直言，在现实里并

不喜欢让男友去做这样的事

情，“他的责任太大

了，却忘了家庭的

责任。他总是想

去做好人，却

没有问 别 人

愿不愿意。”

点评：
不能太自
我，除了
担当还有
胸怀

“ 这个

问题对于很多女孩来

讲比较现实，这种男人做男

朋友可以，做老公就要考

虑一下了。”苏岑直言，有

些男人生活中很多做法看

起来很爷们，但从一个女

人的角度来看，他比较自

我，从自己内心出发，不太

考虑别人的感受。“男人除

了有担当的能力，有负责任

的能力，还应该有男性的教

养，够不够让女人觉得他有

胸怀，这可能是现在很多女

性更注重的。”

案例：
三星主厨、能挣钱

说完陆远的人品，再来说说他的职

业。在《好先生》中，陆远是一个在美国

打拼，成了米其林三星餐厅厨师的中国男

性。据悉，米其林三星主厨的收入可是挺

高的，年入百万也不是问题。所以，米其

林大厨的日常通常如剧中一样，抽着各种

雪茄，生活在各种聚光灯下，是典型的高

富帅。最重要的是，他会做各种饕餮盛宴。

在陆远失去味觉前，做给车晓饰演的甘敬

吃，也是一日三餐的标配了。

说到会做饭，相信一众女性要哭晕在

厕所了：“我对老公做饭没太大要求，不求

色香味俱全，只求能吃就行！”“‘好先

生’厨艺要好，基本 30 个家常菜是

要会的。在一起的时候保卫大家的

胃，我不在的时候他能保卫自己的

胃。”

点评：
阳刚又居家，才是女人的菜

对于女人希望男人会做饭的

需求，苏岑这样说：“男人会不

会做饭不是最重要的，最重要

的是一个特别爷们、特别阳

刚的男人还会做饭，这对女

人来说很有吸引力。”她表

示，现在女性需要的是男

人身上的丰富性，有他顾家

的一面，有他浪漫的一面，

又有安全感体现的一面。

所以会不会做饭不重

要，重要的是除了会做

饭，还要让女人感受

到你有其他方面的吸

引力。“与此同时，你

有了其他方面的特质，同时

你还能展现你居家生活的一面，

这才是最有魅力的地方。”

案例：
扔胡椒粉抢婚、扛前任私奔

江疏影和孙红雷饰演的陆

远初次见面，就断言他是“无

赖”！陆远挚友的女儿再补一

刀，称他为“赌棍”。但后边“好

兄弟抢妻”的戏码就上演了：

男二王耀庆策划的求婚典礼

上，他先假装要一起求婚，然

后趁男二不注意，把事先准备

好的胡椒粉扔向男二，扛起前

女友就跑……

对于这种带着些许坏坏的

又很霸气的特质，许多女性观

众直言很欣赏，“试想一下，一

个男人可以在相识后给你足够

的‘男友力’，又在其他女性面

前表现得有些放荡不羁，不是

很有安全感吗？”网友评论。

点评：
十足“榴莲男”，闻着臭吃着香

对此，著名情感专家苏岑

表示，现在的“把妹”男人，

多半是“上半场好人”，在追你

的时候赤心拳拳，一旦得手就

漫不经心。而陆远是一典型的

“榴莲男”，看着糙、闻着臭，

但到了中意他的人那里，却是

至宝一枚。“他不是个传统意

义上的温良的好人，倒更像是

‘下半场男人’，初接触你不会

对他印象太佳，随着时间推移，

慢慢就能看出他豪犷之下的担

当，对哥们儿仗义，对前妻念

旧，虽粗糙不羁，其实在不少

姑娘心目中，此类率性大叔相

处起来自有一番风味，尤其是

那些如‘江莱’一样有点作的

姑娘。”
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《好先生》热播，孙红雷、张艺兴带出新一代择偶标准——

怎样挑选像他们一样的

O1不忘表扬
代表男星 : 邓超
邓超和孙俪这对被公认的模

范夫妻因为电视剧《幸福像花儿

一样》相识，直到现在两个人还

会一起出席商业活动、参加综艺

节目，一起演电影。恋爱10 年，

结婚 6 年，邓超还是对孙俪的

爱爱不完，每天除了晒一对儿女

之外，更多是公开表达对“娘娘”

孙俪的爱。

3月7日，邓超在出席《传奇

霸业》游戏代言品牌活动时，不

忘提前祝贺孙俪及全国女生三

八妇女节快乐，并笑称今年已提

前备好礼物，贴心至极。而当媒

体问及怎样做到10 年依旧甜蜜，

邓超把功劳全推给孙俪：“因为

她是最好的，值得拥有！”

O2偶尔浪漫
代表男星 : 王宝强
2015 年戛纳电影节，王宝强

秘密地带来了神秘嘉宾——他

被媒体撞见像跟班一样跟着妻

子去购物，还把妻子“骗”上红毯，

在国际舞台上单膝下跪、浪漫亲

吻。王宝强笑着告诉媒体：“谁

说一定要拿奖才是幸福 ? 把老婆

哄开心才是最大的幸福 !”

O3善于宠溺
代表男星 : 张杰
2015 年，谢娜和张杰这对

甜蜜小夫妻在女方被传有孕后，

双双飞往美国游学，不过很快就

打道回京。经过异国他乡的朝夕

相对，两人间感情貌似更胜从

前。像寻常情侣那样——在一家

平价餐馆吃饭，娜娜穿着蓝色碎

花 T 恤，戴着自家品牌出品的棒

球帽“打广告”，边吃边玩手机，

一心多用。而一身黑衣打扮的张

杰则承担起护妻重任，从夹菜到

为爱妻开车门事事亲力亲为，几

乎把娜娜宠成

“半残疾”。

小 夫 妻

饭后在

夜色中

亲 密

散了会

儿 步，

随后同车

返回爱巢。

整理 / 李诗韵

有道是，男人不坏，女人不爱。
可现实生活中，我们总期待着找一个偶尔

使坏的好先生。近日，由张晓波执导，孙红雷、
江疏影、关晓彤、张艺兴等当红明星领衔主演的《好

先生》正在热播。在剧中，孙红雷饰演的陆远简直是
谜一样的男人，刚开始追剧你会以为他是“坏先生”，

但随着剧情的深入，他专一、幽默、正义，成
为了剧中的“万人迷”。

回归生活，怎样的男人才是当下女性
心中的“好先生”呢？情感专家苏岑直
言，“下半场好先生”是如今每个女
人心中的良好形象，“他不是传统

意义上的好人，倒更像是‘下半
场男人’，初时接触你不会对他

印象太佳，慢慢就能看出他
豪犷之下的担当。”

特质一：霸气 特质二：胸怀
特质三：会做饭 

中国“好先生”
还需要这样的技能
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