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“我要高考了，吃避孕药能推迟月经吗”

“又到了中高考之际，今天你吃避孕药了吗”

“有必要在高考期间吃避孕药推迟经期吗”

……随着高考的来临，网上关于高考期间女

生可服用避孕药延迟月经的信息，屡见不

鲜——害怕“大姨妈”光临，不少女生想通

过吃避孕药来让例假延迟，好避过高考那几

天。

6 月 6 日，记者走访了长沙市雨花区多家

大药房，导购皆表示近一周时间，避孕药的

销量确实有增加，其中的顾客不乏高考女生。

那么，紧急避孕药对推迟“大姨妈”真

的有效吗？长沙市雨花区某大药房的导购告

诉记者，确实有效。因为一般避孕药的作用

原理是，雌激素和孕激素口服吸收后会妨碍

卵泡的生长和成熟，没有成熟的卵泡可供排

卵，也取消了排卵前雌激素高峰。在服用长

期短效口服避孕药的情况下，女性身体将只

剩下黄体期和月经期，而取消了排卵期。排

卵过程受到抑制，排卵期之后的月经期也就

会消失。“一年吃两到三次是没有问题的。”

该导购表示，高考女生身体基本发育完全，

所以不存在什么副作用，“别吃太多次就好。”

网传：高考女生吃避孕药
可推迟月经

服避孕药推迟经期——

“避孕药可以延迟月经到来，但不

是唯一的办法。”长沙市妇幼保健院

妇产科主任医师周燕飞介绍，通常排

卵半个月后，月经期到来。排卵之前，

成熟卵泡分泌的雌激素会出现一个高

峰。服用避孕药后，体内雌激素和孕

激素会增高，排卵前期的雌激素高峰

会一直存在。相应地，高峰不退，排

卵期就会延迟，更不用说排卵期之后

的月经期了。 

排卵之后，处于分泌期，又叫黄

体期，黄体衰落就会产生月经。“卵子

如果是蛋黄的话，黄体就是鸡蛋壳。”

周燕飞表示， 想让月经延迟，除了在

排卵期前服用避孕药，还有别的办法，

就是延迟黄体衰落。

“注射或服用安宫黄体酮这类孕激

素药物更安全。”周燕飞说，一般家里

有懂医的亲戚，就会推荐学生选择这样

的方式推迟月经，往年都会有高三女

学生前来注射。其药物原理在于，通

过注射黄体酮，让体内相应激素上升，

使其一直处于分泌期，从而导致黄体

一直不衰落，月经就不会到来。 

周燕飞介绍，就是在正常例假来

之前五六天开始服用，每天服用 10 毫

克，一直服用到想要例假来为止。 

真相：提前服用有效，也可用黄体酮代替

“每年的高考过后一星期都是科室

高考 学 生 就 诊 率 最高的时候。” 记

者在长沙市中心医院妇产科了解到，

每年 6 月 8 日过 后，医院都 将 接 诊

不少高考 学生，其中，因服 用紧急

避 孕 药 导 致 身 体 不 适 的 患 者占 多

数。

“往年有的女生因为服用避孕药延

迟月经，高考后突然停药，导致出血

不断，前来就诊。”该院医生饶丽娟

介绍，想要延迟月经需要每天服用避

孕药，因此一旦停药，体内相应激素

就会下降，一直被延迟的月经就会产

生。很多家长并不了解避孕药对女生

带来的长期危害。除了月经周期紊乱，

发育尚未完全的女生若服用避孕药，

很可能为各种妇科疾病埋下隐患，导

致不孕不育症。

“通常情况下，停用避孕药后，女

生的月经会像小雨一样，稀稀拉拉不

断，持 续好几天。”饶丽娟介绍，与

此同时，由于体内激素水平需要恢复，

恢复的水平不一样，会导致月经周期

紊乱，往往需要调整两三个月才能固

定下来。

那么，怎样做才能“弥补”避孕药

的危害呢？饶丽娟表示，最好不要人为

改变月经周期，这毕竟是女生内分泌系

统的体现，打破平衡说不定会引起月经

周期紊乱等内分泌失调等问题。如果已

经服用避孕药，建议吃点维生素 B 族，

可以一定程度缓解避孕药对身体的危

害。另外，不要吃生冷的食品，特别是

冷饮、棒冰、冰西瓜等；晚上睡觉不要

贪凉，空调温度不要开得太低，不要对

着空调吹。

影响：服避孕药延迟月经会致月经周期紊乱 

走进该院骨科病房的医生

办公室，引人注目的是一个多

层展示架，摆放着各种奇形

怪状的“零部件”。“它们都是

按照患者人体解剖结构 3D 打

印出的组织结构模型。”雷青

告诉记者，与传统技术相比，

3D 打印最大的优势是为患者

实现“私人定制”，而不是过

去统一规 格的流 水 线 产品。

利用这种技术，还能让手术更

加精准，耗时大大缩短。

日前，52 岁的常 德 市民

朱先 生患上颈椎 恶性 肿瘤，

侵蚀了正常骨组织，可能导

致脊柱畸形、骨折，随时有

瘫痪的危险。雷青团队利用

3D 打印技术量身定制人工椎

体，还定制了椎板作为“双保

险”，植入患者体内，实现与

患者脊椎的完美契合。术后

第三天，朱先生就可以戴着

支具下地行走。此手术在国

内尚属首例。

“医生不仅手里要有好技

术，还要把患者装在心里。”

这是雷青对自己和科室全体

医护人员的要求。科室每一

位医生的手机都装着一部微

型病历档案，包含病人的基

本信息、影像资料、出院情

况等。“对于每一个出院病人，

我们都会定期回访。”雷青要

求，回访 前，医护人员调出

手机中的病历档案，有针对

性地为病人提供指导。

在雷青的带领下，长沙市

第三医院骨科已发展为长沙

分科最细的大骨科。在这里，

人体的每一块骨头、每一个

关节、每一处脊椎都可以找

到相应的专家。

越来越多的家长会注重给

小朋友进行健康体检，而体

检过程中总能发现小朋友有

散光。很多父母不理解——

到底什么是散光？它能治好

吗？

散 光是眼睛的一种屈光

不正常表现。光线经过人眼

的屈光系统折射后不能聚集

于同一焦点，光线不能准确

地聚焦在视网膜上形成清晰

的物像，这种情况称为散光。

散光不是近视，但是它与近视、

远视统称为屈光不正。

小儿散光形成多数都与角

膜的弧度有关，属先天性的。

所以，儿童最好 3 ～ 4 岁时做

第一次眼部全面检查，以后每

年定期视力检查 1～2 次。另

外，家长要指导幼童养成良好

的卫 生习惯，不随便用手或

其它物品接触眼睛，不要经

常揉眼；看书时光线要充足，

光线最好来自左后方；看书及

握笔姿势要正确；不要行车

或走路时看书。

若筛查出有散光，可在正

规医疗机构进行医学验光进

一步确诊。如果儿童为规则

散光，没有引起视力下降，没

有视疲劳等其他症状，可以

不用治疗。如果儿童存在视力

下降并且有眼胀、歪头等症状，

不管散光度数大小，即使散

光度数很轻微，也需要散瞳

验光，佩戴适宜的矫正眼镜。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

名片 >>
长沙市第三医院骨科
代表专家：雷青（主任
医师，长沙市第三医院
骨科主任）
门诊时间：周一下午
联系电话：
0731-85171509( 手
外、 足 踝、 创 伤 )、
0731-85171510(脊柱 )、
0731-85171511( 关节 )

骨科也玩 3D，实现脊椎完美置换
■长沙卫计委名医工程项目之“名医工作室”系列报道③

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 

又到一年高考季。与往年 6 月一样，“高考避孕药”话题再次受到众人关注——
高考女生吃避孕药避开月经期看似“小事”，家长也似乎早已习以为常，可是，你真
的知道避孕药的短期“疗效”给学生身体带来了怎样的长期危害吗？

每年高考，总有女生会恰巧遇上“大姨妈”，从而影响高考的发挥。于是，有一些
女生会采用常规的“服用避孕药”的方式，推迟“大姨妈”的到来。这个现象甚至催
生了一个“高考避孕药”的名词，家长们似乎也对这种做法持赞成态度。可是，这样
做会有身体上的麻烦么？

今天，我们就带你看看高考“避孕潮”后医院妇产科的情况吧……

■小科普

小儿眼睛散光怎么办
文 / 杨莹莹（湖南省儿童医院眼科） 
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高考之后，“大姨妈”会找你麻烦么


