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软弱解决不了问题
女人，你的名字真的叫弱者吗？当你因为疾病而身体

变弱、力量变弱、气场变弱，你会无力地相信生命里随波

逐流就是最好的安排吗？ 

其实，你有没有想过，如果你没有得这个病，你的

生活你的婚姻会有什么不同？我看到你对自己的婚姻盖棺

定论是:结婚这么多年，感情没有很甜蜜，但是也还过

得去。你都不知道那种因为狂热的爱因为要占有对方的

一切而必须在一起纠缠的感情，所以你能如此淡定地接

受这平淡的婚姻。谈了个不咸不淡的恋爱，结了个必须结

的婚，生了个命中注定的孩子，接下来你要继续的就是要

一个顺其自然白头偕老的结果。

其实，你有没有那么一刻想过，如果你没有得这个病，

生活会不会有什么不同？重要的事情要说三遍，我才说了

两遍，我并非故意重复。你知道地有很多中国女性正在

经历的就是你所经历的婚姻吗？她们，或者因为年纪到了

不结婚的话三姑六婆左邻右舍会说闲话，也许因为过几

年再不生孩子以后可能都生不了，于是她们结婚了生孩子了，

于是她们不再青春。她们中的大多数没有得病，身体健康，

欲望正常，甚至随着年纪增长真心体会到年轻时什么都

不懂，也不懂性爱和谐的重要，现在发现三十如狼四十

如虎是真切存在的事实，然而丈夫却不愿碰她了。

丈夫可能在她们生了孩子后就把当时本来就少的爱情

自动转换了亲情，有的开始出差，有的开始在外流连，就

是不愿回家面对她们。她们其实大多也没有很丑，只是

生完孩子又奶完孩子身材没有未婚时那么好看，她们只是

没有那么注重自己的外貌打扮妆容，她们并没有病啊！然

而，她们的丈夫也不愿至少没有像从前那样主动想发生点

什么，当然更不存在还有什么浪漫的想象了。

如果你知道了这些，你还会觉得自己内心对丈夫的愧

疚有那么深那么顽固吗？至少你会明白，男人和女人生理

结构真的不一样，女人会日久生情，男人大多日久会换人

的。至少你会知道，就算你没有病，就算你一切功能正常，

如果你对自己婚姻的定义就是还过得去，你的丈夫也不

会因为你的善意评价而多看你几眼。

那么，再拿病说事有什么意义吗？你如果因为身体原

因不能与丈夫行房事，所以时刻担心丈夫丢弃有什么意义

吗？猜测没有意义，胡思乱想没有意义，如果不能推倒一

切重来，那么你该多多关注婚姻法，

多交律师朋友，为弱势的自己争取应得

的权利也不失为一种好办法。我相信，

总有一款适合你。

宁静情感门诊邮箱：
38633582@qq.com

我和老公

结婚16年，小

孩马上就要上

高中了。结婚这么多年，虽

然感情没有很甜蜜，却也还

过得去，就是普通人家。但

是前年我得了一场病，什么

病就不说了，反正是治不断

根，身体不太好，现在不能

做稍微重一点的事，也不能

有太大压力。我老公对我也

算不错，叫我放宽心，如果

不能工作了就辞职，他养家。

可是我感觉我对不起老公，

因为身体原因不能尽妻子的

义务。我也很害怕，长此以往，

老公一定不会一直对我这么

好。他已经有一些表现出不

耐烦了，每次下班叫他来接

我他就说太堵，叫我自己打

车；对于吃的，他也不交

待婆婆我只能吃什么东西，

而是说我太娇气。可我是病

人啊！有天我伤心得哭了，老

公好像悔过了，安慰我说：“对

不起，这段时间压力大，你

不要往心里去。你放心，我

会照顾你一辈子的。”老公话

是这么说，可我还是很担心

他指不定哪天就会离开我。

我知道我们的根本问题是我

们现在没有夫妻生活。这个

我并不怪他。而上周他出差，

我写了好长一段微信，大意

是说陪人应酬时不要太拘

谨，放开玩，我不介意。但

我犹豫了好久都没有发出去。

然而他回来后，我感觉他一

定是做了对不起我的事。可

我不说什么，我默认他的行

为，只要他不跟我离婚，保

住婚姻保住妻子的位置就

行。我这种做法可行吗？

人淡如菊

说到底是父母不懂得和子女沟通
亲子沟通中的语言艺术很重要。如果缺乏语言艺术，沟通

有时还会起反作用。

如果是孩子非常担心的事情，家长可以给孩子适当的保证。

生二胎时，父母是不是应该只说给他生个弟弟（或妹妹）的好处

呢？如果孩子问起来，这个好处可以说一说；如果孩子不问，根

本就不需要说。原因很简单。小学四年级的孩子，特别是接触

了互联网海量信息的孩子，思维已经不再那么幼稚，已经开始意

识到任何事物都有好的一面和不好的一面。如果你们所认为的

“利”在他所认为的“弊”面前，显得无足轻重，会怎么样呢？当

然是不屑一顾啊！甚至会非常反感，认为你们是在掩盖不利的一

面，是欲盖弥彰。这样的沟通，不就又起反作用了吗？而孩子后

面的所作所为，也证明了这一点。

孩子已经对你们生二胎的计划很反感了，你们却没有意识到，

还在孩子面前不断提及二胎的事情。这就令孩子有了“是可忍孰

不可忍”的感觉了。这就是出现“抵制二胎团”的心理原因。简

言之，是家长错误的沟通方式导致了孩子的反感，而“抵制二胎团”

就是这种反感的结果。当然，这反感之中还附带着之前的一些负

面情绪。而之前的负面情绪也是亲子沟通不良造成的。“星迹迷

航机器人”为什么没给孩子买？当时是怎么沟通的？孩子为什么会

对父母有如此大的负面情绪？如果孩子仅仅是在“星迹迷航机器

人”这件事情上对父母不满，他怎么会将父母的抚养能力都彻底

否定掉？是孩子过于情绪化吗？一个情绪化严重的孩子怎么可能品

学兼优呢？应该是父母平时对孩子的内心过于忽视吧？

这样看来，与其说孩子对父母生二胎很反感，还不如说孩

子对父母的沟通方式很反感。而这种反感的根源就在于父母对

孩子内心的忽视，在于平时沟通的缺乏。如果父母经过权衡，

觉得自己无论是在经济条件方面，还是在心理承受能力方面都

已经做好了准备，就大胆地去生，不要在自己犹豫不决的时候去

征求孩子的意见。刻意地去征求孩子关于生二胎的意见，并不

是真正的亲子平等，而是父母缺乏主见的表现，还有可能破坏

亲子关系的和谐。

另外，我们一定要注意到非语言沟通在亲子沟通中的重要性。

生二胎难道不是一件很快乐的事情吗？既然如此，在沟通的时候，

父母为什么显得很“认真”？这“认真”不就是紧张吗？父母都

紧张了，一个孩子能不紧张吗？语言沟通的目的是消除孩子的紧张，

而你的非语言沟通却增加了孩子的紧张。这样的亲子沟通能不

失败吗？所以，父母和孩子在谈论生二胎时，一定要轻松点，幽

默点，快乐点！就让快乐和幽默来化解孩子

心中所有的担忧吧！至于孩子组织的那个“抵

制二胎团”，其实是孩子在用一种另类的方式

和父母沟通呢！

肖军情感门诊邮箱：
642521974@qq.com

儿子居然和同学组成
“抵制二孩团”

最近有件事

让我很寒心，也

很害怕。我儿子

上小学四年级，一直是班里的

三好学生，品学兼优。可是最

近他居然和班里其他同学抱团

抵制父母生二胎。事情是这样

的，我今年过年回家时，双方

父母都希望我们再生一个。而

我们也觉得再生一个可以，如

果要再生就得尽快了，我和老

公年纪都不小了，以后养育孩

子会更加吃力。所以我们今年

就一直在调养身体，健身，打

算11月左右怀孕，明年夏天就

可以生了。我们很认真地跟儿

子沟通这个事，我们说生个弟

弟妹妹我们依然爱他，而他又

会多个伴。可是他想都不想就

拒绝，我们就只当他任性，慢

慢地沟通就会好。所以我们每

天都放电视里的二胎综艺节目

看，让他知道弟弟妹妹是很可

爱的，可他还是不同意。更让我

震惊的是，他是班长，居然组

织8名同学组成了“抵制二胎

团”。他写了一封信给他的班主任，

叫那8名同学都签名，坚决抵

制二胎。他班主任叫我们去开

家长会时，我真是无地自容。

儿子一脸的坚决，就是不允许

我们生，他说：“生了这个家就

负担重，现在你们养我一个就

养不好，这不给我买那不给我

买，你看别人家条件好的都买

了。要是再生个弟弟妹妹，我

就更想不到我的星迹迷航机

器人了。”从儿子如小大人般的

诉说中，我感觉他怎么没有分

享精神？二胎我可以不生，但

他这种行为，让我很伤心。我

觉得我培养孩子失败了……怎

么办才好？

乐言

读者来信

为了婚姻，
我打算让老公在外“放开玩”

读者来信

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

“军”师说情

生二胎难道不是一件很快乐的事情吗？既然如此，在沟通的时候，父母为什么显得很“认真”？这“认
真”不就是紧张吗？父母都紧张了，一个孩子能不紧张吗？语言沟通的目的是消除孩子的紧张，而
你的非语言沟通却增加了孩子的紧张。

湖南音乐电台
前谈话节目主持
人，情感专家。

宁静夜话

至少你会明白，男人和女人生理结构真的不一样，女人会日久生情，男人大多日久会换人的。
至少你会知道，就算你没有病，就算你一切功能正常，如果你对自己婚姻的定义就是
还过得去，你的丈夫也不会因为你的善意评价而多看你几眼。


