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今日女报 / 凤网讯（记者 吴
雯倩）“如果大人触摸你身体的

隐私部位，你应该怎么办？”“拒

绝，迅速逃离，第一时间告诉

爸爸妈妈，以后永远不要单独

和这个人在一起。”

孩子的性 启蒙教育，家长

如何说出口？5 月 28 日，“独舞

欣妈”杨陶如作为“善解童贞”

讲师团湖南站唯一的讲师，在

湖南省图书馆进行了主题为“善

解童贞，为爱守护”的公益讲座。

孩子们解决了困惑不已、大人

们却羞于解释的各种“性”问

题，这份“爱”的教育让家长们

纷纷表示受益匪浅。

本次讲座包含分别针对 6-7

岁以及 8-9 岁孩子的《男孩女孩

不一样》、《我从哪里来》两场

公益课。课堂上，同学们学会

了对身体的接纳、对隐私的保

护、对危险的防范，他们还在

互动解说中了解到生命的来之

不易，为自己的生命深深自豪，

为生命的爱深深感动，也为父

母的伟大发自内心地感激。

此次讲座是“善解童贞，为

爱守护”性健康教育·国际儿

童节公益课程全国联动中长沙

站的活动之一。该公益课程由“中

国儿童性教育第一人”胡萍发

起，在“六一”国际儿童节前

后，带领 40 名合格讲师，在全

国 23 个城市同步推广“善解童

贞”课程。通过开展课程，培

养孩子健康的性价值观，建构

孩子的自我保护能力，减少儿

童遭受性侵害的事件，为孩子

未来的人生幸福奠定基础。 

让高考生吃“聪明药”，当心反被“聪明”误
（上接 A02 版）

■专家

长期服用“聪明药”，
或致精神分裂

张涤 （湖南中医药大学第一附
属医院儿科主任医师）

“聪明药”真有这么神奇吗？张

涤表示，长期服用“利他林”或“莫

达非尼”等所谓的“聪明药”，对孩

子的危害其实非常大。

“记忆力的增强是需要锻炼和培

养的，如果平时学习不努力，精神

再怎么兴奋，也不能够增强记忆力。

另一方面，这类药物虽然在短时间

内可一定程度提高注意力，但这种

因神经兴奋而提高的注意力却不能

专注于某一件事情上，相反会更加

容易受到外界环境的影响，反而影

响孩子的学习和考试。” 张涤表示，

服用这类药物往往是在持续兴奋几

个小时后，自身感觉更加疲惫。这

种短时间的持续兴奋并不是正常的

兴奋状态，如果剂量把握不好，很

容易导致人中毒，长期使用，甚至会

出现类似精神分裂症、躁狂症等症

状。

“家长和学生迫切想提高成绩的

心情可以理解，但是应该摒弃‘走

捷径’的心理，更不能‘病急乱投医’。”

张涤建议，家长在考前不要给孩子

过多压力，在紧张的学习之余，多

鼓励孩子进行体育活动和娱乐活动，

抽点时间陪孩子到外面散散步、聊

聊天，有助于缓解孩子的焦虑情绪。

张宏耕 （湖南省心理卫生中心
主任）

“利他林”等中枢神经兴 奋剂

在临床上主要用于治疗儿童多动症，

此类药物都是处方药，而且属于限

制性药物，普通的医生都没有这些

药物的处方权，必须有专门级别的

医师和执业类别的医师才有开具这

类药物的处方的权利。而且，药物

剂量方面也有严格限制，用药的患

者必须定期到医院进行复查。所以，

无论是实体药店还是网上药店，都

不能随便出售所谓的“聪明药”。

从 1977 年恢复高考起，营

养品就一直是资深的“考生伴

侣”。资料显示，中国高考营养

品大致经历了糖水时代、麦乳

精加鸡蛋时代、鸡鸭鱼肉时代、

口服液时代等。来看看他们的

故事吧。

糖水时代：
1977 年 至 1980 年，中国 处

于经济短缺期，糖水成了高考生

能消费得起的最佳补品。

知识改变命运，半斤红糖
当助力

我是在 1977年从农村考进

大学的，当时家里什么也没有，

母亲从商店赊回半斤红糖给我冲

水喝。直到1978 年以后，白糖

供应紧张局面才开始缓解，那时

的高考学生才喝得上白糖水。

（张友国，1977 年高考生）

麦乳精加鸡蛋时代：
1980 年至 1985 年，麦乳精

风行。因其采用牛奶、奶油、麦精、

蛋粉为主体，并添加蔗糖、葡萄

糖、可可粉等原料，成为考生

家长首

选。 此

外， 鸡

蛋此时

已成为

基本营

养品。

鸡鸭鱼肉时代：
1985 年至 1992 年，虽说当

时我国不少生活必需品依然凭

票 供 应， 但 鸡、 鸭、 鱼、 肉、

蛋还算充裕。

妈妈守着我哭，我守着鸽
子炖天麻哭

我读高二时，听人说鸽子炖

天麻补脑子，能提高记忆力，我

妈就听进去了。但买鸽子太贵，我

妈就亲自养了一大群鸽子，养在屋

檐下，天天就听它们咕咕地叫。

到高三下半学期，我便开启

了隔一两周就要吃一只“鸽子炖

天麻”的滋补模式。刚开始，我

觉得这道菜香气扑鼻，每次吃得

连骨头都不剩。但吃得多了，渐

渐就不那么喜欢了，只喝汤不吃肉，

到后来连闻都不想闻。

我妈又气又急，在我耳朵边

念：“想当年，你姐姐高考的时候，

家里穷，连个鸡蛋都没煮给她吃，

所以她就考得不好。现在条件好

一点，给你弄这么好的东西，你

不吃，真是不知好歹。”有时候，

妈妈念叨得急了，还要落泪——

然后就是我妈守着我哭，我守着

一锅鸽子炖天麻哭。

（刘乔伊，1991 年高考生）

口服液时代：
1995 年至 2012 年间，太阳

神、红桃 K、三勒浆、脑灵通、

生命一号、清华金思力、脑黄金、

21 金维他等品牌的口服液、保

健品风靡一时。

高考失利，爸爸怪我没坚
持吃“太阳神”

我高三读了两年。复读时，

班上很多同学和我一样都来自农

村，家庭条件不好，平时吃喝都

在食堂，饱了就行。

高考前两个月，当我爸突然

斥“巨资”提了两盒太阳神口服

液来学校看我时，我简直都惊呆

了——我很清楚在地里刨食的爹

娘该得咬了多少次牙根才能忍痛

拿出这笔钱。面对父母的厚望，

我自是格外珍惜，每次喝完了，

还得倒点开水涮一下瓶子，做到

不浪费任何一点精华。

只不过，吃着“太阳神”的

我压力也更大了——这么贵的东

西都买来了，看来这次复读是只

许成功不能失败呀！

差不多喝了一个月后，就在

高考前十多天，我突然发现脸上

长满了痘痘，头也变得昏昏沉沉。

同学们幸灾乐祸地说我是补过了

头，身体受不了，反倒“闹革命”

了。我觉得有道理，果断把药停了。

说来也怪，停喝三四天后，我一

下子就正常了，头也不昏了。

但很遗憾，我最后只考了个

专科，我爸为此很生气，说就怪

我没坚持吃“太阳神”。

（刘小艳，2002 年高考生）

实体店和网店不可随意
出售“聪明药”

■链接

那些年，我们一起追过的高考“聪明药”

■ 资讯

善解童贞，用爱与科学解读孩子的“性”“六一”节，
送给孩子的别样课堂——

陶艳 （湖南省中医院宣传
科工作人员）

其实，不管是最近在家长

圈中极具人气的“聪明药”，还

是以往家长热衷购买的各类考

前保健品，其凸显的都是家长

们的“高考焦虑”。

毕竟，高考临近时，不仅学

生压力大，家长压力也大。其他

方面帮不上忙，家长们便更多地

想在营养方面给孩子加把劲儿。

在重要的高考面前，一些家长绞

尽脑汁，甚至“剑走偏锋”。

然而，滥用“聪明药”和保

健品，却要小心聪明反被“聪明”

误。且不说孩子的人生有无限

可能，绝不止于高考一役，更

重要的是，孩子的学习成长是

一个长期过程，更多的在于平

时的积累。寄希望于用药物来

提高学习效率并非良策，还可

能惹病上身，得不偿失。所以，

也提醒家长切勿盲目轻信商家

宣传。

为何家长都爱“高考保健品”


