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杨绛给年轻人的几句话
●我是一位老人，净说些

老话。对于时代，我是落伍者，

没有什么良言贡献给现代婚姻。

只是在物质至上的时代潮流下，

想提醒年轻的朋友，男女结合

最最重要的是感情，双方互相

理解的程度。理解深才能互相

欣赏、吸引、支持和鼓励，两

情相悦。门当户对及其他，并不

重要。

●上苍不会让所有幸福集

中到某个人身上，得到爱情未

必拥有金钱；拥有金钱未必得

到快乐；得到快乐未必拥有健

康；拥有健康未必一切都会如

愿以偿。保持知足常乐的心态才

是淬炼心智、净化心灵的最佳

途径。一切快乐的享受都属于

精神，这种快乐把忍受变为享受，

是精神对于物质的胜利，这便

是人生哲学。

●少年贪玩，青年迷恋爱情，

壮年汲汲于成名成家，暮年自安

于自欺欺人。人寿几何，顽铁

能炼成的精金，能有多少？但不

同程度的锻炼，必有不同程度

的成绩；不同程度的纵欲放肆，

必积下不同程度的顽劣。

●如要锻炼一个能做大事

的人，必定要叫他吃苦受累，百

不称心，才能养成坚忍的性格。

一个人经过不同程度的锻炼，

就获得不同程度的修养，不同

程度的效益。好比香料，捣得

愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。

●有些人之所以不断成长，

就绝对是有一种坚持下去的力

量。好读书，肯下功夫，不仅读，

还做笔记。人要成长，必有原因，

背后的努力与积累一定数倍于普

通人。所以，关键还在于自己。

●我和谁都不争，和谁争

我都不屑。简朴的生活、高贵的

灵魂是人生的至高境界。
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低调：
想见杨绛一面不容易

“前几天就听说杨绛先生住

院了，网上什么样的传言都有，

但真没想到会这么快。”听说杨

绛病逝，刘秀秀对今日女报 / 凤

网记者说，杨绛先生晚年的精神

状态一直很好，这个消息真是太

突然了。

刘秀秀，是湖南大学比较文

学的在读博士，也是杨绛传记《杨

绛 ：“九蒸九焙”的传奇》的作

者之一。但是，即便为杨绛写下

传记，她却无不遗憾的表示，自

己与杨绛先生“缘悭一面”。

此前，刘秀秀与老师——海

南大学人文传播学院杨国良教

授共同执笔《杨绛 ：“九蒸九焙”

的传奇》，既书写杨绛一百年的

人生轨迹，也开掘其高贵雅洁的

人格内涵——但没有见过杨绛，

对刘秀秀而言，一直是一个遗憾。

“没见过杨绛，是为杨绛写

传记的作者们的普遍状况。”刘

秀秀说，目前杨绛的传记有好几

部，但唯一得到杨绛“亲授”的，

就是《听杨绛谈往事》的作者吴

学昭。

“吴老能够见到杨绛，也是

走了‘后门’的。”刘秀秀说，吴

学昭是著名学者、教育家吴宓先

生的女儿，而吴宓是杨绛的丈夫

钱钟书的恩师。有了这层关系，

吴学昭这才见到了低调的杨绛。

低调，是刘秀秀谈及杨绛时

用得非常多的一个词。“早些年，

钱钟书先生与杨绛就不太与外人

接触了，因为他们很不喜欢那些

浮躁的宣传，也就不怎么接见想

要拜访他们的人了。” 

刘秀秀还告诉记者，曾有人

出版与钱钟书相关的书籍，想请

杨绛写序，但都被她拒绝了——

在刘秀秀眼中，杨绛是个一心做

学问的人，她干净纯粹，身在红

尘，却自有一方内心的净土。

纯粹：从民国走来的真
正知识分子

在《杨绛 ：“九蒸九焙”的传

奇》出版后，刘秀秀与杨国良教

授曾在海南大学举办了一场专题

演讲，众多 70 岁以上的老专家、

老学者参与其中，“让精神杨绛

牧养世道人心”。

刘秀秀说，在演讲之后的专

题研讨会上，中国比较文学译介

学创始人、上海外国语大学博士

生导师谢天振教授与大家分享了

一件趣事——73 岁的他曾与杨

绛有过一次有趣的“一面之缘”。

“谢天振教授是《中国比较

文学》主编，而钱钟书先生更是

中国比较文学史上的巨擘。谢天

振教授年轻的时候，曾经就此登

门向钱钟书先生讨教学问，开门

的人你猜是谁？就是杨绛！”说

起谢天振教授与杨绛的见面，刘

秀秀同样有些忍俊不禁 ：“谢教

授说，当时他看到杨绛，完全没

发现对方也是个学者，就以为是

一个普通的家庭妇女呢！”

书稿曾获钱钟书题签的海南

大学教授唐玲玲也在演讲会上

分享了她眼中的低调杨绛。

钱钟书学术成就斐然，杨绛

也不甘落于其后。夫妇俩在国外

留学时经常比赛看谁读的书多，

杨绛还写剧本、小说、散文，翻

译世界名著，成绩卓著。

杨绛所翻译的《小癞子》、《吉

尔·布拉斯》和《堂·吉诃德》

出版后，在西方也广为人知，国

内外邀请她的人络绎不绝。她与

钱钟书一样，谢绝应酬。西班

牙国王和王后曾因赞赏她翻译的

《堂·吉诃德》，就派出西班牙驻

华大使送来正式的书面邀请函，

邀请她访问西班牙。但是杨绛客

气地写了回函，正式地以书面辞

谢。直到西班牙驻中国的第三任

大使上任后，通过原中国社会科

学院院长马洪出面来请，她才赖

不掉了，答应出访一趟。但是到

了国外，她还是在应酬中挤出时

间查阅文献资料。

2004 年，《杨绛文集》出版后，

出版社筹备一次大规模的作品

研讨会，也被杨绛回绝了。她打

先生 40 年居一宿舍老房子，没室内装修，不封闭阳台，只为“坐在屋里能看到蓝天”

湖南女传记作家痛忆传奇杨绛

整理：今日女报 / 凤网记者 陈泱
作为钱钟书眼中“最贤的妻，

最才的女”，两个世纪的人生起

伏，杨绛用与生俱来的才华与魅

力，历经岁月，却始终烨烨生辉。

提及杨绛与钱钟书，这是一

段才子佳人的美妙爱情，也是一

段执子之手、与子偕老的佳话。

1911 年 7 月 17 日，杨绛出生

在无锡一个有名的知识分子家

庭。父亲杨荫杭是民国著名的大

律师，姑母杨荫榆亦是中国第一

位女大学校长。

1932 年春，在清华大学就读

的杨绛遇到了钱钟书。

第一次见面，钱钟书就说：

“我没有订婚。”“我也没有男朋

友。”杨绛回答。从此， 两人便

开始鸿雁往来。

1935 年 7 月 13 日， 钱 钟 书

与杨绛举行了婚礼。

然而，婚后的柴米油盐，哪

有吟诗作赋的爱情来得轻巧。

随钱钟书留学英国的旅程，

杨绛发现，这个鼎鼎大名的才子

居然分不清左右手，不会系鞋带

上的蝴蝶结，甚至连拿筷子也是

一手抓。在生活上，他完全失去

了“翩翩风度”，成了一个什么也

不懂的小孩子，处处依赖她。

从没做过饭的她摸索着学做

菜，犯了几次把扁豆壳丢了之类

的错之后，居然也做出像模像样

的红烧肉。每当钱钟书被生活琐

事困扰时，杨绛总是温柔地说“不

要紧，有我呢”。就连钱钟书因

为枯燥不喜欢而考不及格时，也

是杨绛帮助他复习过关。

这段同甘苦、共患难的岁月，

让原本不被钱钟书父母看好的

她，赢得了公公“安贫乐道”的

称赞，婆婆“愿相与随”的肯定。

1938 年，夫妻二人回国，因

日寇侵华，苏州、无锡相继沦陷，

娘家、婆家都避居上海孤岛。

为了补贴拮据家用，她做过

各种工作：大学教授，中学校长

兼高中三年级的英语教师，为阔

小姐补习功课，还是喜剧、散文

及短篇小说作者等等。

1966 年， 钱 钟书和 杨 绛深

受文革迫害，被折磨得苦不堪言。

但与杨绛一同下放的同伴回忆：

“你看不出她忧郁或悲愤，总是

笑嘻嘻的，说‘文革对我最大的

教育就是与群众打成一片’。”

十年文革，杨绛却辅佐钱钟

书写出了传世之作《管锥篇》，自

己也自学西班牙语，历尽周折，

完成了译著讽刺小说的巅峰之

作——八卷本《堂·吉诃德》。

1994 年，钱钟书病重住院，

已经八十多岁的杨绛，仍独自一

人悉心照料丈夫。不久，女儿钱

瑗也住院了，与钱钟书相隔大半

个北京城的院区，杨绛就这样来

回奔波，不辞辛劳。

她曾说：“钟书病中，我只求

比他多活一年。照顾人，男不如

女。我尽力保养自己，争求‘夫

在先，妻在后’。”

1997 年，被杨绛称为“我平

生唯一杰作”的爱女钱瑗离世。

一年后，钱钟书也走了。

在女儿与丈夫相继离开后，

杨绛在 92 岁高龄，提笔著书《我

们仨》，回忆一家三口那些快乐

而艰难、爱与痛的日子，并着手

整理丈夫多达 7 万余页的手稿与

中外文笔记。

96 岁，她还推出《走到人生

边上》这本纯真至美的散文集，

与世人探讨人生价值和灵魂去向。

在杨绛身上，人们往往容易

忘掉时间的残酷：一百年无情而

漫长，而她一如既往的柔韧、清

朗、独立，充满力量，也给予身

边人无限的温暖和精神的慰藉。

最贤的妻，最才的女

文：今日女报 / 凤网记者 陈泱
5 月 25 日凌晨 1 时，著名作家、文学翻译家和外国文学研究家、钱钟书夫人杨绛在北京病逝，享年 105 岁。
在中国作家榜上，她是年龄最大的上榜者，百岁高龄时仍精神矍铄，笔耕不辍，她翻译的《堂 · 吉诃德》已发行上百万册，

当年邓小平曾当作国礼赠送给西班牙国王；
在民国才女之列，她是最从容优雅的精神贵族，生于乱世，心中却有一份与世无争的宁静；
大师归去，在这个特殊的日子里，我们采访了杨绛传记《杨绛：“九蒸九焙”的传奇》作者之一的刘秀秀，听她来讲

述心目中的杨绛先生。

趣地说 ：“稿子交出去了，卖书就

不是我该管的事了，我只是一滴

清水，不是肥皂水，不能吹泡泡。”

在刘秀秀心中，杨绛的身上

是打着民国时的纯粹知识分子

烙印的。“ 她 追求心灵的平静，

是真正用心在做学问的人。”刘

秀秀说，2001 年，杨绛以全 家

三人的名义，将高达八百多万元

的稿费和版税全部捐赠给母校

清华大学，设立了“好读书”奖

学金，现在累计已近 2000 万元。

刘秀秀说，杨绛自己则一直

住在北京三里河一个属于国务

院的宿舍小区的老房子里。几百

户人 家，杨绛的家是唯一没有

封闭阳台、也没有室内装修的寓

所——“为了坐在屋里能够看到

一片蓝天”。自 1977 年一家人搬

进来，40 年来，杨绛就再没离

开过。独女钱瑗和丈夫钱钟书

离世后，她一直闭门深居，如今“我

们仨，再无生离与死别”。

杨绛与钱钟书早年合影。

杨绛


