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热门推荐 凤网辣妈秀

跟辣妈学做纯手工牛轧糖
记者 / 吴雯倩  图片 / 熊坚

曾经一粒蓝白相间包装纸包着的花生牛轧糖是多

少人的爱！如今它又是多少人的回忆！今天这位辣

妈“熊熊”，用亲手做的牛轧糖，甜进了崽崽和老公

的心里。本期【辣妈秀】，我们就跟着辣妈“熊熊”，

偷一回师，学做手工牛扎糖，保准让你家的大宝贝、

小宝贝都吃得停不下嘴。

凤网长期征集有烹饪、摄影、
打扮、收纳、理财、家务等各种
爱好的姐姐妹妹来展示自己才
艺，只要有那么一丁点拿得出手
的特长，欢迎来晒！更多精彩请
登录凤网（blog.fengone.com）。

扫一扫，关注“凤网辣妈联萌”

让爱玫瑰花的人，也看清它的刺
文 /XIAODAO
相处四年有钱有貌的优质女，

为什么却被一个认识不到24小时

的普通姑娘抢走男友？

18岁北方的富家公子深爱上

大自己5岁的南方女强人，现实

面前花开两朵，各奔东西；性格

截然不同一冷一热的美女双胞胎；

相互侮辱又背后力挺的亲哥俩。

这一次赵赵老师变成了一个

讲故事的人，用22个故事，说

一说爱情的聚散离合。故事里的

主人公都是些什么“怪胎”：他们

是脚踩两只船的美女；被爱伤过

就浪荡不羁的渣男，表面一套背

后一套的情感专家，这些“怪胎”

不陌生也不稀奇，是你也是我。

赵赵成名之后更多做编剧工

作，似乎写小说和故事成了一种爱

好。产量不高，却有着不错的口碑。

而这一次把私忍珍藏的故事，一

口气拿出来给读者分享，又带来了

什么样的阅读体验？这些故事有

一个共同点，就是看起来稀松平

常，心底里却是惊心动魄。赵赵

老师把这些大开大合的情感消化

在了平静的小风浪里，就如同一

个巨大的漩涡中的一个小浪花，

终将不知所踪。仿佛开启了上帝

视角。一切都用最简单的方式表

达，不罗嗦，不纠结，用收敛和

克制的笔法，还原一场又一场真

实的爱情，贵在真实。

经历一次刻骨铭心的感情，

有一个特点，用撕心裂肺的伤痛

换来的经验也好教训也好，别人

早就说了，只是你不听，或者听

不见；或许感情本来就没有对错，

别人的金玉良言也不能换你的头

破血流，对于爱情整本书更多的

是悲观主义，爱情终将逝去，破

碎的爱情回忆起来却更加美丽和

动人。时间远去，转化视角；时

间过去，会抚平伤痛，昔日的人

渣也变得可以原谅，甚至会觉得

有一丝丝可怜。

悲观是一个中性词，这些破

碎的爱情故事，就像浪漫的爱情

和赤裸的现实碰撞，碎了一地的

悲伤。但是啊，但是，悲观并不

是没有积极的意义，当你伤心欲

绝的时候，发现有人也和你有着

一样的苦恼和失望，或者背叛和

伤害，你是不是会感觉到一丝暖

意和淡然？

每一次“破碎”爱情，温柔

而沉重，却是一次修复自己的机

会。

作者：赵赵，女，北京人。
作家、编剧。编剧作品有电视
剧《动什么别动感情》、《时尚
女编辑》、《结婚进行曲》、《我
爱你，再见》，电影《青春期》等。
曾在《南方周末》、《城市画报》
等十余家报刊开设情感专栏。

爱情比事业更需要经营
文 / 最爱嫣然
人们常说婚姻需要经营，

事业需要经营，但爱情也需要

经营，像经营事业和婚姻一样，

需要倾注全身心血，倾注全部

努力。不管是在对的时间遇到

对的人，还是在不对的时间遇

到对的人，如果遇上，有缘相

爱，有缘成为情侣，我们都应

该好好爱着。纵然最后爱得遍

体鳞伤，没有结果，相信再忆

时，你不会后悔，因为曾经深

深爱过。

绿北说，我有好多好多故

事，想要讲给你听。于是有了

这本《姑娘，你比星星还耀眼》。

她用一个个别人的或者她自己

的爱情故事告诉我们，她对爱

情的理解。过去的，现在的，

和未来的爱情，我们都要慢慢

去体会，慢慢去畅想，最重要

的是珍惜当下的人。20则故事，

20 种爱情，有求而不得的苦，

有擦肩而过的憾，也有两小无

猜携手终老的童话……一个个

感人至深、活灵活现的故事，

仿佛就发生在我们身边，从他

们的故事中找到当年恋爱的影

子。不管结局是好是坏，是冷

是暖，都能从她们的爱情中看

到他们的努力付出，为了一颗

向往爱的心，一起面对爱情路

上的风风雨雨。

在爱情这条路上，有些人

走得平坦，有些人走得辛苦，

有些人有所收获，有些人毫无

结果。绿北用自己独有的笔调

娓娓地说着爱情的美好，不管

最后的结局是什么，你都值得

拥有更好的爱人，你也值得别

人好好爱。只是在爱情中，没

有谁对谁错，谁输谁赢，我们

应该学会在爱情中多一些宽

容，学会用心经营爱情。

我们害怕失去，我们害怕

拥有，所以人是一个矛盾体。

有时我们为爱痴狂，为爱迷茫，

绿北的《姑娘，你比星星还耀

眼》里一个又一个故事，就像

亲自经历的一个过程，慢慢解

释我们的不安。她同时也在告

诉我们，爱情只要懂得经营，

可以很平和，可以更美好。

文 / 胡培卿
我今年 89岁了，自从《今日

女报》创刊始就是报社的忠实读

者。每期看到健康版面的内容，

我会选择性剪辑到日历本里，时

常查阅。上世纪我被湘雅医院诊

断为高血压、冠心病、动脉硬化

等疾病，为了调养身体，我一直

在寻找自己的养生之道。经过多

年的防病治病的调理，我把自己

喝水养生的方法分享给大家，一

起活出生命的质量。

早上的第一杯水 每天清晨，

我都会烧一壶开水，然后倒满一

大杯的水，等水凉后立刻一饮而

尽。这样不但可以补充体液，还

能达到稀释油血的浓度和清理

肠胃的作用。大家都知道，多喝

水不仅促使出汗和排尿，而且有

利于体温的调节，促使体内细菌

病毒迅速排泄掉。

中饭前的第二杯水 喝完第

一杯后，我会再泡一杯开水，倒

25克奶粉，中午12 点前喝完。

首先，热牛奶本身有养生的作用，

还可以起到稀释痰液、易于咳出

的作用；第二，还可以抚慰气管

与支气管黏膜的充血和水肿，使

咳嗽的频率降低。

晚上的第三杯水 睡觉前，我

会再喝第三杯水。因为当人熟睡时，

由于出汗，身体内的水分丢失，会

造成血液中的水分减少，血液的粘

稠度会变得很高。但是，如果在

睡前喝上一杯水的话，可以有效补

充水分，减少老年病突发的风险。

通往百岁的养生之道：我一天只喝“三杯水”

你也想像熊熊一样成为宝

贝眼里“超能干”的妈妈

吗？一起来学做这份甜到

心里的手工牛轧糖吧！

回忆里的滋味儿——
手工牛轧糖

食材：黄油 糖 奶粉 

花生 蔓越莓

1、 烤 花 生， 花 生

铺平在烤盘上，150 度，

中层， 烤 20 分钟。

2、黄油熬糖，再添

上一大碗奶粉，做出来的

糖会有浓浓的奶香。

黄油提前用微波炉转

1分钟，成液态即可。

3、加入花生、蔓越

莓，用铲子或筷子搅拌均

匀，慢慢炒制。

4、放在烤盘上整整

形，糖凉了就可以切。

5、先包糯米纸，再

包上漂亮的油纸，是不是

美美的？

辣妈名片：
熊熊，“80 后”辣

妈，有一个可爱的帅

宝宝。是一位从事人

事管理工作的白领，也

是一个有烘焙爱好的

辣妈。相信好美食的

秘诀就在于“好食材”。


