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长沙部分小学周边热卖酷似香烟的零食——

小学生边走边“吸烟”？
今日女报 / 凤网记者 章清清

红红绿绿的外表是像“中华香烟”、“骆驼香烟”一样的包装，打开，里面是五六条极似香烟形状
的条状棒棒，这是一种叫“如烟糖”的小零食，与它相配的还有“打火机饮料”。如今在长沙部分小学
周边的零食店里，这种另类零食悄然流行，还颇受孩子们的欢迎。记者走访调查发现，不少七、八岁
孩子放学后，嘴里叼着这样的“如烟糖”，手里拿着“打火机饮料”招摇而过，让人侧目。心理专家表示，
这类零食可能会误导孩子，对孩子的成长造成不良影响。

少年说 >>

上周五，家住长沙星沙泉塘小区

的何女士回家，刚进门就发现在星

沙泉塘小学上一年级的儿子在 边看

电视边“抽烟”，把何女士惊得大惊失

色：“小小年纪就抽烟这还了得！”当

她走过去就要教训儿子时，儿子 却

连声告诉 她这只是 一根香口糖，并

从口袋 里掏出一个烟盒状的东西递

给她，还说他们同学中现在很流行

吃这种香口糖。

 拿 着 那 个 烟 盒 状 的 东 西， 何

女 士 吓 了一 跳。 这 盒 糖 的 外 包 装

除了小 一点和真烟 盒一模一样， 只

是 在 不 起 眼 的 位 置 标 有“ 如 咽 香

口糖”。 何女士把 这种 如烟 糖没收

后， 再 三 告 诫 儿 子， 他 这 种 行 为

是 不 对 的， 别 人 看 了会 认 为 他 在

吸 烟， 希 望 儿子 不 要 再 有 这 样 的

行为发 生。

“小孩子模仿能力强，这种和成

人抽烟行为极其类似的吃香口糖行

为在小 学生中流行，不是在引导小

学生往 抽烟 道 路上 走吗？”何女士

担忧地向记者表示。

调查，小学周边热卖酷似香烟零食

5 月 16 日，记者来到长沙星沙泉

塘小学。在对面一个叫“潮流文具”

的小卖部，果然看到在柜台最靠前

的位置摆着一盒盒的如咽糖。记者

随便拿起一盒一看，包装上写着“如

咽香口糖”，有五六种包装，有的模

仿“万宝路”，有的像“555”，只是比

真实烟盒小一些。打开来，有 5 根“香

烟”，“过滤嘴”的颜色明显与“烟身”

不同。包装上注明成分包括 : 麦芽糖、

葡萄糖、食用香精、食用色素、柠檬酸；

由“广东省潮安区庵埠食品厂”生产，

保质期为 12 个月，但找不到生产日期。

不光有“如咽糖”，记者发现在一

堆花花绿绿零食里，还发现有“打火

机饮料”。老板说，“如咽糖 5 毛钱一

包，打火机饮料一块钱一支”。记者

问老板这种糖卖得好吗？老板回答：

“还不错，小孩子就喜欢这些奇形怪

状的东西。”向小学生卖这种零食不

会 诱导他们吸烟吗？面对记者的担

忧，小卖部的老板不以为然：“就是糖，

也没什么。”

在“潮流文具”对面还有另一家

玩具零食店，记者同样也发现了这种

如烟糖的零食。这时正好有个七八岁

左右的孩子过来买如烟糖。记者问他；

“喜欢吃这种糖吗？”他点点头说：“喜

欢，甜甜的，好像爸爸吸烟！”

记者随后又走访了星沙的华润小

学、盼盼小学周边。在华润小学一个

小卖店里，记者也看到了这种打火机

饮料，询问老板是否有如烟糖卖，老

板表示，以前有，卖完了，最近还没

进货。

在采访中，家长们纷纷表示，希

望有关部门整治学校周边的摊贩，禁

卖这些不良商品。“小孩子模仿力强，

是非观念不强，这种和成人抽烟行

为极其类似的吃糖行为在小学生中流

行，不是在引导小学生往抽烟道路上

走吗？真希望有关部门管一管。”

专家：“如咽糖”对孩子有诱导作用

长沙晨光心理咨询中心、国家二级心理咨询师李赢说，儿童有着强烈的好奇心，常常模仿成人行为，“如烟糖”就是

抓住小学生的好奇心和模仿成人的愿望而打开销路。但是小学生并不具备成人的价值判断能力，其模仿成人的行为往往

是不加判断、盲目接受，上小学阶段是孩子一生中记忆力最强、接受事物最快的阶段。这个年龄段的儿童辨别是非、分辨

对错的能力较弱，好奇心和模仿能力又很强，简单的模仿可能让学生染上不良的行为。

因此，学校和家庭对儿童的教育和引导就显得极为重要。家长和老师要及时向孩子讲明吸烟的害处，及时制止孩子

吸食。同时希望生产这些产品的企业和销售这些产品的店家能增强社会责任意识，呼吁相关立法、执法、监督部门从保

护未成年人的角度出发，加大对商家的管理。

写在毕业季，
致我们的青春
文 / 肖竞豪

大学四年，一直 是这样的安逸，

转眼间，我从学弟变成了学长。大四了，

称呼变了，然而没变的却是我们的心。

四年前来到 6 栋 220 宿舍时，是

在盛夏的尾声。刺眼的阳光洒在我们

的脸上，对于几个刚从漫长的暑假走

出来的青年来说，那是包含着未知与

希望的光芒。大学的生活如同隔着薄

膜的一杯水，虽然在同一个杯子里，

却有着一层无形的界限。每个人的身

后都有着自己的故事，每个人的身后

都闪耀着自己的光芒。

我首先要提到的却是宿舍管理员

林大伯。必须承认，初来乍到时，我

对他的印象是不好的，我猜没有一个

刚从高三的压力中被释放出来的青年

会喜欢一个处处管着自己的人。然而

这位看似严苛而且不近人情的大伯却

受到了每一位毕业生的尊敬，一开始

我并不理解。没过多久我改变了对他

的看法，原来这位可爱的大伯嘴上骂

着我们，心里却处处为我们着想。宿

舍门禁是 10 点半，但他经常为晚归的

学生留门；学生中暑，他会帮学生刮

痧，曾经隔壁寝室的一哥们深夜犯了

肠胃炎，林大伯亲自把他送到了医院

就诊。如此一位善良的中年人，他每

次见我时露出的毫无修饰的微笑，实

在让我为之前的印象感到些许羞愧。

再说说我们室友们，我们之间并

没有太多小说般的故事，但如水之交，

当倾心以待。办事靠谱的小铮铮，是

非分明的宗刚，待人真诚的花花，与

人为善的李旭，珍惜友谊的大雄，每

一次想起这些人，我心里都涌上一股

温暖的甘露。平时在寝室里我们无话

不说，句句吐真，偶尔有不想让室友

分担的烦恼，大家都会心照不宣地保

持沉默。这份少见沉默并不会带来丝

毫尴尬，反而这种默契让气氛变得惬

意。正是这君子之交淡如水的氛围，

让我们寝室成为了周围唯一从没发生

过争吵的寝室。这四年来，我们像相

处多年的家人一样习惯了彼此的存在。

现在已经是即将分道扬镳的毕业季，

我们像珍惜生命一样珍惜着这些日子，

却没有一个人像电影的主角一样表达

这些不舍，因为我们的不舍早已在一

举手一投足中传达给寝室的每一位成

员，每个人都选择了在平静中享受这

份温暖的情谊。等到真正分别的那一

天，不哽咽，不流泪，我们会用每天

都挂在脸上的微笑相互道别。

孩子边看电视边“抽烟”，家长吓一跳
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