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朋友圈里的女人
据说朋友圈里三大“爆款”，一是代购，一是

养生，还有一个则是心灵鸡汤。据我观察，爱转心

灵鸡汤的人，以低学历者居多，又以中老年女性居多。

个人建议不要跟她们就心灵鸡汤的逻辑

问题进行辩论，因为很可能会陷入“说

不通”的死局。

比如上周，有位阿姨转了一篇流传

已久而且极广的鸡汤文，名字叫做《你

是一切的根源》。

它的意思是：别左顾右看，拿镜子照

照自己，你才是一切的罪魁祸首。最初那

几句还挺有逻辑，比如“一个不会游泳的

人，老换游泳池是不能解决问题的”，但

在顺利推出“你才是一切的根源”这一结

论之后，就开始不着调。比如“让你烦恼

的人，是来帮你的人；让你讨厌的人，恰

恰是你人生的大菩萨”，因为“他们都是你

自己的不同侧面，都是另一个你自己”。

这让我感觉很冤枉。我出门买菜被

小贩换了假钞，他是专门跑来帮我的，

我看报纸时无比痛恨一个杀人犯，他又变成了我人

生中的大菩萨。好吧，这些我都认了，可他们为什

么是我的侧面呢？这些坏事我全没干啊！

然后，它又说 ：“你变了，一切就都变了。你的

世界是由你创造出来的。你的一切都是你创造出来

的。你是阳光，你的世界充满阳光；你是爱，你就

生活在爱的氛围里；你是快乐，你就是在笑声里。

同样的，你每天抱怨、挑剔、指责、怨恨，你就生

活在地狱里。”我从没见过活得如此憋屈的唯心主

义者，每日苦苦把根留住。

其实这段话的另一个版本早年就曾流行过，叫

做“你心里是什么，眼里就是什么”，这句话一般

用于吵架，“什么？你说我不好？那是你心理阴暗！”

简直就是耍赖大杀器。用“阳光”与“爱”抹杀是

非观念，麻醉自己，是鸡汤文最常用的手段。但这

种说法在逻辑上不堪一击。因为，我充满阳光，这

个世界的阴暗一面仍然存在；我充满了爱，不代表

别人就会爱我，不给我换假钞。即使我不抱怨、不

挑剔、不指责、不怨恨，也不代表着我家孩子就能

喝上放心的国产奶粉，反而是挑剔和指责，往往可

以督促这个社会变得更好。

最后，让我严肃地说一句吧：经过有效统计和

分析，历史上那些生活在地狱时代的人们，他们的

痛苦并不是因抱怨、挑剔、指责和怨恨而生。不抱

怨不挑剔不指责和不怨恨，也没有改变他们的命

运。借用鸡汤文的句式来说，就是“你骂或不骂，

恨或不恨，地狱都在那里”。

另一位阿姨更有意思，仅仅在一个星期内，她

转了这样两个故事——

第一个故事讲述一个年轻人去某公司求职，老

板说，我先去办点事，你们坐在这个房间里等，千

万别开门出去。大家都点头同意，乖乖坐着等，可

左等右等，老板就是不回来。这个年轻人实在忍不

住了，站起来推开了门，外面有一张纸条，写着：“恭

喜你，你被录用了。”这个故事的结论是：做人一

定要勇于尝试和开拓，不能拘泥于条条框框。

第二个故事的主角也是一个年轻人，有一天，

他在街上遇到一个老头。老头说我有急事，你帮我

看着这个箱子，我很快回来，你千万别打开箱子。

年轻人就老老实实留在原地帮他看着，也没开箱子。

过了很长时间，老人终于回来了，笑着说 ：“你没打

开箱子偷看吧？你真是个好孩子，箱子里有几百万

元，全部送给你了，这是你应得的。”这个故事的

结论是：做人一定要讲诚信，好人有好报。

到底是开还是不开？可怜的年轻人可能已在风

中凌乱。或许你会说，两个故事完全不是一码事，

一个是开门，一个是开箱子，一个是求职，一个是

助人为乐……打住，我知道你可以说出很多区别，

可是，即使在同一个故事里，我们就不能得出另一

个故事的结论吗？

第一个故事可以这样改写：老板一直不回来，

大家都失去了耐心，纷纷咒骂着离去，只有年轻人

坚持在房间里等。老板终于回来了，说你是个有耐心、

讲诚信的人，你被录用了。第二个故事可以这样改

写：年轻人始终等不到老人回来，忍不住打开了箱子，

箱子里有几百万元，还有一张纸条，上面写着：“人

不能拘泥于条条框框，你没有死等，是一个懂得变

通的人，这笔钱是你应得的。”

这就是许多心灵鸡汤的真相：不是由故事得出

结论，而是先有结论，再根据结论去编排故事。老

实说，我常常为老一辈经历的教育缺失而痛心，而

在男权社会里，女性因教育缺失而受到的影响更大，

如果不是这样，她们还会被这些显然毫无逻辑的心

灵鸡汤蒙蔽吗？

易被心灵鸡汤蒙蔽的女性

叶克飞
业余码字的专栏作
家，著有《残酷世
界和最爱的你》、

《故人何寂寞》与
《民国STYLE》等。

“祝你过得像你朋友圈里那样幸福。”你看这句话，是觉得讽刺还是真心呢？现在最火的圈子必属朋友圈，而朋友圈是
万象丛生的，尤其是女人的朋友圈。有人说，朋友圈是女人的天下，发自拍的，伤春悲秋的，做代购的，晒娃的，晒
恩爱的……总之，朋友圈里的女人似乎都过得丰富多彩。也有人说，对女人来讲，朋友圈是面照妖镜，她的真实模样
是什么样的，朋友圈一照就照出来了。朋友圈里的女人，就让这个专栏成为一面镜子吧。
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作为女人
我的生日在春天里，我的生日在花朵烂漫的日

子，我的生日在阳光明媚的日子。我的生日在生机勃

勃的时节，我的生日在波提切利《春》的画里。可是，

忧伤总会不断地装满我的心底。曾经的

一切经历，在我 29 年前，在出生时的我，

一定想不到现在的经历吧。

4月30 日，我带着百年孤独的心来

遇见自己的生日。

我对自己说 ：“你曾想过 29 年后，

你会经历如此曲折之路而成为真正的你

吗？这样的一条荆棘路，二十几年的孤

独像一百年，想想都觉得不寒而栗。但

是无论如何，你已经成为真正的自己，

迎来自己的一岁生日，你是幸运的。”

在过去，我心里是绝对孤独的。不

过现在，虽然孤独着，但不觉得无路可

走……我是个容易感到孤独的人，而现

在所喜欢的又是一份安静，甚至是孤僻

的职业——写作。

这种因为孤独而想要更孤独的行为

方式——写作，行为动机已经深到无从考察，一种

原因大概是潜藏在如春日树叶的窒息般的深绿中，

因为这世界的每片叶子都不一样，复杂的绿，层层

叠叠的绿，层层叠叠的距离，越来越深，透露着像

百年的孤独。

我们每个人都不一样，就像每片树叶都不一样。

而我，就和别人更不一样。父母最起初的意志是要

我做一个男孩，偏偏我是一个跨性别女孩。照理我

是需要给家里人生个孩子，传宗接代，这是最最基

本的。我是家里的独生子，对我妈妈来说，我是妈

妈的心头肉，妈妈一定会反对我做手术的事情，可

是妈妈终究还是想通了。而在我妈妈想通了的时候，

我其实没有完全理解妈妈。当我经历过更多波折后，

有一天我也了解了妈妈同意我做手术的想法：有孩

子与没有孩子，仅仅是两种不同的人生方式。命中

轮到没有自己血脉的孩子，也只能就此放下。重要

的是活着的人，是自己生下的孩子能不能好好活着。

人生的意义，并不在于自己的生养问题，而是能否

在当下好好把握，好好对待活着的人。

我是妈妈的孩子，很多人觉得，既然是妈妈的

孩子，就要为了这个家庭生养下一代。尤其是，我

原本是父亲认为的该为家庭传宗接代的男丁。而我

的妈妈，对我已经超出了只是她的孩子范畴的感情，

妈妈甚至认为，是因为我她才得以治好病，重获新

生。所以，她是真的爱我，以至于放我自由。

如此简单的想法，又需要多少的眼泪和蹉跎。

因为如今我和妈妈一样，曾经，妈妈看到孩子就

亲热得不得了，多希望自己也有一个。而我也一样，

我多么希望自己能生育……这种痛苦，很快让我明

白，我的妈妈承受了比我更多的痛苦。我父母的孤

独远远超过的我孤独……

29 年前的春天，妈妈生下了我，而我，是没有

机会生下自己的小孩的。

我明白我对不起父母，当我说去领养一个小孩

时，爸妈都说不用了。他们说，你才是我们最牵挂

的人。你是我们的宝贝女儿。爸爸妈妈舍不得你受

伤害。

我经历过家庭巨大转变，妈妈生病，爸爸心灰

意冷，上大学后经历过自己的身份也被曝光，接受

社会援助，过着两种身份的不同生活，受挫的程度

越来越大，到最后接受手术，于剧烈的疼痛中获得

新生……

终于我带着百年孤独的心又一次遇见了自己的

生日，29 年前，父母生养了我，而在两年前，父母

放弃原本的坚持，尊重我的选择而给了我新的自由。

在此期间，我经历了太多大起大落，能在 29 岁遇

到自己的生日，我是幸存者。

无论曾经自己是因为情感而泪流满面，被那些

冷冷热热且伤人的言语击垮得没有自信，还是一个

人因为处境、为了梦想而团团转，我的家人，并没

有考虑别的各种偏见的可能，扛着重重压力，无条

件地给予了我想要的生活。

我的生日让我记得感恩父母，感恩生命。

父母让我明白了，一个人的生命是独立的，当

一个新的生命出生时就意味着他（她）将独自走自

己的人生。种种选择，父母不可能为他们做主。相反，

这个世界有一些孩子一出生就被丢弃了，他们没有

父母，而谁来养育他们呢？生命是平等的，无法生

小孩和没有亲生父母都只是一个特质。我的父母生

养了我，更重要的是也为我造了一座爱的心灵家园，

这个家园，并不会因为血脉的问题而无法流传。

带着百年孤独的心来遇见自己的生日

以前，他是刘霆，是大众认可的孝顺男生。现在，她是刘婷，是亭亭玉立的姑娘。原来，2013年，刘霆被诊断为先
天性性别认同障碍。2015年，已是“全国道德模范”的他勇敢地接受“性别回归”的手术——蜕变成女人，她也把
名字改成了“刘婷”。一个“全国道德模范”，一个新生的女人，她的思想和视角，会有什么不一样呢？ 
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刘婷
原名刘霆，2007

年全国道德模范之
孝老爱亲模范，2013
年被诊断为先天性
性别认同障碍，2015
年蜕变成女人；著有
小说《我本佳人》


